N lvota voi jata

Sash Uusjarv

Plastmass —

mugavus, mis
nouab ohvreid

Moodne maailm kasutab tehismaterjale koik-
. jal alates toidust ja roivastest ning lopetades
kodusisustuse ja tehnikaga. Elu erinevate

plastmassideta on juba raske ette kujutada.
Mugavus, mida need tehisained pakuvad, voib
‘aga nouda terviselt ranka loivu.

iljuti Balti riikides kor-
raldatud keskkonna-
uuringu projekt LIFE+

“Mabtle, mida tarbid” uuris ter-
vist kahjustavate kemikaalide
sisaldust Eesti, Lati ja Leedu
tarbetoodetes, toadhus, kodu-
tolmus ja inimeste veres. Tule-
mused olid iillatavad - ohtlik-
ke aineid leiti nii koigi testisi-
kute verest, kodutolmust kui
ka paljudest igapéevastest too-
detest.

Uks vaga suur allikas, kust
kahjulikud keemilised ithen-
did meie organismi jouavad,
on plastmassist tooted: toidu-
pakendid, sailituskarbid ja -
kotid. Elu piris ilma nendeta
on niiiid juba raske isegi ette
kujutada, kuid siiski tuleks olla
nende ostmisel ja kasutami-
sel marksa tihelepanelikum ja
teadlikum ning eelistada too-
teid, mis on tervisele ohutud
voi ohutumad.

Uks koige lihtsam voimalus
on vaadata pakendilt, mis sor-
ti plastmassiga on tegemist ja
kas seda tasub osta. Kindlas-
ti tuleks olla tahelepanelik just
lastele moeldud toodete puhul,
kuna noor organism, mille
kaitse pole veel vilja kujune-
nud (alla 3. eluaasta), on miir-
kide suhtes eriti haavatav.

Jirgnevalt saab tilevaate,
mida mirgid pakenditel téhen-
davad ja kuidas neid lugeda.

30 Naised

Erinevate plastmas-
side kasutusalad

1. PETEHK POLUETULEEN-
TEREFTALAAT - pehmed
joogipudelid ja kilest toi-
dukotid, salatikastmepu-
delid, maapahklivoi top-
sid, ahjupanekuks moel-
dud néud, salatipakendid,
stigavkiillmapakendid.

2. HDPE EHK KORGTIHE
POLUETULEEN - ket-
§upi-, majoneesi-, Ppii-
ma-, mahla- ja veepude-
lid, priigikotid, pesu- ja
puhastusvahendite pude-
lid, kilest toidukotid,
hommikuhelbepakkide
kilevooderdus.

3. PVC EHK POLUVINOUL-
KLORID - sampooni-
pudelid, toidukile, dusi-
kardinad, minguasjad,
viniiilist porandakatted,

5.

mitmed plasttorud, labi-
paistvad toidupakendid.
PVC on madala termilise
stabiilsusega ja selle lagu-
nemisel eraldub tervisele
ohtlik HCL. PVC sisaldab
lisaks ftalaate — uuringud
kinnitavad, et ftalaadid
kahjustavad hormonaal-
stisteemi talitlust.

. LDPE EHK MADALTIHE

POLUETULEEN - peh-
med joogipudelid, kan-
dekotid, kinnitused,
elastsed purgid ja
tuubid (kosmee-
tika, toiduained),
roivad, moobel,

vaipkatted. ~ o

PP EHK POLUP- #
ROPEEN - mar-
gariini- ja jogurti-
topsid;, ravimitop-
sid, korred, plastmas-
sist pudelikorgid, lei-

va- ja saiapakendid, siiru-
pipudelid, mikrolaineah-
ju panemiseks moeldud
noud.

. PSEHK POLUSTUREEN -

vahtmaterjalid (kaasaos-
tetay toit, munarestid),
ithekordsed noud, elekt-
roonikaseadmete kaitse-
pakendid ja muud pak-
kematerjalid, lihapakendi

alused,



CD-iimbrised. Poli-
stiireeni tootmisel tekivad
kantserogeensed kemikaa-
lid, mistottu oleks targem
selle kasutamist valtida.

7. MUUD - koik teised plas-
tid, mis ei kuulu juba eel-
nimetatud kuude rithma.
Niiteks melamiin, mida
tihti kasutatakse plasttald-
rikute ja -topside valmis-
tamisel. Neid leidub ndi-
teks taaskasutatavate vee-
pudelite, DVDde, arvuti-
ja telefonikestade, silma-
laatsede, nailontoodete ja
erinevate kanistrite koos-
tises.

Sellesse kategoorias-
se kuulub ka bioplast ehk
biolagunevad poliimeerid
(nt PLA ja PHA), mis on
valmistatud tavaliselt kii-
relt taastuvatest loodus-
likest materjalidest nagu
mais, kartul voi suhkru-
roog. Neist valmistatak-
se kilekotte ning tihekord-
seid nousid.

Mlda naltab plastpakendlte marglstus?

PET voi
PETE

V vai PVC

Siia kategooriasse jadb
ka politkarbonaat (PC),
millest valmistatakse
kovast plastmassist pude-
leid, ka lutipudeleid, kova-
sid plasttopse ja toidukar-
pe. Selle koostisse kuulub
sageli iiks ohtlikumaid ja
enam uuritud keemilisi
iihendeid plastide koos-
tises — bisfenool A (BPA),
mis kahjustab inimese
hormonaalstisteemi.

Kuidas ohtu vdahen-
dada?

W Jilgi hoolikalt toodete

margistust ja uuri koosti-
saineid. Kui kahtled, édra
osta. Abi leiad ka tabelist
siin korval.

Osta ja kasuta plastmas-
sist karpe ja kotte voimali-
kult vihe ning eelista taas-
kasutust — ka koige miir-
gisem neist 1opetab l6puks
kemikaalide ohku eritami-
se, n-0 hingab dra.

Ara kunagi

W Poora tahe-
lepanu
6komar- .. jata plastmassist toidu- ja jooginousid
gistele paikese kdtte — kuumutamisel eraldub plast-
(Pohja- massist miirke ka muidu ohutute toodete puhut.
maade ... kasuta plastmassist toidunousid, mis on krii-
Lk mustatud, moranenud voi mille varv on muutunud.
ELi Lil- .. sdilita toitu plastmassist karpi
leke, des voi kilekottides. Osta endale
OkoTex, korralikud klaas- voi metallpur
Saksa- gid - see on okonoomsem
maa Sini- ja loodussobralikum,
ne Ingel), tervislikkusest
mahetoidu raakimata. \
margistele voi
sellistele moistete-
le nagu PVC-vaba, para-
beenivaba voi BPA-vaba ja
eelista nende mirgistega
tooteid.
M Kasuta tooteid alati vasta-
valt kasutusjuhendile.
W Voimalusel eelista klaasist
vOi roostevabast terasest
pakendeid.
B Hari ennast! Rohkelt infot

puhtama elu kohta leiad
naiteks lehtedelt Thinkbe-
fore.eu voi Bioneer.ee. @

Jooglpudelid salatipaken-
did, stigavkiillmapakendid

Joogi- ja sSampoonipudelid,

toidukile, dusikardinad,
manguasjad

Uldiselt ohutud, kuid
pikal kasutamisel voi viga
saanud pakendist voib aja-
pikku kemikaale toidu voi
joogi sisse imbuda, tekita-
des terviseprobleeme

Koige ohtlikumad then
did, seotud véhi, diabeedi
ja hormonaalhdiretega

Lihtne

Keeruline

Pudeleid volb korduvkasutada, kui
neid tarvitamiskordade vahel sooja
seebiveega pesta ja hoolikalt kuiva-
tada. Tuleks suunata taaskasutusse,
Kui muutuvad haguseks voi mora-
nevad.

Valdi iga hinna eest

LDPE

Kandekotid, kinnitused,
elastsed purgid ja tuubid
(kosmeetika, toiduained)

Vahtmaterjalid (kaasaos
tetav toit, munarestid),
tihekordsed noud

Uhendite lekkimist pole
tdheldatud, kuid laguneb
vdga aeglaselt

Voib eritada toksilist ja
tugevalt vahki tekitavat
ithendit, mida seostatak
se ka limfislisteemi ja
geneetiliste hdiretega

Keeruline

Keeruline

Tervisele péaaegu ohutu, kuid halb
keskkonnale

Vdldi iga hinna eest

Allikas: Fysioviis.com, Bioneer.ee

Naised 31




