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Kasitletavad teemad:
1) Miks on oluline teada ohtlikest kemikaalidest — nende tervise- j
keskkonnamajud

2) Millised ained v&ivad pdhjustada tootajatele ja klientidele
ebameeldivusi — milliseid aineid valtida

3) Kuidas lugeda toote etiketti
4) Kuidas saasta ennast tootades kemikaalidega
5) Praktiline t66 — tootenaidiste margistuse ja koostise uurimine

Miks on oluline teada

autohooldustoodetes sisalduda

voivatest

ohtlikest kemikaalidest?
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OHTLIKUD AINED
AUTOHOOLDUS-

TOODETES

Milles seisneb probleem?

Autohooldustoodetes kasutatakse vaga palju
erinevaid kemikaale, nad on kas
pohikoostisosadena voi kasutatakse neid
lisanditena, et anda toodetele soovitud
omadusi!

Kasutustohusus, veekindlus, varvus, elastsus,
sdilivus, moju ...

Koik kemikaalid ei ole ohtlikud, kuid on
stinteesitud palju kemikaale, mis on ohtlikud

Ohtlikud ained on ained, mis véivad oma
omaduste tottu kahjustada tervist ja
keskkonda

Kuidas kemikaalid sisenevad
inimorganismi?

* Sissehingamisel,
hingamisteede kaudu

* Toiduainetest

* Nahaga kokkupuutel,
l1abi naha imendudes




Sissehingatava ohu kaudu

Tootamisel kemikaalidega
ventileerige ruume regulaarselt

Kokkupuude: kemikaalidega saastunud 6hu véi tolmuosakeste
sissehingamisel (n. to6tamisel kemikaalidega toéruumides;
varvimine, pihustatavad tooted, 6huvaskendajad), ka varskelt
varvitud voi renoveeritud ruumid, kogunenud tolm koristamata
ruumides jms

Kemikaalid: lenduvad orgaanilised hendid — lahustid;
polGaromaatsed sisivesinikud (PAHid), polibroomitud
leegiaeglustid (PBDEd), plastifikaatorid (ftalaadid)

Moju: Astma, paljunemiselundite kahjustused, méju
hormoonsisteemile, vahk

Kuidas kemikaalid organismis

edasi kaituvad?
>
‘

* Transport vere kaudu

* Eritumine organismist

* Akumuleerimine
kudedes (rasvkoes)

* Liikumine lootesse vOi
beebi organismi rinna-
piimaga toitmisel

Moju tervisele: pikaajaline

e Hormoonsusteemi kahjustumine

¢ Geneetilised muutused

e Oht lootele ldbi ema platsenta, raseduse katkemine
ning enneaegne sinnitamine

e Sigivusvdime kahjustumine (sperma kvaliteedi
vahenemine)

¢ Kroonilised hingamisteede haigused (astma)

* Vahkkasvaja teke

e Pusiv allergia
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Naha kaudu

60% koigest, mis
satub nahale,
imendub organismi

Kokkupuude: naha kokkupuutel erinevate toodetega nagu naiteks
puhastusvahendid (autoshampoonid, katehooldusvahendid jne.)

Kemikaalid: sulfaadid ja teised pindaktiivsed ained, siinteetilised
séilitusained/konservandid, Idhnaained jne.)

Mbju: allergia, nahaarritus, kuiv nahk. Sisenevad labi naha inimese
organismi ning vdivad pdhjustada ka pikemaajalisi kahjustusi
teistele elunditele.

Moju tervisele: otsene/kohene

o Allergia

¢ Silmakahjustused

e Mirgitus

e Uimasus ja peavalud
e Pdletus

Hormoonsiisteemi kahjustavad
kemikaalid (EDC)

* EDCd on kemikaalid, mis
héirivad hormoonsisteemi,
kaitudes nagu endogeensed

3 hormoonid

(/ * See vOib kahjustada inimeste

ja loomade tervist:
¢ Madal stinnikaal
¢ Stinnidefektid
* M&ju intellektuaalsele
arengule
« Sigivusvdime
kahjustamine
(sperma kvali-
teedi langus)




M0oju keskkonnale:

Otsene/kohene:

* Veereostus, nt kui toodete jaagid satuvad
tldkanalisatsiooni;

* Mullareostus, nt kahjustumine 8li v3i bensiiniga;

« Ohu reostus keemiatoodete kasutamisel tekkivate ohtlike
aurude tdttu

* Kahju elusloodusele - taimede ja putukate havimine
tarbekeemia jaakide sattumisel loodusesse
Pikaajaline:

ohtlike ainete kuhjumine keskkonnas, nt kalade rasvkoesse,
sealt jbuavad need ained ka inimese toidulauale
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Millised kemikaalid
kahjustavad inimest ja keskkonda?

Akumuleeruvad (rasvkoes) Kasvav bioakumulatsioon

Kantserogeensed
(pohjustavad vdhkkasvajaid
d

Toksilised Reproduktiivtoksi
(pohjustavad arengu

Mutageensed

(pohjustavad geenimuutusi)

Milliseid koostisaineid tuleks
autohooldustoodetes tahele
panna ja voimalusel valtida

Lahustid
= kdige levinumad ohtlikud ained autohoolduses
(kasutatakse teiste koostisosade lahustamiseks)
= tuntakse ka lenduvate orgaaniliste iihendite (LOU) nime all

= |enduvad kergesti toodetega tdotamisel (varvimisel ja varvi
kuivamisel)

tuleb olla tdhelepanelik, et detailide puhastamisel, mida
hakatakse keevitama, vdrvima vdi liimima, kasutatakse sageli
orgaanilisi lahusteid

tekitavad ebameeldivat I8hna

sissehingatuna v&ivad pdhjustada iiveldust, peavalu ning naha
ja silmade arritust

pikaajalise kokkupuute tagajarjel vdib tekkida veel tdsisemaid
terviseprobleeme, naiteks vahktdbi voi ajukahjustus

Koostisained, mida tuleks valtida

LAHUSTID Tolueen, stiireen, naftaleen, metanool, formaldehiiid,
triklooretiileen, perklooretiileen (tetraklooretiileen),
metiileenkloriid (diklorometaan),
oktametiiiiltsiiklotetrasiloksaan,
nafta (rasked, keskmised ja/v6i kerged fraktsioonid)

RASKMETALLID B N (e A Tt (e A A

[WeI3 [\ T:V-X[N[So ] Nitromuskusiihendid, poliitsiiklilised muskusiihendid
(Galaxolide, Tonalide)

Isotstianaadid, epoksiidid, monoetiileengliikool

MUUD Noniiiilfenool/noniiiilfenooletoksiilaat
Pindaktiivsed ained (SLS, naatriumlauruiilsulfaat)
Fosfaadid
- Sdilitusained (isotiasolinooni tihendid, formaldehiiiid)

Lahustid (2)

Koige tavalisemad toodetes sisalduvad orgaanilised lahustid:

* Tolueen, stiireen, naftaleen, metanool, formaldehiiid,
triklooretiileen, perklooretiileen (tetraklooretiileen),
metiileenkloriid (diklorometaan) jt.

Tootjad on kohustatud tootes sisalduva LOU koguse (grammi liitri
kohta) pakendile mérkima. Margistus vdib vilja ndha nii: max.
VOC<30g/l

> Eelistada tuleks veepdhiseid virve véi lakke, mis sisaldavad
orgaanilisi lahusteid vdhesel maaral v3i milles ei ole neid iildse




Sdilitusained - formaldehiiiid

« siser ides enim levinud toksiin; mirgine lenduv tihend, mida
kasutatakse nii lahustina kui sdilitusainena paljudes toodetes

« kui formaldehiiiidi kontsentratsioon 6hus téuseb, tiheldatakse
ilmad. de li de arritust (konjunktiviit, koha)

* tugev allergeen ning voib pohjustada allergilist nohu, hingamisteede
haigusi (allergilist bronhiiti véi bronhiaalastmat)

« kantserogeenne

« formaldehiitdi sisaldusele on seatud piirangud

ja hingami

Maksimaalne lubatud formaldehiiiidi sisaldus valmistoodetes

on 0,2%, ning mistahes toode, milles sisaldus iiletab 0,05%,
peab sisaldama hoiatust, et toode sisaldab formaldehiitidi

Formaldehiiiidi vabastavad ained: tahtis on neid dra tunda!
DMDM-hiidantoiin , imidasolidiniiiil uurea, diasolidiniiiil uurea !
Tugevad nahadrritajad ja allergeenid

Pindaktiivsed ained

Anioonsed
SLS - Sodium Lauryl Sulfate, naatriumlauriiiilsulfaat

Kahjulik m&ju on téendatud. Naha ja limaskestade

arritajad; drritavad ja kuivatavad nahka

Alternatiivid:

v’ Cocoglucoside - taimse péritoluga tensiid (suhkrutensiid)

» Looduslik pindaktiivne aine, saadakse kookosdlist ja
puuviljasuhkrutest

Andmebaasid koostisosade kohta

Autohooldustoodetel puuduvad;

Vaib kasutada: kosmeetikatoodete/kodukeemia koostisosade
andmebaasi nende toksilise mdju kohta:
http://www.ewg.org/skindee

EWGs Skin Deep® Bl
v

| Cosmetics Database

fa TOLUENE
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lon moterte igh
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Summary Cancer
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Sdilitusained - isotiasolinooni tihendid

» 5-kloro-2-metiilil-2H-isotiasool-3-oon
» 2-metiilil-2H-isotiasool-3-oon

kokkupuutel nahaga véivad pdhjustada ulitundlikkust; arritavad
hingamisteid

Okotoodetes piirvaartus kuni 0,05%;
segule 5-kloro-2-metiiiil-2H-isotiasool-3-oon +
2-metiiiil-2H-isotiasool -3-oon - kuni 0,0015 %

Lohnaained
Lohn - Fragrance (Perfum, Aroma)

Lohnaaine, parfiilim, aroomiaine. Lohnaainete iildine tahistus.
Tegelikult me ei tea, mis ained selle sdna taga peituvad. Tasub
alati skeptiline olla, kui sellise nimetuse ainete loetelust leiate.
Véivad pohjustada allergiat. Moned neist vdivad kahjustada
inimese immuunsiisteemi

EL-is on vélja toodud 26 allergeenset I6hnaainet, mida peab pakendile markima:

Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol, Alpha-Isomethyl lonone, Anise Alcohol,
Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Benzyl Cinnamate, Benzyl Salicylate,
Butylphenyl Methylpropional, Cinnamal, Cinnamyl Alcohol, Citral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol, Evernia furfuracea (halli karesambliku) ekstrakt, Evernia

prunastri (kollase I6hnasambliku) ekstrakt, Farnesol, Geraniol, Hexyl Cinnamal,
Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene Carboxaldehyde, Isoeugenol,
Limonene, Linalool, Methyl-2-Octynoate

Kuidas lugeda toote etiketti?




Puhastus- ja pesuvahendid -
koostisosade markimine etiketile

*Alates 8. oktoobrist 2005. a turule lastavatele detergentidele ja nende
kaitlemisele kohaldatakse Euroopa parlamendi ja ndukogu maarust (EU) nr
648/2004, 31.mérts 2004, d ide kohta ( Regulation (EC) No 648/2004 of
the European Parliament and of the Council of 31 March 2004 on detergents)

KOOSTISE MARGISTAMINE
Tarbijatele miiiid: " ide

jargmisi satteid.

kendi mirgi <ol kahaldatal

Jargmisi iprotsentide
— alla5 %, 5 % v6i rohkem, kuid alla 15 %, 15 % voi rohkem, kuid alla 30 %,
30 % ja rohkem

kasutatakse jargmiste allpool loetletud koosti: le sisald nditamiseks, kui
neid on lisatud kontsentratsioonis iile 0,2 massiprotsendi:

— fosfaadid, fosfonaadid, anioonsed pi iivsed ained, kati d pind-
aktiivsed ained, mitteioonsed pindaktiivsed ained, NTA (nitrilotridgddikhape) ja
selle soolad, fenoolid ja halogeenitud fenoolid, paradiklorobenseen, aro-
maatsed siisivesinikud, alifaatsed siisivesinikud, hal itud siisivesinikud jt.

Maarus: Varvide, lakkide ja sdidukite taasviimistlus-
materjalide lenduvate orgaaniliste (ihendite sisalduse
piirnormid
Soidukite taasviimistlusmaterjalide lenduvate orgaaniliste

tihendite sisalduse piirnormid

Toote alaliik Pinnakattevahendid Valmistoote LOU-de
alduse piirvaartus

Ettevalmistus- ja Ettevalmistavad tooted 850
puhastusvahendid

Eelpuhastid 200

pahtel Koik tutibid 250

_ Taitevkrunt ja metallikrunt 540

- e e

IR K6k tiibid 420
B B

Oppige lugema informatsiooni toote etiketil!

Puhastus- ja pesuvahendite

(detergendid) teatud ohtlikud

koostisained peavad olema
toote sildil

Kahjulik vai arritav —
voib  @rritada  silmi,

kopse voi muid
elundeid; véib olla

Virvidel, lakkidel (segud)
margitakse teatud ohtlikud
koostisosad (lahustite sisaldus,
teatud séilitusained, mis
pdhjustavad iilitundlikkust)

kahjulik sisse-
hingamisel voi
allaneelamisel

Terviseohtlik - pdhjus-
tab pikaajalisi tervise-
kahjustusi (n  vdhk,
mutatsioonid), mdju-
tab viljakust ja
lootearengut
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Varvide, lakkide koostisosade
markimine etiketile

Varvid, lakid on segud REACH maaruse moistes
Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr 1907/2006, 18. detsember 2006,

mis kasitleb kemikaalide registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja piiramist
(REACH). REACH jBustus 1. juunil 2007.

Varvidel, lakkidel, lahustitel margitakse teatud ohtlikud
koostisosad etiketile

Maarus: Véarvide, lakkide ja sdidukite taasviimistlus-
materjalide lenduvate orgaaniliste tihendite sisalduse
piirnormid

Ohumadrgistamisel kehtivad neile
koigile CLP maddruse nouded

Maarus, mis kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist,
margistamist ja pakendamist (CLP) joustus 20. jaanuaril 2009.

CLP-maarust kohaldatakse ainete suhtes alates 1. detsembrist
2010 ja segude (valmististe) suhtes alates 1. juunist 2015.

Kohustuslik informatsioon, mis tuleb esitada
toote/segu (nt vérv, lakk voi lahusti) etiketil
sOltub sellest, milliste omadustega aineid ja
millistes kogustes neid tootes sisaldub

Selleks on tootja vai
importija maaranud
igale ainele ja segule
klassifikatsiooni
ning see maarab,
milline mérgistus
on toote etiketil
kohustuslik
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Margistus

Margistuse eesmargiks on teavitada igaiiht, kes kemikaali
kaitleb ja kasutab, sellega kaasnevatest voimalikest
ohtudest ning anda liihike iilevaade ettevaatusabindudest

Okoto
omadused

Kuidas teada, kas ja milliseid ohtlikke
aineid toode sisaldab?

Esimene informatsioon toote etiketilt, kuid
detailsem informatsioon on lahtikirjutatud toote
ohutuskaardil

Ohutuskaardi koostab tootele tootja v6i ka maaletooja
(tootja ametlik esindaja), kui:

« toode sisaldab selliseid komponente, millel on véga ohtlikud
omadused (pusivad, kantserogeensed, mutageensed,
ulitundlikkust pShjustavaid ained v&i aineid, mis on ELi véga
ohtlike ainete nimekirjas)

« kui segus on x komponenti Ule teatud protsendi ehk kui see
uletab satestatud piirvaartuse, tuleb vastav informatsioon
esitada ohutuskaardil

Ohutuskaart peab sisaldama 16 jagu

Aine/segu ning &rilihingu/ 8. Kokkupuute ohjamine
ettevétja identifitseerimine ja isikukaitse B
Ohtude identifitseerimine 9. Fuusikalised ja keemilised

(toote klassifikatsioon) omadused

; P 10. Pusivus ja reaktsioonivGime
2.1. Aine vdi segu o
Klassifitseerimine 11. Teave to_k_smsuse kohta
2.2. Margistuselemendid 12. Okoloogiline teave
13. Jaatmekaitlus

Koostis/teave koostisainete 14. Veonduded

kohta 15. Reguleerivad digusaktid
Esmaabimeetmed 16. Muu teave

Tulekustutusmeetmed

Meetmed juhusliku sattumise
korral keskkonda

Kaitlemine ja ladustamine

OHUTUSKAART —
Monoetiileengliikool | " mSaih Heae

13 Enevine

Tooparamia
vt

Theton:

14, Hsdaabiselefos: m

HUTUSKAART Hoceaedt | 1aneada
Vi e 5 0135

o
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‘ EINGLE
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3 Obrude deniiftseerimine

T Toote Hasikatsioen:

CLp vistavalrmannsele | Ageming 4 H30)

TIA00ED: SToTRE: 573

Vastavalt dreitivile A S
GSBEMO
23 M ——
Smmseie | Mososrileengigkont

Ca 107911 EINECS: 2034733

L vastavatron
TINEC:

Hoiamas!
300 Allmeslamisel kabjulk

ES73 Vel babjuomads shadeid  pasjliel v boxmval
Rokkupuuel

260 Auru mire sisse hingata.
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Nditeid margistusest

Kiilmumisvastane klaasipesuvedelik, sisaldab metanooli

KLAASIPESUVEDEZLlllg

STkLA GRS Unzeks -

Fixus Leotuspesuvedelik

< 5% pindaktiivsed ained, orgaanilised lahustid,
naatriumsilikaat (SODIUM SILICATE, arritab silmi
ja nahka), tetrakaaliumpuroksiid
buttdldiglikool (BUTOXYETHANOL, arritab silmi
ja nahka)

A W

Kemikaaliohutus autohoolduses

» Paljud autoomanikud pesevad ja puhastavad oma
autosid ise, st. oma hoovis vo6i tinaval. Enamasti ei
kasuta nad isikukaitse-vahendeid — kindaid, prille jt.

> Lisaks terviseriskidele (kemikaalide sissehil ine, nahaga

ke P ) satuvad autohoolduskemikaalid ka keskkonda
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Nadide koostise markimisest etiketile

Jahutusvedelik
m Tosool , sinine -35°C 11
Kasutusvalmis jahutusvedelik bensiini- ja
‘_ diiselmootorite jahutussisteemidele, kus on
%\ -, soovitatud kasutada Gost 28084-89 standardile
vastavat jahutusvedelikku. (Vene péritolu sGidu- ja
% veoautod) Tagab mootori dige todreZiimi, kaitseb
kiilmumise ja korrosiooni vastu
Kilmumistemperatuur -40C. Koostis
- monoetileenglikool, manused, vesi.

A WHEHE

Kuidas saasta ennast
tootades kemikaalidega

Soovitused ja nouanded

= Kemikaalide kditlemisega voivad kaasneda tootajate
tervisekahjustused, tule- ja plahvatusohtlikkus, keskkonna
reostamise oht, suurénnetuse risk jm.

Té6andja peab otsustama, kas kasutatavatest
ettevaatusabindudest piisab tervisekahjustuste ja Gnnetusohu
ennetamiseks voi valtimiseks, kas riskide olemasolul saab
kahjulikke kemikaale asendada vahemkahjulikega

Kemikaalide ohutuks kditlemiseks peab juhtkond tundma
seadusandlust, to6tajad aga ohutu t66 votteid, mille tagavad
nduetekohane juhendamine ja viljadpe ning tehnilised vahendid

Vidikeettevotete voimalikule keskkonnareostusele ei ole siiani suurt
tdhelepanu pooratud. Suurettevotete kontrollimine ja jalgimine

tavat tlkondad

amet poolt on tavaliselt paremini korraldatud ja
sihipdrasem

A WHEHE




Kuidas saasta ennast téotades kemikaalidega
Jﬁ Jargige kindlasti toote sildil olevat kasutusjuhendit

lﬁTﬁﬁtage hésti ventileeritud ruumides

KE Kasutage kindaid ja kaitseprille, kui totate toodetega, mis
voivad teie naha voi silmadega kokku puutuda

;ﬁ Kasutage tooteid, mis sisaldavad vahem ohtlikke koostisained
&T&&tage toodetega, mida olete katsetanud ja mille puhul
teate, et need ei phjusta Teile terviseprobleeme

ﬁv&imalusel valige 6komargistega voi teiste keskkonna-
margistega tooteid, kuna need sisaldavad vihem ohtlikke aineid
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Okomirgised

PGhjamaade Luik Euroopa Liidu Lilleke

# A Fcolabel

» Okomirgistega tooted on inimestele, loomadele ja
keskkonnale vahem kahjulikud, kuna sisaldavad vahem
ohtlikke kemikaale

» Mis tahes toode, millel on 6komargis, on ldbinud
pohjaliku testimise s6ltumatu institutsiooni poolt, kes on
téendanud toote vastavust 6komargise kriteeriumitele

WS

Margistuse ja
koostisosade uurimine

LongLife Jahutusvedelik

s ——

i

Maaletooja: BALTI AUTOOSAD AS

Polar Mootori puhastaja

LonglLife Jahutusvedelik -38
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Fixus Tugevatoimeline pigieemaldaja

hjulik

Ka

Pigiplekkide eemaldaja

PIGIPLI
EEMA

MoTip Quick Start

7 - Abivahend sisepdlemismootorite kaivitamiseks, T
mojuv. Eetripdhine. Enne kasutamist loksutage. Plhusl::E k;mw Kmd
miu sekundit Shufiltri Shu sissevooluavasse. Kaivitage mootor, Pwm
vaata pakendilt (exp:) ETTEVAATUST - Eriti tuleohtlik aerosool, Man;xl:m -
akt kuumenemisel voib Iohkeda. Allaneelamisel kahjulik. Vaib pon)uxxmm .
3 peapddritust. Ohtlik veeorganismidele, pikaajaline toime. Voib mﬂ
plahvatusohtlikke peroksilde. Korduv kokkupuude véib Pohjustada naha kuns
¥l Bhenemist. Arsti poole pddrdudes votta kaasa toote pakend voi ether
Hoida lastele kittesaamatus kohas. Enne kasutamist tutvuda etiketil oleva i
Hoida eemal soojusallikast/sddemetest/leekidest/kuumadest pindadest — ke
suisetada, Mitte purustada ega péletada Isegi parast kasutamist. Mitte phusst
letidesse voi muusse sidteallikasse. Plhustatud ainet mitte sisse hingaa Hoé
:::sevalguse eest. Mitte hoida temperatuuril Gle 50 °C. Siswkonteiner b
vuses kohalike/reglonaalsete/rahvuslike/rahvusvaheliste nouetegs. Too%
ssaldab Diet(leeter,

MoTip Heat Resistant Lacquer

MoTip Heat Resistant Lacquer

EST = Fritl tuleohtik, Arritab silonl, Aurud voivad pohjustada uimasust ja peapoo

ritust, Holda lastele kittesaamatus kohas, Hoida eemal sittimisallé

suitsetadal, Viltida udu sissehingamist. Siima sattumisel
ega Ja poorduda arsti poole, Mitte valada kanalisatsiooni. Ke

st - Mitte
tada koheselt rohke
mikadl ja tema

tuleb vila ohtlike Jaatmete kogumispunktl, Kemikaah allaneelamise hormal poorduda

vilvitamatult arsti poole ja naidata talle kemi
histiventileeritavas kohas, Mahuti on rohu all. M
peratuuril Gle 50 “C, Mitte purustada ega
pihustada lahtisesse tulle ega mis tahes b

5% Iohnaained (LIMONENE, LIMALOOK

ethett) Ladelds

Fixus Kdtepuhastuspasta
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