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EESSONA

Tadnapdeval oleks elu ilma kemikaalideta raske ette kuju-
tada, kuid samas ei mdtle me just tihti sellele, kuidas
need tekivad, kust ja kuidas neid saadakse ning kas need
on meie tervisele ja iimbritsevale keskkonnale ohutud?
Kemikaalid on inimese poolt siinteetiliselt toodetud
voi looduslikust materjalist eraldatud ained.

Elu ilma keemiliste aineteta on vdimatu, sest kdik koosneb
keemilistest elementidest vdi ithenditest. Seetdttu
ei saa ka vdide, mingi toode on “kemikaalivaba’, olla tdene.
Kemikaalide tootmine ja kasutamine kasvab pidevalt,
kuid tuleb meeles pidada, et sellega peab kaasas kdima
jarjepidev hoolsus ja vastutus, sest kemikaalide kasu-
tamisega kaasnevad vdimalikud negatiivsed mdjud nii
keskkonnale kui inimeste tervisele. Ajaloos on arvukalt
nditeid sellest, kuidas kemikaalide hooletu kasutamine
ja teadmatus nende mdjude kohta on olnud inimeste
tervisele voi keskkonnale katastroofiliste tagajdrgedega.

Kuigi kemikaalitootjad on itha vastutustundlikumad
ja kehtestatud on seadusandlus, mis kontrollib ja regu-
leerib kemikaalide kasutamist ja tootmist, on meil kui
tarbijatel vdga oluline roll - meie tarbimiskditumine
ja valikud edastavad tootjatele selge sdnumi sellest, mida
me ostame ja mida mitte. Tarbijatena saame luua ndud-
luse vdhem ohtlikke kemikaale sisaldavate toodete jdrele
ja tootjatel tuleb siis turul konkurentsivéime sdilitamiseks
kohanduda. Tdna valivad paljud tarbijad teadlikult vdhem
ohtlikke kemikaale sisaldavaid tooteid, kuid teadlikkust
ja teadmisi tuleb meie ihiskonnale laiemalt tutvus-
tada. Keskkonnakditumise ja tarbimisharjumuste muut-
mine on vdga pikk protsess, mis vdtab aega pdlvkondi,
mistéttu noored inimesed - lapsed, dpilased, teismelised -
on oluline sihtrithm, kuna nende kditumisharjumused
on alles vdlja kujunemas ja nemad on uuele informat-
sioonile kdige vastuvotlikumad.

Kasiraamat on koostatud praegustele ja tulevastele dpeta-
jatele (praegu ametit omandavatele tudengitele, kellest
saavad pdrast 16petamist dpetajad). See on mdeldud kasu-
tamiseks praktilise vahendina, et suurendada noorte tead-
likkust sellest, kuidas me ohtlike ainetega oma igapdeva-
elus kokku puutume ja kuidas meie valikud méjutavad
meie tervist ja elukeskkonda. Eesmdrk on parandada
uldist keskkonnakditumist ja muuta ostmisharjumusi,
nii et meie lapsed kasvaksid iiles teadmisega, et tarbi-
mist tuleks piirata ja valida tuleb tooteid, mis sisaldavad
vdhem ohtlikke kemikaale.

KASIRAAMATU KASUTAMINE

Kdsiraamatu voib métteliselt jaotada kolmeks osaks:

I osa

Peatiikid 1-6 sisaldavad taustainformatsiooni kemikaa-
lide kohta, millega me oma igapdevaelus kokku puutume,
kirjeldavad kemikaalide negatiivset moju ja selgitavad,
kuidas kemikaalid inimeste tervist ja keskkonda méjutavad.
Samuti sisaldab see lithiiilevaadet kemikaalide omadus-
test, kuidas ohtlike kemikaalide kditlemist korraldatakse
ja millised on peamised kemikaalide kontrollimehha-
nismid. Keskendutakse neljale tooterithmale - kodukeemia,
elektroonikaseadmed, kosmeetika ning ehitusmaterjalid
- selgitatakse, milliseid ohtlikke aineid nendes toote-
rithmades leidub ja kuidas vdltida kokkupuudet ohtlike
kemikaalidega ja kaitsta oma tervist ning keskkonda.
Iga peatiiki 16pus on kasulikud nduanded ja viited prak-
tilistele harjutustele, mida dpetajad saavad klassiruumis
kasutada, et teema Opilastele huvitamaks ja arusaadava-
maks teha. Ndited praktilistest harjutustest on toodud
kdsiraamatu viimases, III osas (ptk 8-9).

IT osa

7. peatiikk kirjeldab erinevaid dpetamismeetodeid pohi-
koolis, s.h algklassides, mis aitavad pitut meelde jdtta ja
oma eluga seostada. Opetamismeetodid on kasutatavad
ka giimnaasiumi astmes.

III osa

8. ja 9. peatiikk sisaldavad arutelude nditeid ja ideesid,
kodutéid ning praktilisi iilesandeid, mis vdivad olla kasu-
likud dpetamisvahendid, et teha teema opilastele pare-
mini arusaadavaks.



KASUTATUD LUHENDID

OECD

Majandusliku Koost66 ja Arengu Organisatsioon (Organisation for Economic Co-operation
and Development) on 34 riigist koosnev rahvusvaheline majandusorganisatsioon, mis loodi
1961. aastal majandusarengu ja maailmakaubanduse edendamiseks. Tegemist on demokraatiale
ja turumajandusele piithendunud riikide foorumiga, mis loob platvormi poliitiliste kogemuste
vordlemiseks, tihistele probleemidele lahenduste leidmiseks, heade tavade selgitamiseks ja liik-
mesriikide siseriikliku ja rahvusvahelise poliitika koordineerimiseks.

BRIICS

BRIICS on OECD poolt kasutatav mdiste. BRIICSi riigid on Brasiilia, Venemaa, India, Indoneesia,
Hiina ja Louna-Aafrika. Terminiga tdhistatakse uusi tdnapdeva kiiresti areneva majandusega riike.

REACH

Kemikaalide registreerimise, hindamise, autoriseerimise ja piiramise mddrus (Registra-
tion, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals). Mdarus joustus Euroopa Liidus
1. juunil 2007. a.

ECHA

Euroopa Kemikaalide Amet (European Chemicals Agency) viib inimeste tervise ja keskkonna ning
innovaatilisuse ja konkurentsivoimelisuse nimel tdide Euroopa Liidu murrangulist kemikaali-
seadust. ECHA aitab ettevdtetel tdita seadusandlust, edendab kemikaalide ohutut kasutamist,
jagab teavet ja vastab kiisimustele kemikaalide kohta.

EL

Euroopa Liit

SIN loend

SIN (Substitute It Now!) loend on Rahvusvahelise Kemikaalide Sekretariaadi (ChemSec) juhitav
projekt, mis piitiab kiirendada tileminekut ohutumatele kemikaalidele. SIN loend 2.1 sisaldab
626 kemikaali, mille Rahvusvaheline Kemikaalide Sekretariaat on tuvastanud kui vdga ohtlikud
ained vastavalt ELi kemikaalimddruse REACH sisseviidud kriteeriumitele.

CLP

Ainete ja segude klassifitseerimise, mdrgistamise ja pakendamise mddrus (Regulation on
Classification, Labelling and Packaging of Substances and Mixtures), mis joustus ELis
20. jaanuaril 20009. a.

GHS

URO Globaalne harmoniseeritud kemikaalide klassifitseerimis- ja mirgistamissiisteem (Globally
Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals), milles klassifitseeritakse kemi-
kaale ohutiilipide jargi ja pakutakse vdlja ohuteavituselemente nagu sildid ja ohutuskaardid.

PBT

Piisivad, bioakumuleerivad ja toksilised ained.

ppm

Kontsentratsiooni vdljendusviis, kus osade arvu vdljendatakse miljoni osa kohta (parts per million).
1 ppm on vordne nditeks 1 milligrammi ainega 1 kilogrammi kohta (mg/kg).

PCB

Poliiklooritud bifentiiil (polychlorinated biphenyl); piisiv ja toksiline siinteetiline orgaaniline
kemikaal (iildvalemiga C,H, -xClx), kus bifeniitili molekuli (koosneb kahest benseeniringist)
kiilge on kinnitunud 1-10 klooriaatomit. Viimasest tulenevalt on PCB molekulidel 209 erinevat
konfiguratsiooni; kaubanduslikult on kasutuses neist 130 (peamiselt mddrdeainetes ja sead-
metes jahtusvedelikena).




Diklorodifentitiltrikloroetaan (dichlorodiphenyltrichloroethane); vdrvitu, kristalliline, maitsetu,

DDT peaaegu lohnatu, plisiv ja toksiline stinteetiline kemikaal (ildvalemiga: C,,H C,), mida tuntakse
tema insektitsiidsete omaduste poolest.
Olelustsiikli hindamine vdi teise nimega olelustsiikli analiiiis (Life Cycle Analysis) on toote kdikide
LCA elufaasidega seotud keskkonnamdjude hindamise meetod - alates tooraine kaevandamisest kuni
materjali td6tlemise, tootmise, levitamise, kasutamise, parandamise, hooldamise ja kasutusest
kdrvaldamise ja imbertdétlemiseni.
Rahvusvaheline Kemikaalide Sekretariaat (International Chemical Secretariat) on valitsusvdline
ChemSec organisatsioon, mis asutati 2002. aastal Rootsis, et teha lobitddd rangemale regulatiivsele kont-
rollile potentsiaalselt ohtlike kemikaalide iile.
Stockholmi Piisivate orgaaniliste saasteainete Stockholmi konventsioon on 2001. aastal sdlmitud ja 2004.
konventsioon | aasta mais joustunud rahvusvaheline keskkonnaalane lepe, mis keelustab vdi piirab piisivate
orgaaniliste saasteainete tootmist ja kasutamist.
VOA Vaga ohtlikud ained (Substances of Very High Concern; ingl keelne lithend: SVHC); ained mis v&ivad

pohjustada inimese tervisele ja keskkonnale tdsist ja pddrdumatut maju.
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1. TEEMA
TUTVUSTUS

Aatomid kombineeruvad lugematul hulgal erineval viisil, moodustades
molekule ja muid aineid, luues nii universumi, milles me elame. Uldine
arusaam on, et “kemikaalid” on ained, mida kasutatakse laborites, voi ained,
mis ei ole looduslikud, kuid tegelikult koosneb kdik meid iimbritsev keemilis-
test ainetest. Mdelge korraks selle peale. Naiteks lille nuusutades, vaadates
ja puudutades on kdik kokku keemia I6hna-, varvi- ja struktuurimolekulidest.
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1.1 Kemikaalid meie Gimber

Keemia aitab modista iimbritsevat maailma. Kaik,
mida saab katsuda, maitsta voi nuusutada, on keemiline.
See ei ole salateadmine, mis on kasulik ainult teadlas-
tele. Keemia selgitab asjade toimimist ka igapdevaelus:
kuidas valmib s66k, miks on pesuvahend kuumas vees
efektiivsem, kuidas toimib s66gisooda kergitusainena,
miks koik valuvaigistid ei ravi peavalu ithtemoodi. Keemiat
tundes oskad teha igapdevaselt kasutatavate asjade osas
teadlikumaid valikuid.

Enne 18.sajandi keskpaika tdnapdeva mdistes kemikaale
ei tuntud ja “keemiatddstust” praktiliselt ei eksistee-
rinud. Inimesed tegid asju, mis tundusid toimivat - nad
valmistasid loomarasvast ja taimetuhast seepi; puukoo-
rest, juurtest voi taimedest ravivddrtusega aineid; liivast,
soodast voi teistest materjalidest klaasi; mineraalvdrvai-
neid (nditeks raudoksiidi) nagu nende esiisad kiviajal;
kasutasid looduslikke sdilitusaineid ja vdetisi. Ei teatud,
miks vdi enamasti kuidas need ained toimisid. Kokku sai
segada ainult tollal kdttesaadavaid péhimaterjale.

See koik muutus veidi ile kahesaja aasta tagasi, mil inimesed
hakkasid lahendama ainete pohisaladusi - kuidas need
koos seisavad, liigenduvad, muutuvad “uuteks” aineteks
jakuidas neid muutusi teha. See on puudutanud inimesi
otseselt ja kasulikult praktiliselt kdikides igapdevaelu
aspektides tanu suurele hulgale toodetele ja siisteemi-
dele, mida keemiatodstus toodab. Kuigi meid timbritsev
kaasaegne elu koosneb kemikaalidest, on enamik keemia-
td0stuse otseseid saadusi tavainimestele “ndhtamatud”.
Ainsad kdega katsutavad ja ndhtavad asjad on 1dpptar-
bekaubad, mida me ostame ja kasutame. Kemikaalid
on ndhtamatud isegi tehastes, kus neid valmistatakse.
Neid sdilitatakse silma alt eemal tiinnides v&i paakides,
transporditakse 1dbi destilleerimissammaste vdi suletud
reaktorite torude ja suunatakse diskreetselt paakautodesse,
et need mujal tarbetoodeteks toddelda. Apteekidesse
ja poeriiulitele jouavad kemikaalid ainult valmistoo-
dangu kujul.

Niisiis on alates 18. sajandi keskpaigast kuni tdnapdevani
toimunud suur areng kemikaalide teaduse madistmises
ja selles, kuidas kaasaegne maailm meile teadaoleval kujul
enam ei eksisteeriks, kui me lopetaksime kemikaalidest
tehtud teada-tuntud toodete valmistamise ja tarbimise.
Selle aja jooksul on inimkond &ppinud tundma ka seda,
kui kahjulikud voivad kemikaalid olla. Paljusid kemikaale
kasutatakse selleks, et meie elukvaliteeti parandada ja
enamik neist ei ole keskkonnale ega inimeste tervisele
kahjulikud. Kuid on ka kemikaale, mis on ohtlikud nii
inimesele kui ka teda timbritsevale keskkonnale. Kemi-
kaale tohiks kasutada ainult siis kui neist tulenevad
potentsiaalsed ohud on maandatud. Ehkki me ei saa
looduslikult asetleidvaid protsesse kontrollida, saame
suurendada teadmisi sellest, milline mdju on inimtege-

vusest tingitud kemikaalidel meie tervisele ja keskkon-
nale, ning olla teadlik potentsiaalsetest riskidest, mille
toovad kaasa kemikaalide jdrjest suurenev kasutamine
ja tootmine.

Arutage klassis: Millised on kaasaegse elustiili eelised?
Kuidas on kemikaalid meie elusid muutnud? (Vaadake
videot ptk 8.1)

1.2 Kemikaalide tootmine
ja kasutamine

Praegusel ajal toodetakse enamik kemikaale niinimetatud
“arenguriikides”, kuid tootmine kasvab kaks korda kiire-
mini Indias, Hiinas, Brasiilias, Louna-Aafrikas ja Indonee-
sias (BRIICS-riikides). Kogu maailma kemikaalitootmise
majandusosa kasvuks prognoositakse 2020. aastaks 30%
ja 2040. aastaks peaaegu 40%.

Uleilmse saastatuse kasvu tagajirjeks on muuhulgas
rohkem mojusid inimese tervisele ja 6kosiisteemidele.
Kbdige vahetumaks ohuks Euroopas on saastunud vanni-
ja joogivesi ning toit. Ohtude suurenemine on seotud ka
keemiatddstuse pool- ja valmistoodete impordi kasvuga.
1.2.1 Kemikaalide tootmine maailmas
Kemikaalide suuremahuline tootmine oli laialt levinud
juba 19. sajandi keskpaigaks. Rafineerimistehased kasu-
tasid nii Euroopas kui Ameerika Uhendriikides petroo-
leumi voi kivis6eoli tootmiseks kivistitt. 1859. aastal tehti
L3ddne-Pennsylvaniasse maailma esimene naftapuurauk.
Kui Ameerika Uhendriikides, Euroopas ja Ida-Aasias
tekkisid naftamaardlad, muutusid varasemad kivisde
rafineerimistehased naftatédtlemistehasteks ning td6s-
tussektorisse ilmus lai ja vdga mitmekiilgne valik mddr-
deaineid ja kiituseid. Umbes samal ajal algas Euroopa
laboratooriumites tdiesti uute ithendite siinteesimine.
Nditeks siinteesiti DDT esmakordselt 1874. aastal saksa
keemiatudengi poolt, kuigi selle pestitsiidsed omadused
avastati alles 1930ndatel. Esimesed plastid siinteesiti
tselluloosist (peamine puidu koostisosa) 1980ndatel
aastatel. Sajandi 16puks oli iiks suurim tddstussektor,
vdrvide tootmine, tdnu orgaanilisele keemiale teinud
labi murrangulise arengu.

Sojajdrgsetel aastatel joudis siinteetika ithest tootmisprot-
sessist jdrgmisse, sest slinteetilised ained olid sageli palju
odavamad kui traditsioonilised materjalid nagu kumm,
puit, metall, klaas ja taimekiud.



Siinteetiliste orgaaniliste kemikaalide tootmine on olnud
alates 1930. aastatest, mil suuremahuline tootmine alguse
sai, jarjepidevalt tdusutrendis. 1930-ndatest kuni 1980-
ndate 16puni kasvas globaalne tootmine praktiliselt nullist
hinnanguliselt 300 miljoni tonnini. Ainuiiksi Ameerika
Uhendriikides suurenes tootmine aastatel 1935-1995
tuhandekordselt so 150 000 tonnilt 150 miljoni tonnini.

Globaalne keemiatddstus on viimase paarikiimne aasta
jooksul joudsalt kasvanud. Seda on kannustanud peamiselt
iileminekumajandusega riikide kiire areng. Riikidest, mis
~40 aastat tagasi panustasid minimaalselt globaalsesse
tootmisesse, on saanud niiiid suurtootjad.

Viimasel aastakiimnel on BRIICS-riigid (Brasiilia, Venemaa,
India, Indoneesia, Hiina ja Louna-Aafrika) suuresti iiletanud
OECD-riikide kasvumadrasid.

Naditeks kasvas kemikaalide tootmine Hiinas ja Indias
vahemikus 2000-2010 aastas keskmiselt vastavalt 24%
ja 14%, samal ajal jdi kasvumddr Ameerikas, Jaapanis ja
Saksamaal 5 kuni 8% vahemikku. Hiina on niitid kemikaa-
lide tootmises ja miiligis maailma liider. Suurtes kogustes
toodetakse umbes 70 000 kuni 100 000 keemilist ainet,
aastas kokku iile miljoni tonni. OECD-riigid on suurimad
kemikaalide tootjad, kuid tootmine kasvab Indias, Hiinas,
Brasiilias, Louna-Aafrikas ja Indoneesias kaks korda nii
kiiresti. Joonis 1 pdhjal on ndha, et enamus keemiatdos-
tusest liigub kemikaalide sddstva tootmise ja kasutamise
suunas vdga aeglaselt ning tootetrendide pdhiindeksiks
on endiselt kasum.
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1.2.2 Kemikaalide tootmine Eestis

Eesti keemiattostust iseloomustavaks eripdraks on kaks
olulist keemiasektorit: pdlevkivikeemia ja haruldaste muld-
metallide ning nende oksiidide tootmine. Eesti pdlevkivioli
toostusliku tootmisega alustati 1924. a. Pdlevkivist 6li
tootmine on Eestis pikaajaliste traditsioonidega, samas
Euroopas ainulaadne tootmisharu, mis annab olulise panuse
riigi majandusse. Toodangust kuni 85% eksporditakse
Euroopa Liidu liikmesriikidesse. Nii moodustas 2009. a
polevkividli eksport 1,7% koguekspordist. Eesti Energia
Olitédstus AS-i, VKG Oil AS-i ja Kiviéli Keemiatédstus
OU tehastes toodeti 2008. a 444 800 tonni pdlevkividli.
Lisaks iseloomustab Eesti keemiatddstust tugev territo-
riaalne kontsentratsioon, sest keemiatdostusest iile poole
asub Ida-Virumaal. See tuleneb vastava regiooni traditsioo-
nilistest sihtaladest ja arenguvdimalustest. Ekspordiedu
tulebki eelkdige Ida-Virumaalt, kus peamisteks ekspor-
diartikliteks on kontsern Viru Keemia Grupp AS poolt
toodetavad pdlevkividli ja -fenoolid, Eastman kontserni
kuuluva Genovique Specialities toodetav bensoehape,
naatriumbensoaat ja plastifikaatorid, AS Silmeti poolt
toodetavad haruldased muldmetallid ja nende oksiidid.
AS Nitroferti karbamiidvédetiste tootmine on paraku
tootmisesisendite hinnatdusu ja madala néudluse tottu
peatunud. Lopetatud on epoksiiiid- ja karbamiid-formal-
dehiitidvaikude tootmine.

Keemiatoodete ekspordi vallas on suur roll Eestis ehitus-
keemiatoodete (vuugitditematerjalid, hermeetikud ja
ehitusliimid) valmistajatel Henkel Makroflex AS-1 ja
Krimelte AS-l. Vdrvide, lakkide ja muude viimistlusma-
terjalide kolm suuremat tootjat Eestis on Akzo Nobel
tiitarettevote ES Sadolin AS, Tikkurila AS ja AS Eskaro.
Tarbekeemia ekspordimahud on kiill tagasihoidlikumad,
kuid Eestis on pikaajalised tarbekeemia ja kosmeetika
tootmise kogemused. Kdigile on tuttavad Flora ja Orto
kodukeemia- ja kosmeetikatooted.

Joonis 1. OECD esitatud globaalse keemiatddstuse prognoosid 2030. aastaks.

Tulpdiagramm vordleb 2005.aasta ja prognoositavate aastate (2015 ja 2030) kemikaalide tootmist USA dollarites kolmes
maailma piirkonnas. Kaardil on ndidatud erinevate varvidega vaatluse all olevad piirkonnad: OECD-riigid ( )s
BRIICS-riigid (punane) ja muu maailm (sinine). Allikas: OECD, 2008, OECD Environmental Outlook to 2030.
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Vaiksemate ettevotetena toodavad Eestis puhastusvahen-
deid ja tarbekeemia tooteid Harjumaal Kiili vallas asuv
Estko AS, kus toodetakse keskkonnasdbralikke pesuva-
hendeid nii kodu kui ka todstustarbijatele ja autoomani-
kele. Jdgevamaal Tabivere vallas asuva Mayeri Industries
AS pdhitoodeteks on peamiselt Baltimaades ja Skandi-
naavias turustatavad pesupulbrid.

Arutage klassis: Millised on suurimad kemikaalide
tootjad Eestis, Euroopas, maailmas? Millised véivad
olla kemikaalide tootmisega seotud probleemid? Vt
ptk 8.2 ndidet tekstiili tootmise aspektide kohta.

®

1.3 Teadlikkus kemikaalide
negatiivsetest mojudest

Kemikaalide puhul ei iitle see, kas aine on toodetud
siinteetiliselt, kopeeritud loodusest vdi saadud otse loodu-
sest, tegelikult aine omaduste kohta kuigi palju. Kemi-
kaali- ohutuse mdistes ei tdhenda “t60stuslik”, “siintee-
tiline”, “kunstlik” ja “inimeste poolt loodud” tingimata
seda, et aine on kahjulik, ja “looduslik” parem ja ohutu.
Teatud taimedes (nt. jdulutdhes), viljades (nt. marjades),
seentes (nt. tavavahelik) ja loomades (nt. vesimutt, rdstik,
puukonnad) leidub loodulikke toksiine (elusorganismidest
pdrit miirgiseid aineid).

Sellegipoolest peaks meie peamiseks murekohaks olema
inimeste poolt loodud siinteetilised ained, mis vdivad
kahjustada nii inimeste tervist kui keskkonda. Sellised
ained on ftalaadid, poliibroomitud difeniiiileetrid, para-
beenid, perfluorotihendid ja muud ithendid, millel on
erilised omadused ja mille pikaajalisi negatiivseid md&jusid
on raske ette ndha. Neid kasutatakse tootmises endiselt
laialdaselt, hoolimata sellest, et teised ochutumad alter-
natiivid on olemas ja kergesti kdttesaadavad.

Jatkusuutliku arengu nimel tuleb tagada kemikaalide
kahjulike mo6jude ennetamine. Samal ajal tuleb leida
tasakaal arengueesmadrkide tditmiseks olulise kemikaali-
vajaduse ja mittetaastuvate loodusressursside iimbertoot-
lemise ja sddstmise hddavajalikkuse vahel. Méningatel
oluliselt elukvaliteeti parendavatel kemikaalidel v&ib
aga olla hoopis inimese tervist ja keskkonda kahjustav
toime. Kemikaali muudavad kahjulikuks teatud fiiiisikalis-
keemilised omadused. Uldlevinult teatakse, et kemikaalid
voivad olla sgdvitavad, tule- ja plahvatusohtlikud, drritavad
ja mirgised. Kemikaalide kahjulikkuse ja nende tervise-
ja keskkonnamojude mdistmine on aga palju keerulisem.
Okotoksikoloogia, mis on iipris noor erialavaldkond,
esindab keskkonnakeemia multidistsiplinaarset ldhene-
mist kemikaalide kahjulike mdjude uurimisel inimestele,
rahvastikele, organismide kogumikele ja tervetele 6kosiis-
teemidele. Sellest vanem eriala toksikoloogia tegeleb
kemikaalide kahjulike m&jude uurimisega elusiisteemi
teatud liikide seas.

Keemiline dnnetus tdhendab siindmust, mille t6ttu vabaneb
inimeste tervisele ja/voi keskkonnale lithiajaliselt voi pika-
ajaliselt kahjulikku ainet voi kahjulikke aineid. Selliste
siindmuste hulka kuuluvad nditeks plahvatused, lekked
voi toksiliste voi kahjulike materjalide vabanemine, mis
vdivad pdhjustada inimestele haigusi, vigastusi, puudeid
voi surma.

Kuigi keemilised dnnetused vdivad aset leida igal ajal
toksiliste materjalide ladustamisel ja transportimisel,
on kdige tdsisemateks dnnetusteks todstusdnnetused,
mis puudutavad suuri kemikaalide tootmis- ja ladusta-
misrajatisi.

Kodutdd: Paluge lastel teha ettekanne voi uurimus
mone kemikaalidega seotud dnnetuse kohta ning
arutage selle tagajdrgi inimestele ja keskkonnale.
(Moned ndited on toodud ptk 8.3.)



1.4  Kokkupuude kahjulike
kemikaalidega

“Annus teeb ainest miirgi” - toksikoloogia péhiméte,
mille iitles esmakordselt vdlja 16. sajandil Paracelsus. See
tdhendab, et isegi vesi ja hapnik vdivad miirgised olla,
kui neid liiga palju elusorganismi satub. Me puutume
kogu aeg kokku paljude erinevate ainetega, sest loodus on
“kemikaalide kokteil”. Kaasaegne tehnoloogia véimaldab
meil tuvastada iilivdikesi ainekoguseid, kuid konkreetse
aine vdhene olemasolu ei tdhenda, et sellel puudub meile
voi tulevastele polvkondadele tuntav moju.

Tulenevalt toksikoloogia pohimdttest ei saa kemikaale
jagada “ohtlikeks” ja “ohututeks”, sest aine kahjulikkus
soltub selle kogusest (ehk annusest).

Kemikaali md&ju erinevate kontsentratsioonide juures
on erinev. Nii voib olla kemikaali vdike kogus kasulik,
kuid suurem annus miirgine. Nditeks toimib aspiriin
vdikestes kogustes tervisehdireid leevendavalt, kuid
suurtemates kogustes (nt. 50 tabletti) manustamine toob
kaasa salitsiilaadi mirgistuse téttu dgeda neerupuudu-
likkuse, kooma ja/vdi stidamepuudulikkuse. Kui ainega
kokkupuudet ei esine, ei ole sellel inimese tervisele ega
keskkonnale kahjulikku toimet. Kemikaalidega kokku-
puutumisel sdltub tervisemdjude ulatus sellest, kui kaua
kemikaaliga kokku puututakse ja millises hulgas ning kas
kasutatakse kaitsevahendeid.

Kemikaale liigitatakse siiski nende toksilisuse jargi mada-
last kdrgeni, kasutades vordlusalusena “surmavat annust”.
Kemikaalide mdju ei saa hinnata lihtsalt nende toksilisuse
kohta lugedes: tuleb teada ka tdpset annust, millega kokku
puututakse. Asja teeb veelgi keerulisemaks, et inimesed
reageerivad iithele ja samale annusele erinevalt. Seetdttu
on kemikaalide kohta avaldatavad ohutu kokkupuute
piirnormid palju madalamad kui annused, mis vdivad
toendoliselt kahjulikud olla.

=

Joonis 2. Kemikaaliga kokkupuute ja toime suhe.
(Allikas: ereach.dhigroup.com)
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Kahjulikud ained saavad keskkonda kahjustada ainult siis,
kui need padsevad keskkonda ja satuvad nditeks vette,
pinnasesse voi 6hku ja puutuvad kokku elusorganismi-
dega nagu taimed, loomad jne (Joonis 2).

Mitte-keemiatoodetes nagu riietes, mobiiltelefonides,
autodes, mooblis jms sisalduvad kemikaalid ei vabane nii
kergesti, vaid jadvad tavaliselt toote peale vdi sisse. Aja
jooksul vdib aga ka nendest vdikesi koguseid eralduda ja
elusorganismidega kokku puutuda. Sel juhul ei ole prob-
leemid nii selged, sest kokkupuude ei ole suurel mddral
tuntav ja monikord on keeruline kemikaaliga kokkupuudet
haigusega seostada.

Nditeks iihe aasta jooksul suitsetatud sigaretid véivad
ka peale 40-aastast “suitsupausi” pdhjustada kopsuvahki
haigestumise. Tervist kahjustavat toimet v6ib avaldada
ka nditeks autopesulas tootamisel kemikaaliaurude sisse-
hingamine. Séltuvalt kemikaali omadustest ja/voi selle
kditlemistingimustest (nditeks sobivate kaitsevahendite ja
ohutusabindude kasutamisest) voib selle kahjulikku toimet
tunda kohe v&i alles mdne aja méddumisel (Joonis 3).

Joonis 3. Kemikaali ajaline mdju. (Allikas: ereach.dhigroup.com)

Kemikaali potensiaalset riski/riske tuleks vaadelda kindlas,
nende eesmadrgi kontekstis: kuidas kemikaali kasutatakse,
milline on kokkupuutemaddr, kas on olemas sama kasu-
teguriga alternatiive.
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2. OHTLIKUD
AINED

Ohtlik kemikaal on mis tahes kemikaal, mis kujutab fiitisikalist voi
terviseohtu. Fiitisikalise ohu puhul on tegemist kemikaaliga, mis
on tule- ja/vai plahvatusohtlik, pirofoorne, ebastabiilne (reakt-
sioonivdimeline), oksiideerija, orgaaniline peroksiid, surugaas voi
reageerib dgedalt veega. Terviseohtliku kemikaali puhul on tege-
mist ainega, millega kokkupuutumisel tekivad dgedad (kohesed)
voi kroonilised (avalduvad hiljem) tervisemojud.

Ohtlik aine tahistab mis tahes kemikaali, mis on/vaib olla kahjulik
keskkonnale ja inimese tervisele sissehingamisel, allaneelamisel
voi naha kaudu imendumisel.
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2.1 Ainete fltsikalis-keemilised
omadused

Aineid on véimalik tuvastada nende fiitisikaliste ja keemi-
liste omaduste jdrgi.

Fiiiisikalised omadused: ei muuda aine keemilist olemust.
(nt. vdrvus, 16hn, jadtumispunkt, keemispunkt, sulamispunkt,
infrapunaspekter, ldbipaistmatus, viskoossus ja tihedus).

Keemilised omadused: muudavad aine keemilist olemust
(nt. stabiilsus, reaktsioonivoime, oksiideeruvus (nditeks
vastupidavus korrudeerumisele), happelisus, poliimeri-
seeruvus, toksilisus, tule- ja plahvatusohtlikkus).

Mida rohkem on teada mingi aine omadusi, seda pare-
mini on teada ka selle aine olemus. Andmed fiiiisikaliste
ja keemiliste omaduste kohta aitavad ainet modelleerida
ja seeldbi ennustada, kuidas aine erinevatel tingimustel
kdituda voiks voi kditub.

Kui materjal muutub tahkest vedelaks ja vedelast auruks,
tundub, et sellest saab hoopis teine aine. Kui aine sulab,
tahkestub, aurustub, kondenseerub vdi sublimeerub,
muutub ainult selle aine olek. Mdelge jdd, vedela vee ja
veeauru peale - need on kdik koosnevad H,0 molekulidest.
Inimesed vdivad ainete fiiisikalis-keemiliste omaduste
tottu puutuda kokku paljude ohtudega. Fiilisikalised
ohud vodivad avalduda tulekahjude, plahvatuste, korgete
temperatuuride voi suurte koguste gaaside vdi miirgiste
voi plahvatusohtlike gaaside ja aurude vabanemisena.

Ohtlike ainete omadused ja klassifikatsioonid on iiksik-
asjalikult toodud peatiikkides 2.1 - 2.5. Tdpsem teave
ohusiimbolite ja nende tdhenduste kohta on toodud
peatiikis 4.4.

2.2 Kokkupuuteviisid
kemikaalidega

Kemikaale kasutatakse jdrjest enam ja seetdttu on inimestel,
loomadel ja taimedel itha suurem oht kemikaalidega kokku
puutuda. Ohtlikud ained saavad inimesi kahjustada ainult
siis, kui need satuvad inimorganismi.

Pidage meeles!

Ohtlikud ained (kemikaalid) saavad teid ja teisi inimesi kahjus-
tada ainult siis, kui need satuvad teie vdi teiste inimeste
organismi/elusorganismi.

Naiteks on etanool (alkohol) kahjulik aine, sest see kahjustab
ndrvististeemi ja teeb uimaseks. Nii kaua, kuni see on pudelis,
ei kahjusta see meid - pole kontakti, pole manustamist.

Kui pudel avada ja alkoholi juua, puutume sellega kokku, see
jéuab organismi ja mdjutab negatiivselt meie tervist.

Kemikaalid vdivad sattuda inimeste organismi kolmel
viisil: sissehingamisel, kokkupuutel nahaga, suu kaudu
(Joonis 4).

i’

Joonis 4. Kemikaalide organismi sattumise véimalused.

(Allikas: ereach.dhigroup.com) -

+ Kokkupuude sissehingamise teel - hingamisteede ja
kopsude kaudu sisenevad organismi toadhus sisalduda
vdivad kemikaalid, nditeks korteri remontimisel kasu-
tatud varvilahustite aurud vdi puhastusvahendid, mis
vabanevad kodutekstiilist pikema aja jooksul.

» Kokkupuude imendumise teel - dermaalselt (1dbi naha)
voi silmade kaudu kemikaali sisenemine organismi. Nditeks
kodukeemia kasutamisel on suur osakaal nahaga kokkupuu-
tumisel, kosmeetika kasutamise puhul ka silmade kaudu.
Imendumise teel vdivad organismi sattuda ka kemikaalid,
mida sisaldavad mitte-keemiatooted, nditeks moobli
pinnakatted, tekstiil ja ehete sulamites olevad metallid.

Pidage meeles!

+ Kemikaalid imenduvad erinevalt: mdned rohkem, méned
vdhem; 1abi terve (vigastamata) naha on kemikaalide imen-
dumine alati vaiksem.

« Kui kasutusjuhendis on soovitatud kasutada kindaid, siis
tehke seda, sest kinnaste kandmine takistab kemikaaliga
kokkupuudet vdi selle imendumist ldbi naha.

+ Silmad on kemikaalide suhtes eriti tundlikud ja nende kaudu
voivad kemikaalid kergemini vereringesse sattuda, kuna
silmapind on alati niiske ja kapillaarid asuvad selle lahedal.
Keemiatoodete kasutamise puhul kasutage kaitseprille.

» Kokkupuude allaneelamise teel - kemikaali sisene-
mine organismi peamiselt saastunud toidu véi joogi
kaudu. Toit vdib sisaldada tervist kahjustavaid aineid
tulenevalt toiduahela eripdrast (vt ptk 2.5) voi sattuda
toitu selle tootmisel (nt. sdilitusainete lisamine), valmis-
tamisel (nt. suitsutamisel) ja pakendamisel (nt. plasti-



kust pakkematerjalist vabanevad poliimeerid). Vdikelaste
puhul voib kemikaal sattuda suu kaudu organismi ka
maddrdunud kdsi ja mdnguasju (nt. kummist manguasjad
vdivad sisaldada ftalaate) suhu toppides.

Neljandaks véimaluseks on kemikaalide organismis
olemine juba siindides - kemikaalid kandusid emalt
lootele. Tegemist on tavaliselt piisivate, organismis (nt.
rasvkoes, organites) talletuvate kemikaalidega, millega
naine kunagi kokku puutus.

Pidage meeles!

+ Koik kokkupuuted ei pdhjusta kahjulikku toimet.
Olulist rolli omab siin inimese dldine tervislik seisund.
Teised olulised tegurid kemikaaliga kokkupuutel on:

« kemikaali tiip,

- kogus,

« kestvus,

« sagedus,

+ organismi sattumise viis.

2.3 Ohtlike ainete moju inimese
tervisele

Kui inimene puutub {ikskdik millisel viisil kemikaaliga
kokku, siis kdigepealt toimub selle imendumine ja levi-
mine (vereringe voi limfislisteemi kaudu) sihtorgani-
tesse. Kemikaali toime organis vdib pdhjustada kohest
voi pikaajalist toimet. Kohene toime avaldub kokkupuutel
ja selle tunneb dra peapdorituse, hingamisraskuste, iivel-
duse, oksendamise, silmade v6i nahadrrituse vms jdrgi.

Pikajaline toime avaldub aastaid pdrast ainega kokku

puutumist. Terviserikke pdhjustajat on selliste kemikaa-

lide puhul hiljem keeruline tdestada ja tuvastada. Pika-
ajalisest kokkupuutest tingitud toksilisused on:

» Neurotoksilisus on keemilise ainega kokkupuutega
seotud kahjustav toime keskndrvi- ja/véi perifeerse
ndrvisiisteemi struktuurile voi funktsioonile: kiipsed
neuronid ei ole tavaliselt vdimelised uuenema, kuid
peaaju normaalne areng loote- ja imikueas vdib olla
kemikaalidele vdga tundlik ja kokkupuude nendega voib
pohjustada ndrvisiisteemi hdireid. Inimeste kokkupuude
potentsiaalsete neurotoksiliste ainetega on muutumas
itha murettekitavamaks.

« Reproduktiivtoksilisus hdlmab kahjulikke tervisemdjusid
tulevasele emale, isale, arenevale embrtiole ja imikule.

- Kantserogeensus on suurenenud vdhkkasvaja tekkimise
risk inimesel. See kemikaalidest tingitud toksiline toime
valmistab avalikkusele kdige enam muret.

« Immunotoksilisus mjutab inimese immuunsiisteemi
- keerulist rakuliste ja biokeemiliste ithendite kogumit,
mille iilesanne on tuvastada organismis vodrkehad ja
kaitsta organismi nende eest. Kemikaalide toime voib
avalduda peamiselt naha (nt. allergiline dermatiit),
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hingamisteede (nt. bronhiaalastma) ja silmasidekesta
(nt. sidekesta poletik) mdjutava allergiana.

» Endokriinsiisteemi kahjustavad kemikaalid (EDC-d)
- endokriinsiisteemi kahjustaja on eksogeenne aine voi
segu, mis muudab endokriinsiisteemi funktsiooni(-e)
ja pdhjustab seeldbi terves organismis voi jdrglastes
voi (alam)populatsioonides kahjulikke tervisemdjusid.
Sellised kemikaalid hdirivad organismi hormonaalset
tasakaalu voi algatavad organismis protsesse olelustsiikli
valel ajahetkel. Endokriin- voi hormonaalsiisteem on iiks
keha funktsioone reguleeriv kommunikatsioonisiisteem.

Pidage meeles!
Erinevad kemikaalid v6i ained pdhjustavad inimorganismis
erinevat toimet.

Mbned organid on teatud kemikaalide suhtes eriti tund-
likud. Nditeks on stisiniktetrakloriid (CCl,) eriti miirgine
maksale, kaadmium (Cd) neerudele, benseen (C,H,) hema-
topoeetilistele organitele, n-heksaan (CH,,) perifeersele
ndrvile ja 2-bromopropaan (C;H, Br) suguorganitele, benseeni
seostatakse leukeemia pdhjustega. Erinevad kemikaalid
toimivad aga erineval viisil. Enamik inimese organismi
pddsenud kemikaalidest metaboliseeritakse - need biot-
ransformeeritakse nende toksilisuse vdhendamiseks voi
suurendamiseks. Méned kemikaalid vdivad aastaid orga-
nismis piisida ja teised vdljutatakse kehast nii muudetud
kui ka muutmatul kujul vdljaheidetega.

Lisaks eelnevale esineb veel kemikaalide koostoime:
kahe vdi enama kemikaali kokkusaamisel kombineerub
toksiline vdi veel toksilisem ithend. Selliste kemikaalide
puhul on oluline védlja selgitada voi ennsutada, milliseks
kujunevad segu toksilised méjud vérreldes tiksikkompo-
nentide omadega:

« Toime lisandumine - kemikaalide vahel pole vastas-
tikmdju, kuid neil on sama toime organismile. Sellisel
juhul lisanduvad ithe kemikaali mdjud teisele;

+ S6ltumatu toime - kemikaalidel ei ole vastastikust
mdju ja nende mdjud on erinevad. Sellisel juhul on
kombineeritud toime tingitud iga kemikaali indivi-
duaalsetest mdjudest;

« Siinergism - kemikaalid toimivad koos ja mitme kemikaali
kombineeritud toime on tugevam ja isegi suurem kui
annuse lisandumine, kui ei esineks vastastikust toimet.

» Antagonism - kemikaalid toimivad koos ja mitme kemi-
kaali kombineeritud toime on vdiksem kui vastastikust
toimet ei esineks;

« Potentseerimine - kemikaali toksilisus avaldub vdi kasvab
koos teise kemikaaliga. Nditeks suureneb siisiniktet-
rakloriidi toksilisus maksale isopropanooli koostoimel.
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2.4 Keskkonda sattumine

Ohtlikud ained vdivad keskkonda sattuda juhuslikult (nt
polemisel vdi tootmisprotsesside kdigus) voi tahtlikult
(nt pestitsiidide kasutamine). Kahjulike saasteainete,
kemikaalide emissiooni dhku, vette ja pinnasesse nime-
tatakse saastumiseks (vt Joonis 5). See véib juhtuda igal
ajal aine/toote erineval “eluetapil”: tootmisel, kasutamisel
voi selle kasutusest kdrvaldamisel. Ohu, vee ja pinnase
kaudu puutuvad ohtlikud ained kokku elusorganismidega
nagu taimed ja loomad ning pdhjustavad tkosiisteemile
soovimatut toimet.

+ Ohtlikud ained vodivad keskkonda sattuda koos reovee
ja -emissioonidega todstusettevotetest ja tehastest, kus
toodetakse voi kasutatakse kemikaale.

+ Kemikaalide kasutamisest professionaalsetes tegevustes,
nagu ehitustédd, puhastusteenused, haiglad jms eraldub
samuti ohtlikke aineid, kuid vdrreldes to0stusrajatistega
palju vdiksemates kogustes.

» Kodukeemia, nditeks puhastusvahendite kasutamisel
satuvad ohtlikud ained loputusveega kanalisatsioonisiis-
teemi. Kuigi ildjuhul voolavad need koos loputusveega
reoveepuhastusjaama, voivad moned ained sattuda kesk-
konda (vette vdi pinnasesse), kui vee todtlemine ei ole
nende ainete eemaldamiseks piisavalt tdhus.

+ Ka toodetest eraldub koheselt vdi méne aja moéddudes
nii kahjulikke kui ka ohutuid kemikaale. Mdned tunnus-
madrgid nagu 16hna- ja vdrvimuutused on otseselt taju-
tavad. Asja ostetud siinteetilisest materjalist riietele on
iseloomulik spetsiifiline 16hn, mis tuleneb vdikestest,
kuid mdrgatavatest kogustest erituvatest kemikaali-
dest. Ka riiete pesemisel eralduvad vdrvipigmendid on
kemikaalid, mis eriti hasti eralduvad tootest liiga sooja
pesuvee korral.

» Keskkonna hoimisel on olulisel kohal ohtlike ainete
ja ohtlikke aineid sisaldavate jadtmete dige kditlus. Nditeks
ei tohiks mitte mingil juhul dra visata vana mobiilte-
lefoni voi elektroonikaseadmeid koos olmepriigiga,
sest siis satuvad need koos toidu- ja segajddtmetega
priigilasse, kus vihmavesi leostab neist vdlja ohtlikud
ained otse priigila ndrgvette.

Arutage klassis: Kuidas vdivad ohtlikud ained
keskkonda sattuda - kodumajapidamisest, juuksu-
risalongist, koolimajast, laevadelt jne. Vt ptk 8.4
kuidas ajurtinnakut visualiseerida.
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Joonis 5. Ohtlike kemikaalide peamised saasteallikad on to6stus
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2.4.1 Kemikaalide keskkonda sattumise
kontroll ja anallis

Riiklikud ametiasutused votavad keskkonnas erineva-
test kohtadest - pinnasest, pinna- ja péhjaveest - proove
veendumaks, et ei {iletata keemiliste ainete sisaldusele
kehtestatud piirvddrtusi.

Ametiasutused Eestis:

- Keskkonnaamet koos piirkondlike osakondadega on
riigiasutus, kelle kdest ettevdtted taotlevad keskkonnalu-
basid, mis kehtestavad saastetegevuste tingimused enne
(ohtlike) ainete keskkonda vabastamist. Keskkonnalu-
basid vdljastatakse ettevotetele jargmistel aladel: dhk,
vesi, radiatsioon, kaevandamine, jddtmed jms. Koduleht:
http://www.keskkonnaamet.ee/.

+ Keskkonnaministeerium vastutab jdrelevalvesiisteemide
vdljatodtamise eest ja ohtlike ainete seire eest erinevates
keskkonnasektorites. Koduleht: http://www.envir.ee/.

« Eesti Keskkonnauuringute Keskus testib pinna-, pdhja-
ja joogivee kvaliteeti, mdddab saasteainete sisaldust
reovees ja pinnases, viib 1dbi vihmavee keemilisi analiiiise
ja analiitisib dnnetustega seotud saastet. Koduleht:
http://www.klab.ee/.

» Keskkonnaregister on loodusvarade, looduspdrandi,
keskkonnaseisundi ja keskkonnategurite andmeid sisaldav
riiklik register. Registrit haldab Keskkonnaagentuur.
Koduleht: http://www.keskkonnaagentuur.ee/.

2.5 Ohtlike ainete moju
keskkonnale

Vette, pinnasesse vdi 6hku sattudes moned ohtlikud ained

lagunevad kergesti, teised aga mitte ja jddvad muutumatuna

aastakiimneteks keskkonda. Saab eristada mitut erinevat
situatsiooni, mis ohtliku ainega keskkonnas juhtuda voib:

- Pikamaa transport tuultega - selliselt levivad piisivad
ja lenduvad ained. Kdigepealt aine aurustub, seejdrel
kandub see tuultega edasi kuni sadestumiseni (vt Joonis
06). Piisivad lenduvad ained sadestuvad atmosfddriprot-
sesside kaudu maapinnale vdi veedkosiisteemidesse.
Nendesse pidevalt kogunedes vdivad kemikaalid kesk-
konda kahjustada.

« Ainete kontsentratsioonide lahjendumine - leiab aset
siis kui ained kanduvad saastekohast eemale dhu- voi
veelooluga (nt tume suits kandub korstnast kaugele
eemale). Nii vdheneb ohtlike ainete kontsentratsioon,
kuid saaste levib {ile suurema ala.

- Havinemine pdikesevalguse, oksiideerimise jms tottu,
samuti bioloogilisel lagunemisel, kus mikroorganismid
(bakterid ja seened) kasutavad ohtlikke aineid toidu ja
energiaallikana (vt joonis 7). Nende protsesside kdigus
ohtlikud ained lagunevad ja muutuvad sageli vdhem
kahjulikuks, kuid ménikord ka kahjulikumaks.

Joonis 6. Ohtlike ainete transport tuulega ja sadenemine.
(Allikas: ereach.dhigroup.com)

« Sorptsioon pinnasesse, setetesse voi taimedesse neel-
dumisel. See protsess aeglustab ohtlike ainete liikuvust.
Samas satuvad merepdhja settinud ohtlikud ained pdhjase-
tetes elavatesse voi nendest toituvatesse organismidesse
(soodustades seeldbi bioloogilise kuhjumise protsessi).

Joonis 7. Ohtlike ainete lagunemine keskkonnas.
(Allikas: ereach.dhigroup.com)

+ Bioakumulatsioon - raskesti lagunevate voi eritatavate
pisivate saasteainete (ainete ja elementide) akumulat-
sioon loomade ja taimede erinevatesse kudedesse. Selliste
saasteainete kogus looma organismis kasvab iga kemi-
kaali sisaldava sdodatiikiga ja suureneb koos looma
vananemisega (vt joonis 8).

Joonis 8. Ohtlike ainete bioakumulatsioon.
(Allikas: ereach.dhigroup.com)



- Biomagnifikatsioon - piisivate bioakumuleerunud saaste-
ainete transport toiduahelas madalamalt liililt jdrgmisele
korgemale liilile, pdhjustades seeldbi toksiliste ainete
kuhjumise tippkiskjates (vt joonis 9). Maapealses toidu-
ahelas on bioloogiline kuhjumine iga astmega umbes
10 korda ja veekeskkonna toiduahelas umbes 3-5 korda.

Joonis 9. Ohtlike ainete biomagnifikatsioon.
(Allikas: ereach.dhigroup.com)

Piisivate, biokumuleeruvate ja toksiliste ainete
(PBT) ohtlikkus

Piisivad ja potentsiaalselt bioakumuleerivad ained on kesk-
konnas eriti suure tdhtsusega. Need ained ei hdvine ning
need kontsentreeruvad (loomade ja 16puks ka inimeste
rasvkudedes).

Toiduahel voib pohjustada toksiliste ainete kuhjumist
kudedes ja tingida selle, et ained, mis inimesed loodu-
sesse heitsid, jduavad tagasi nende endi organismi!

Kemikaalide kahjulike m&jude uurimisega elusorganismi-
dele tegeleb toksikoloogia. Selle suhteliselt uus haru on
keskkonnatoksikoloogia: see toksikoloogia haru tegeleb
peamiselt toksiliste ainete ja nende metaboliitide liiku-
mise ja méjudega keskkonnas ning toiduahelas ja mdjuga
bioloogiliste siisteemide struktuurile ja funktsioonile.
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Ndide biomagnifikatsioonist

Miirgine saateaine satub vette, kus imendub ja kleepub
flitoplanktoni osakeste kiilge. Sellel toiduahela tasandil
saasteained suurt kahju ei tekita, kuna neid on iga fiito-
plantoni osakese kiiljes vdhe. Fiitoplanktonist toitub
zooplankton. Uks zooplankton, kes neelab alla 10 fiitop-
lanktoni osakest, kannab endas parast 10 korda suuremat
saasteaine kogust kui iiks fiitoplankton. Saasteaine aega-
noudval metabolismil vdi eritamisel koguneb ja bioaku-
muleerub saasteaine zooplanktonisse, millest omakorda
toituvad vdikesed kalad. Kala, kes s66b dra 10 zooplank-
toni organismi, sisaldab peale seda 100 korda rohkem
miirgist saasteainet kui fiitoplankton. Selline kordistumine
toimub igal jargneval toiduahela tasemel kuni tippkiskjani
vdlja, kellesse kokkuvdttes kuhjub bioloogiliselt kdige
enam saasteainet. Saasteaine vdike kogus, mis toiduahela
madalamates liilides ei pShjustanud mingit kahju, voib
toiduahela korgematel liilidel biomagnifkatsiooni tdttu
tekitada tosist kahju.

Keskkonna saasteained vdivad pohjustada
voi pohjustavad:

» monede kalade ja linnuliikide (nt 16he ja kalakotka)
munades embriiote surma;

« toksilisi aineid sisaldavas vees elavatel kaladel (nt tursk,
haug) selgrooliili, 16ualuude v&i uimede vddrarenguid;

« linnumunade (nt alk, rabapistrik, raudkull, roo-loorkull,
meri- ja kalakotkas) koore paksuse vdhenemist (pestit-
siidide, nditeks DDT m&jul), mistottu suureneb munade
purunemise oht enne haudumist;

- lindude ja kalade lihaste ja ndrvide hdireid, mis tdhendab
nende eluvdime vahenemist (hdired seedimisega, meta-
bolismiga, rdndega ja/vdi sdddatarbimise vdhenemine);

« hormoonitasemete vdhenemist; nditeks ei suutnud
vdga vdikeste PCB annustega (0,3 ppm PCB-d) kokku
puutunud naaritsad sigida;

+ 1950ndatest kuni 1990ndate keskpaigani oli Ladnemere
hall- ja viigerhiiljeste siginevus PCB-de miirgistuse tdttu
vdga madal; 1980ndatel ndis, et ainult 30% emastest
hiiljestest on viljakad; saasteained pdhjustasid hiiljeste
emakalesioone, -kodade ummistusi, -kasvajate einemis-
sageduse tdusu, soolestiku poletikulisi lesioone, neerude,
neerupealiste ja skeleti patoloogilisi muutusi, kiiiiniste
deformeerumisi. (Rydén, L., Migula, P, Andersson, M.,
2003, 1k 425-430).
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Muutused PBT kontsentratsioonis
vastavalt sellele, kuidas need ained
piki toiduahelat liiguvad

Hdobekajaka munad 124 ppm

Futoplankton 0,025 ppm

' Forell

4,83 ppm

Zooplankton 0,123 ppm

>

S Tint 1,04 ppm

Allikas: Pusivad bioakumuleerivad toksilised ained, Keskkonnalase Koost6é Komisjon
(CEQ), http://www.cec.org/soe/files/en/soe_pbts_en.pdf

Joonis 10. PBT kontsentratsiooni muutused toiduahelas.



3. OHTLIKE
AINETE
OHJAMINE

Keemilised ained ja neist tulenevad ohud on védga erinevad. Enam-
jaolt puutume oma igapdevaelus kokku mitte utksikute keemiliste
ainetega, vaid nende segudega. Kaesolevast peatiikist leiate teavet,
kuidas ohtlikke kemikaale valmistatakse, miks nende kasutamine on
muret tekitav, millised digusaktid on kehtestatud ja miks ei ole need
piisavalt ranged, millist rolli mangib todstus ohtlike ainete laialdases
kasutamises, millised on ohtlike jadtmete kaitlemise probleemid ja
millises suunas teadus selles vallas edasi liigub. Kéik need aspektid
on kaasatud ohtlike ainete olelustsukli analtitsi. Oluline on valtida
ohtusid inimese tervisele ja keskkonnale koos nendega seonduvate
voimalike majandusllike kulutustega ning maksimeerida inimeste
heaolu.
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3.1 Toote elutsikli analts

Toote elutsiikli analiilis (LCA, Life Cycle Analysis) ehk
olelustsiikli analiilis on laialdaselt kasutatav vahend
toodete, protsesside ja teenuste keskkonnamaojude hinda-
miseks. LCA metodoloogia hindab terviklikult tootesiis-
teemi voi tegevuse keskkonnatagajdrgi, kvantifitseerides
kasutatud energiat ja materjali ning keskkonda sattuvaid
jddtmeid ja hinnates selle energia, materjali ja jddtmete
potentsiaalset keskkonnamdoju.

Tiipiline toote LCA votab arvesse toote valmistamiseks
vajalikku toorainete tarnimist vodi tooraine ekstrahee-
rimist, toote valmistamist, pakendamist, transporti ja
kasutamist ning toote kdrvaldamist pdrast kasutamist
(vt joonis 11). Tootmisprotsessis kasutatud kemikaalid
voivad sattuda inimese organismi vdi keskkonda igas staa-
diumis. Ohtlike keemiliste ainete (materjalina) kasutamine
on ainult iikks osa LCA l1dhenemisviisist. Kdige olulisem on
tootmise tervikkontseptsioon. Tootmise jatkusuutlikkus
on vdimalik ainult siis, kui kasutatakse vdhem ohtlikke
aineid, minimeeritakse materjalide transporti ja toodet
on vdimalik hiljem ohutult kasutada ja taaskasutada ning
tekitatakse vahem jadtmeid.

‘Aﬂ.‘hhf\h

Toorme kaevandamine

/ tootmine Pakendamine

Transport Tootmine

Elutsikli
16pp

----- >

Joonis 11. Toote elutsiikkel.
(Allikas: http://www.ecodesign-een.eu/)

3.2 Ohtlike ainete sattumine
toodetesse

Plastpudeli lagunema hakkamiseks kulub 700 aastat ja
selle tdielik lagunemine vdib kesta kuni 1000 aastat.
Siinteetiliste ainete atraktiivsete omaduste (plastilisus,
vastupidavus, antibakeriaalsus jne) téttu hakati neid laial-
daselt kasutama 50-90 aastat tagasi. Nditeks muudavad
ftalaadid plastmassi pehmeks, tinaorgaanilisi aineid
kasutati aga nende antibakteriaalsete omaduste tottu
pikka aega vdrvides puidu kaitsmiseks. Plastifikaato-
rite kasutamine poliimeeride modifitseerimiseks algas
1800ndatel, mil Hyatt Brothers lisas nitrotselluloosile
kamprit, et parandada selle vormitavust ja vdhendada
rabedust. Plastifikaatorite kasutamine PVC-s (poliivi-
niiiilkloriid; poliietiileeni ja poliipropiileeni jarel kolmas
kdige enam toodetud plast) leiutati 1920ndatel. Tollal ei
moelnud keegi kahjulikele mdjudele, mida need ained
vdivad keskkonnale ja inimeste tervisele avaldada.
Ohtlikke aineid lisatakse toodetele tavaliselt lisaainetena,
et anda neile teatud omadused. Kas olete kunagi mdelnud,
miks ndokreemil on meeldiv 16hn, nahka pehmendav
toime ja pikk sdilivusaeg? Miks kuivavad méned varvid
vdga kiiresti ja miks neil on spetsiifiline 16hn? Miks
plastmassist mdnguasjad on nii pehmed ja vdrvilised?
Nimekiri on vdga pikk.

Poliimeerid on tihendid, mis koosnevad monomeeridest.
Enamasti on poliimeerid keemiliselt passiivsed ja mitte
kuigivord kahjulikud, kuid see ei kehti monomeeride puhul.
Poliimerisatsiooniprotsessis kasutatavate pdhimotete
teadmine aitaks tdsta tarbijate teadlikkust. Keemiaettevo-
tetele sobib hdsti, et enamus inimestele on siinteetilised
kiud ja nende valmistamine suur mdistatus. Ka sobib
neile poliimeeride stabiilsus ja suhteline ohutus. Kuid
koige selle varju jadb asjalolu, et vdike osa monomeere
ei liitu kunagi poliimeeriks. Need jddvad poliimeeriahe-
late vahele kinni nagu herned spagettidesse. Aja jooksul
vdib see monomeer (koos teiste lisaainetega) poliimee-
rist lahkuda aurustudes atmosfddri voi lahustuda vees
(vastavalt sellele, kas monomeer oli algselt lenduv voi
vees lahsutuv). Monomeeride miirgisuse tottu on neid
vaja vdhe selleks, et kahjustada inimese tervist. Nditeks
vesilahustuvad monomeerid leiavad kergesti tee orga-
nismi ldbi niiske naha.



3.3 Alternatiivid ohtlikele
tihenditele

Ohtlike ainete asendamine alternatiivsetega ei tdhenda
alati 100% ohutut, sest uut kemikaali ei ole pikalt uuritud
ja seetdttu teame me alguses sellest vahem kui eelne-
valt kasutatud kemikaalist. Kasvava teadlikkuse tdttu
kemikaalide negatiivsete mdjude kohta on aga t6dstus
ka ohutumate alternatiivide uuringutesse rohkem inves-
teerimas. Hea ndide ohutumate alternatiivide kohta on
BASFi algatatud uuringud mitteftalaatsete plastifikaatori-
tega: 2002. aastal tutvustas ettevote BASF alternatiivseid
plastifikaatoreid PVC (poliiviniiiilkloriid) rakendustes
kasutamiseks. Di-isoniiiil-tsiikloheksaan-dikarboksiilaat
(DINCH), mida turustatakse nime Hexamoll all, loodi
tundlikes rakendustes kasutamiseks, kus toksikoloogilised
ja kokkupuute kiisimused olid suure tdhtsusega, nditeks
madnguasjade, meditsiiniliste seadmete ja toidupakendite
valmistamisel. BASFi kohaselt on p&hjalikud uuringud
ndidanud, et DINCH ei ole keskkonnale ja reproduktiivsusele
ohtlik ning selle puhul ei esine peroksisomaalset levikut.
2006. aasta oktoobris sai DINCH Euroopa Toiduohutu-
sametilt (EFSA) heakskiidu, mis kinnitab, et DINCH on
ohutu toiduga kokkupuutuvates rakendustes nagu toidu-
kiledes, torudes voi hermeetikutes kasutamiseks. DINCH
on praeguseks Saksamaal, Euroopa Liidus ja Jaapanis
toiduga kokkupuutumisel heaks kiidetud ja pooleli on USA
FDA (USA Toidu ja Ravimiameti) heakskiidu taotlemine.
Tsitraate (voi sidrunhappe estreid), mis on kaubandusli-
kult kasutusel juba 35 aastat, kasutatakse samuti tund-
likes rakendustest, sest neil pole tuvastatud negatiivset
moju. Tsitraate on lubatud kasutada nditeks farmakoloo-
giliste tablettide kattekihtides, meditsiinilistes seadmetes,
toidupakendites (nt viniiiilist toidukiles) ja kosmeetilistes
preparaatides (nt Sampoonides, deodorantides ja 16hna-
olides). Tsitraatide peamine koostisaine on sidrunhape,
mida kasutatakse spordijookides, karastusjookides, mahla-
jookides ja Sokolaaditahvlites maitseainena. 2004. aastal
kiitis Euroopa Liidu Teaduslik Toksiinide Komitee heaks
atsetiiiil tributiiiil tsitraadi (ATBC) kasutamise pehmetes
PVC-mdnguasjades. Spetsialistide paneeli kohaselt ei
tuvastatud ATBC puhul ohtu, kui vdikesed lapsed PVC-d
sisaldavad médnguasjad suhu panid.

DINCH ja tsitraadid ei ole ainsad mitteftalaatsed plas-
tifikaatorid, mida on keskkonna- ja tervisemdjude osas
uuritud. 2001. aastal viis Taani Keskkonnakaitseagentuur
(DEPA) koos COWI Consulting Engineers and Planners
abiga 1dbi uuringu, milles kdsitleti 11 aine, sealhulgas
mitme alternatiivse plastifikaatori kasutamist, nendega
kokkupuutumist ja nende véimalikke tervise- ja keskkon-
namdjusid. Uuringu tulemuste kohaselt on mitteftalaatsed
plastifikaatorid kasutamiseks ohutud. Ulejadnud ainete
keskkonna- ja tervisemdjusid ei olnud voéimalik hinnata,
sest nende kohta olid piiratud teadmised.
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Mboned mitteftalaatsed plastifikaatorid voivad avaldada
moningast soovimatut mdju plastikuid tootvas tehases
tdotaja tervisele, kuid uuritud mitteftalaatsetel plastifi-
kaatoritel vorreldes ftalaatidega puudub organeid, genee-
tilist materjali ja loodet kahjustav m&ju (allikas: http://
www.chemsystems.com/about/cs/news/items/PERP%20
0708S4_Plasticizers.cfm).

Teadlastega koostodd tegevad valitsusvdlised organi-
satsioonid on algatamas uut uuringut. Rahvusvaheline
Kemikaalide Sekretariaat (ChemSec) on valitsusviline
organisatsioon, mis asutati 2002. aastal Rootsis, et teha
lobitd6d rangemale regulatiivsele kontrollile potentsiaal-
selt ohtlike kemikaalide iile ja teha ettevotetega koostood
ohtlike kemikaalide tootmise ja toodetes ning tarneahe-
lates kasutamise vdhendamiseks. ChemSec haldab SIN
loendit, milles on loetletud ohtlikud ained, mida Euroopa
Liidu REACH-maddrus tdendoliselt piirab.

ChemSeci eesmadrk on iiletada 16he otsustajate, td0s-
tuse, valitsusvaliste organisatsioonide ja teadlaste vahel
ning pakkuda oskusteavet ja juhiseid kemikaalide halda-
mise kohta, et luua progressiivne kemikaale kdsitlev
seadusandlus. ChemSec teeb ka koostodd ettevdtetega,
et kindlustada nende toetus progressiivsele kemikaale
kdsitlevale seadusandlusele ja vdhendada nendepoolset
ohtlike kemikaalide kasutamist, asendades kahjulikud
ained ohutumatega.

SIN (asenda see kohe!) loend 2.1 sisaldab 626 kemikaali
(2014. a aprilli seisuga), mille ChemSec on Euroopa Liidu
kemikaale kasitleva REACH-mddruse artikli 57 kriteeriu-
mite jdrgi tuvastanud vdga ohtlike ainetena (SVHC) ja
mille kasutust tulevikus téendoliselt piiratakse.

Selleks, et votta vastu vdljakutse asendada ohtlikud ained
kemikaalidega, millel on tdestatud ohutu koostis, on
ChemSec kaasatud SubsPorti projekti, mille ndol on tege-
mist internetiportaaliga, mis kogub digusteavet ja juhtu-
miuuringuid ning andmebaase ohtlike ainete asendamise
janende alternatiivide kohta (koduleht: www.subsport.eu).
Mida enam todstusi ja ettevotteid neid alternatiivseid
aineid kasutab, seda odavamaks nende ainete tootmine
ldheb ja ohtlikke aineid mittesisaldavad tooted on ka turul
enamikele tarbijatele taskukohaseks muutumas.
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3.4 Roheline keemia

On ilmne, et ohtlike keemiliste ainete tootmist ja kasu-
tamist tuleb vdhendada nende negatiivsete mdjude tottu
keskkonnale ja inimese tervisele, kuid selliste ainete
kohene eemaldamine igapdevaelust pole paraku lihtne
ja voimalik. Té6stused ja teadlased piitiavad leida viise,
kuidas oleks véimalik ohtlikke aineid samm-sammult
eemaldada ja mida on tddstusel voimalik teha, et muutuda
praegusest jatkusuutlikumaks. Todstus ei saa paraku olla
kunagi tdiesti jatkusuutlik protsesside tottu, mis vajavad

(nt elektri-, soojus-) energiat ja transporti. 1991. aastal

sdnastasid Ameerika Uhendriikidest parit teadlased Paul

Anastas ja John C. Warner rohelise keemia pohimdtted:

- Kasulikum on hoiduda jddtmete tekitamisest, kui hiljem
saastumist téodelda voi puhastada.

« Stinteesimeetodid peavad olema suunatud protsessis
kasutatavate materjalide maksimaalsele kasutamisele
16pp-produktis.

- Igal praktilisel voimalusel peavad siinteesimeetodid
kasutama ja tekitama selliseid aineid, mis on inimeste
tervisele ja keskkonnale vdhe- vdi mittetoksilised.

» Keemiatooted peavad olema loodud minimiseerides
nende toksilisust ja sdilitades nende efektiivsust.

+ Lisaainete (lahustid, lahutuskomponendid jmt) kasu-
tamisest tuleb voimaluse korral loobuda voi kasutada
ainult ohutuid.

+ Tuleb tunda keemiliste protsesside energiakasutuse
mojusid keskkonnale ja majandusele ning nende mdjusid
tuleb minimeerida. Stinteesimeetodid tuleb 1dbi viia
toatemperatuuril ja normaalréhul.

+ Kus vdhegi tehniliselt voimalik ja majanduslikult
mdistlik, peab tooraine vdi algprodukt olema taastuv,
mitte ammenduv.

« Keemiatooted peavad olema loodud sellisena, et need
ei jddks pdrast kasutusea 16ppu keskkonda piisima, vaid
laguneksid ohututeks lagusaadusteks.

« Peab arendama analiiiitilisi metodoloogiaid, mis voimal-
davad protsessi reaalajas toimuvat seiret ja kontrolli
enne ohtlike ainete moodustumist.

« Keemilistes protsessides kasutatavad ained ja nende
vorm peavad olema valitud selliselt, et minimeerida
keemiliste dnnetuste vdoimalused, sealhulgas lekked,
plahvatused ja tulekahjud. (Allikas: “Green Chemistry”.
Ameerika Uhendriikide Keskkonnakaitseagentuur, 2006-
006-28. 23.03.2011 seisuga.)

Ohtlikud ained ja nende tootmine, kasutamine on
vaid iiks komponent jatkusuutliku tdostuse maoistest.
Olulised on ka tootele kulnud transport, jddtmekditlus jne.
Kumma valiksite, kas Indoneesias valmistatud 6komadr-
gisega T-sdrgi voi Baltimaades valmistatud ilma 6ko-
madrgistuseta T-sdrgi?



4. KEMIKAALI-
OHUTUSE KONTROLLI-
MEHHANISMID

Ulemaailmselt kohaldatavat ohtlikke aineid késitlevat digusakti ei ole olemas. Ohtlike
ainete kasutamist ja nende keskkonda joudmist reguleerivad erinevad digusaktid. Need
voivad olla rahvusvahelised (GHS siisteem - Globaalne harmoniseeritud kemikaalide
klassifitseerimis- ja margistusstisteem, Stockholmi konventsioon jne), regionaalsed (nt
Euroopa Liidus) voi riiklikud.
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4.1 Oigusraamistik

Euroopa Liidus on olemas regulatiivne siisteem, mis
sdtestab, milliseid kemikaale tohib kasutada ja turus-
tada, milliseid eksperimente tohib nendega teha, kuidas
transportida ning kasutusest kdrvaldada. See holmab ka
spetsiaalset mddrust, mis tegeleb kemikaalidega, mida
kasutatakse ravimites, toidulisandites, veterinaarravi-
mites, meditsiinilistes seadmetes, taimekaitsevahendites,
biotsiidides jne, samuti mddrusi, mis tegelevad sissehin-
gatava 6hu ja joogiveega.

Oigusaktid vdivad olla kdikidele kemikaalidele iihised
(REACH-maddrus) voi eristada tooterithmi, milles ei tohi
teatud kemikaale kasutada (mdnguasjade direktiiv, ROHS
- direktiiv teatavate ohtlike ainete kasutamise piiramise
kohta elektri- ja elektroonikaseadmetes) voi millised kemi-
kaalid teatud tooteriihmades on kasutamiseks ohutud
(kosmeetika direktiiv).

Erinevad regioonid maailmas ldhenevad ohtlikele kemikaa-
lidele erineval viisil. Euroopa Liidus on nditeks kosmee-
tikatoodetele rangemad mddrused ja mdnel juhul kasu-
tatakse Ameerika Uhendriikides aineid, mis on Euroopa
Liidus kas piiratud voi keelatud. Ténapdevases kosmopo-
liitses maailmas migreeruvad aga nii inimesed kui ka
kaubad iihest maailma otsast teise. Praegune regula-
tiivne ja jdrelevalvesiisteem ei ole veel piisav, et tagada
inimeste tervise ja keskkonna kdrgetasemeline kaitse.
Kemikaalide toksilisust testivad tavaliselt ettevotted ise,
mis ei pruugi alati olla objektiivne ja vdib pdhjustada
huvide konflikti. Aastakiimneid enne testimise vajali-
kuks osutumist toodeti ja lasti kaubandusse kiimneid
tuhandeid kemikaale, mille ohtudest pole seni selget
arusaama (allikas: http://www.worldwatch.org/node/485).
Praegu Euroopa Liidus kehtiv REACH-mddrus sdtestab,
et kemikaali ohutuse kohta andmete puudumisel ei tohi
seda kasutada ja Euroopa Liidus miiiia. Paraku on selline
keelustamisprotsess aeglane ja kulutab palju ressursse.
REACH-mddruse kehtima hakkamisel Euroopa Liidus
viis kemikaalitoostus suures osas (EL kaotas u. 25%
iilemaailmsest toodangust) oma tootmise kolmanda-
tesse riikidesse (allikas: www.kpmg.com; www.5-reach.
pl). V&ib delda, et Euroopa Liitu jdi ainult vastutustundlik
kemikaalide tootmine, kuid ohtlikud ained, mida vara-
semalt toodeti Euroopa Liidus, jéuavad niiiid ikkagi ldabi
kolmandate riikide tagasi Euroopa Liitu uute toodete
koostises. Seda on ndidanud mitmed kampaaniad, nagu
nditeks Greenpeace'i Musta pesu kampaania (allikas:
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/
reports/Dirty-Laundryy/).

Vaatamata sellele, et olemas on palju madrusi, mis keelus-
tavad voi piiravad ohtlike ainete kasutamist, on iilemaa-
ilmseks komistuskiviks nendele jdrelvalve ja kontroll. Eriti
problemaatiline on see toodete puhul, mida imporditakse
Euroopa Liitu kolmandatest riikidest. Pikaajaliste kesk-

konnakaitseliste traditsioonidega riikides (nt P6hjamaad)
on tendents kasutada vdahem ohtlikke aineid sisaldavaid
tooteid, sest tihiskond on ohtudest teadlikum. Eelistades
rohkem keskkonnasobralikke tooteid, reguleerivad ostjad
nende pakkumist turul.

REACH-madidrus kemikaaliohutuse tagamiseks
REACH on Euroopa Komisjoni mddrus kemikaalide ja
nende ohutu kasutamise kohta (EU 1907/20006). See
kdsitleb ohtlike kemikaalide registreerimist, hindamist,
autoriseerimist ja piiramist (Registration, Evaluation,
Authorisation and Restriction of Chemical substances).
REACH-mddruse eesmdrk on tdhustada inimeste tervise
ja keskkonna kaitsmist parema keemiliste ainete omadusi
tuvastava siisteemi abil. Samal ajal piitiab REACH suuren-
dada Euroopa Liidu kemikaalitddstuse innovaatilisust ja
konkurentsivdimet.

REACH-maddrus asetab tddstusele suurema vastutuse
kemikaaliohtude haldamisel ja ainete kohta ohutusteabe
esitamisel. Tootjad ja maaletoojad peavad koguma oma
keemiliste ainete omaduste kohta teavet, mis véimaldab
kemikaalide ohutut kditlemist, ja registreerima kemikaalid
keskses andmebaasis, mida haldab Euroopa Kemikaa-
lide Amet (ECHA; http://echa.europa.eu). ECHA tegutseb
REACH-siisteemi keskusena: see haldab siisteemi toimi-
miseks vajalikke andmebaase, koordineerib kahtlaste
kemikaalide pdhjalikke hinnanguid ja avaliku andmebaasi
koostamist, millest tarbijad ja spetsialistid leiavad teavet
kemikaaliohtude kohta.

Tahelepanu!

Tapset globaalsel turul olevate kemikaalide arvu ei ole teada,
kuid Euroopa Liidu kemikaalimaaruse REACH eelregistree-
rimise ndude kohaselt on eelregistreeritud 143 835 keemi-
list ainet. See on arvatav globaalses kaubanduses olevate
kemikaalide ligikaudne arv.

ECHA kodulehelt leiab teavet keemiliste ainete kohta,
mis on praeguseks REACH-maddruse kohaselt registree-
ritud (http://echa.europa.eu/information-on-chemicals/
registered-substances).



Tahelepanu!

Kasutage oma digust kiisida miitijatelt teavet toodete kohta,
mida te osta soovite. REACH-md&éarus annab teile diguse
mitjatelt kiisida, kas tootes on kasutatud “vdga ohtlikke
aineid” - koige ohtlikumaid kemikaale. Kdikidel tarnijatel
on digus seda miitjalt (ka edasimiitjalt) kiisida ja 45 paeva
jooksul vastus saada. Kandidaatide nimekirjas olevaid aineid
(Substances of Very High Concern) sisaldav ECHA tabel on
kattesaadav aadressil http://echa.europa.eu/web/guest/
information-on-chemicals/candidate-list-substances-in-ar-
ticles-table.

Madirus kemikaalide klassifitseerimise tagamiseks
Ained, mis vastavad ohtlike ainete kriteeriumitele, on
vastavalt mdrgistatud. Aine oht on selle aine potentsiaal
tekitada kahju. Sellega seonduvalt on ohtude hindamine
protsess, mille kdigus hinnatakse teavet aine omaduste
kohta, et mddrata selle kahju tekitamise potentsiaal. Kui
tuvastatud ohu olemus ja raskusaste vastab klassifitsee-
rimiskriteeriumitele, siis tdhendab ohu klassifitseeri-
mine seda, et inimeste tervist vdi keskkonda kahjustava
aine ohule mddratakse standardiseeritud kirjeldus. Ohu
madrgistamine vdoimaldab edastada ohuklassifikatsiooni
aine kasutajatele, hoiatada kasutajaid ohtlike ainete
olemasolust ja nendega kokkupuutel tekkivatest ohtudest
ning vajadusest valtida kokkupuudet ainega.

Euroopa Liidu méarus (EU) nr 1272/2008, mis kisitleb keemi-
liste ainete ja segude klassifitseerimist, mdrgistamist ja paken-
damist, nn CLP-mddrus kehtestab ainete ja segude klassifitsee-
rimise ja mdrgistamise kriteeriumid ning reeglid. CLP-mddrus
joustus 20. jaanuaril 2009. CLP-mdarus asendab ajapikku
ohtlike ainete direktiivi (67/548/EMU) ja ohtlike preparaa-
tide direktiivi (1999/45/EU). Mélemad direktiivid tithistati
1. juunil 2005, kuid ainete uued klassifitseerimise, margis-
tamise ja pakendamise nduded hakkasid kehtima juba
1. detsembril 2010. a.

ECHA kodulehelt leiab teavet iihel voi teisel viisil klassi-
fitseeritud ja mdrgistust vajavate keemiliste ainete kohta
(http://echa.europa.eu/web/guest/information-on-chemicals/
cl-inventory-database). Ained on toodud nende ametlike
keemiliste nimedega, mis ei pruugi teile tuttavad olla,
kuid sellegipoolest leiate vdikest uurimistddd tehes teavet
kemikaalide kohta, millega Euroopas kokku puutute.

Rohkem teavet ohusiimbolite kohta peatiikis 4.4 Kemi-
kaalide ohusiimbolid ja nende tdhendused.
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4.2 Keemiliste ainete
testimismeetodid

Jargnevas peatiikis tuuakse vdlja kemikaalide testimis-
meetodid, mille eesmdrgiks on hinnata kemikaalide
ohtlikkust elusorganismidele. Testimiste pdhieesmadr-
giks on saada infot hindamaks tavapdrasel kokkupuute
tasemel elanikkonnale tdendoliselt avalduvate ohtude
taset. Kemikaali (aine) toksilisuse kohta saab andmeid
koguda mitmel erineval viisil.

Laboratoorsed uuringud

Enamikul juhtudel pdhinevad kemikaalitestid loomkat-
setuste (voi “bioanaliiiiside”) tulemustel: katselooma-
dele (nii selgroogsetele loomadele kui ka selgrootutele
loomadele) manustatakse suur kogus teatud kemikaali.
Tulemused ekstrapoleeritakse hiljem suurimast vdikseima
annuseni, et hinnata katseloomade tulemuste pdhjal
annuste toimet elanikkonnale (hinnanguline inimestega
kokkupuute standard).

Niide

Vdike koorikloom Daphnia magna (vesikirp) on ilmselt
kdige tuntum katseliik, keda on uurimiseks kasutatud
alates 1970ndate aastate keskpaigast peale. Selle suhte-
liselt vdike suurus, lithike eluiga, suur reproduktiivsus
aseksuaalse reproduktsiooni 1dbi ja laboratooriumites
kasvatamise lihtsus teeb sellest toksilisuse testimiseks
sobiva liigi. Katseorganismi testitakse lithiajaliselt toksili-
suse hindamiseks ja toksilisuse tulemusnditajaks on selle
liikumatus (protsessi on kirjeldatud: OECD, http://www.
oecd.org/env/ehs/testing/seriesontestingandassessmen-
tecotoxicitytesting.htm). Daphnia magna sobib hdsti ka
sdeluuringute tegemiseks, mille eesmdrk on suure koguse
proovide eeluurimine, et vdhendada katseid suuremate
loomadega nagu imetajad.

Loomkatsetused on pdhjustanud ettevaatust ja muret
paljudele ettevdtetele, mis propageerivad teiste testimis-
protsesside kasutamist, tegemata jareleandmisi hetkel
ndutava inimeste kaitsmise tasemes. Kolme R-i pohiméte
(Replacement, Refinement and Reduction; eesti keeles
asendamine, tdiustamine ja vahendamine): protsesside
asendamine loomi mittekasutavate protsessidega, kasu-
tatavate loomade arvu vdhendamine ja protsesside tdien-
damine, et minimeerida valu ja kannatusi (allikas: http://
www.animalresearchforlife.eu/index.php/en/3rsprinciples).
Organisatsioonid nagu Euroopa Kemikaalide Amet ja OECD
teevad joupingutusi, et leida alternatiivseid mehhanisme,
nagu nditeks andmevahetus, alternatiivsete katsemee-
todite kasutamine ja muud aine omaduste ennustamise
viisid vdltimaks asjatuid loomkatseid. Andmeliinkade
tditmiseks on loomkatsed siiski vajalikud.
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In vitro analiiiisid

See on uus meetod suure arvu kemikaalide sdelumiseks
molekulaarsete sdeluuringute in vitro analiilisiga (kasutades
nditeks baktereid voi kasvatatud rakke), mida saab kiiresti
rakendada tuhandete kemikaalide puhul. Selle meetodiga
on voimalik tuvastada kemikaale, mis vajavad tdienda-
vaid hinnanguid. In vitro analiiiisid aitaksid vdhendada
loomkatsetustega testitavate kemikaalide arvu. Praegu
on see aga tulevikumeetod.

Inimtéendid

See meetod hdlmab Kkliinilistest uuringutest saadud
andmeid ja epidemioloogilistest uuringutest pdrit teavet.
Tulemused pohinevad tdheldatud toimel dnnetuste voi
haiguste korral, mis on tingitud kokkupuutest mingi kemi-
kaali vodi ainete rithmaga. Epidemioloogilised uuringud
hdlmavad inimesi ja nende reaktsioone tegelikele situat-
sioonidele, kuid selliste uuringute tulemuste interpretee-
rimine on keeruline vdliste ja lisategurite tottu.

Pidage meeles!

Keemilisi katseid ei tehta inimestel. Tulemused, mille pdhjal
hinnatakse kemikaali (aine) toksilisust inimesele, saadakse
ainult kemikaaliga dnnetuste ja epideemiate kaigus kokku-
puutunud elanikkonnalt.

4.3 Toodete testimine

Eesti Akrediteerimiskeskus (EAK) on organisatsioon,
mis tegeleb laboratooriumite, sertifitseerimis- ja inspek-
teerimisasutuste akrediteerimise ja pddevuse hindami-
sega. 1. juuli 2013. a seisuga on EAK poolt akrediteeritud
156 katse- ja 17 kalibreerimislaborit, 24 sertifitsee-
rimis- ja 52 inspekteerimisasutust. Kodulehekiilg:
http://www.eak.ee/index.php.

Terviseameti kesklabori keemialabor tdidab rahvus-
liku referentlabori funktsioone toiduga kokkupuutuvate
materjalide, kosmeetika ning ehitusmaterjalides sisaldu-
vate lenduvate orgaaniliste ithendite (LOU-de) analiiiisi,
tarbekaupades sisalduvate toksiliste ainete ja allergee-
nide mddramise ning manguasjade ohutuse katseta-
mise alal. Terviseameti kesklabori keemialabor vastab
EVS-EN ISO/IEC 17025:2006 nduetele kui katselabor vee,
6hu, materjalide ja toiduainete analiitiside valdkonnas.
Kodulehekiilg: http://www.terviseamet.ee/laborid/keemi-
alabor.html.

Tartu Ulikooli Bio- ja Siirdemeditsiini Instituudi toksi-
koloogia t66rithm viib 1dbi téstuskemikaalide ja ravimite
toksikoloogilisi uuringuid ning EAK on sellele omistanud
GLP sertifikaadi.



4.4 Kemikaalide ohusimbolid

ja nende tahendused

Tabel 1. Ohusiimbolid, nende lithendid ja ohu kirjeldus vastavalt vanale siisteemile (direktiiv (67/548/EMU)

Ohusiimbolid - fiiisikalis-keemilised
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Lihend Oht Ohu kirjeldus
E Plahvatusohtlik Kemikaalid, mis plahvatavad.
Okstideeriv Kemikaalid, mis reageerivad eksotermiliselt teiste kemikaalidega.

F+

Eriti tuleohtlik

Kemikaalid, millel on vdga madal leekpunkt ja keemispunkt,
ning gaasid, mis siittivad kokkupuutel 6huga.

9]

o

o

=
O

Vdga tuleohtlik

Kemikaalid, mis véivad kokkupuutel 6huga siittida, vajavad
sliiteallikaga vaid vdga liihiajalist kokkupuudet, neil on vdga
madal leekpunkt v6i moodustavad kokkupuutel veega vdga
tuleohtlikke gaase.

Ohusiimbolid - tervis

Lihend Oht Ohu kirjeldus
T+ Vdga miirgine Kemikaalid, mis kahjustavad tervist juba vdga vdikeses koguses.
T Miirgine Kemikaalid, mis kahjustavad tervist juba vdikeses koguses.

Kants. kat. 1

1. kategooria
kantserogeenid

Kemikaalid, mis vdivad pdhjustada vahki voi suurendada selle
esinemissagedust.

Kants. kat. 2

2. kategooria
kantserogeenid

Kemikaalid, mis vbivad pohjustada vadhki voi suurendada selle
esinemissagedust.

Kants. kat. 3

3. kategooria
kantserogeenid

Kemikaalid, mis voivad pohjustada vdhki voi suurendada selle
esinemissagedust.

Muta. kat. 1

1. kategooria
mutageenid

Kemikaalid, mis kutsuvad esile pdrilikke geneetilisi defekte voi
suurendavad nende esinemissagedust.

Muta. kat. 2

9]
o
B

o
=

2. kategooria
mutageenid

Kemikaalid, mis kutsuvad esile pdrilikke geneetilisi defekte voi
suurendavad nende esinemissagedust.
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Ohusiimbolid - tervis

3. kategooria Kemikaalid, mis kutsuvad esile parilikke geneetilisi defekte voi
Muta. kat. 3 : - .
mutageenid suurendavad nende esinemissagedust.
1. kategooria Kemikaalid, mis pdhjustavad vdi suurendavad mittepdrilike
Repr.kat. 1 | reproduktiivtok- | mojude esinemissagedust jdrglastes ja/voi reproduktiivsete
siinid funktsioonide vdi voimete hdireid.
2. kategooria Kemikaalid, mis pdhjustavad vdi suurendavad mittepdrilike
Repr. kat. 2 | reproduktiivtok- | mojude esinemissagedust jdrglastes ja/voi reproduktiivsete
siinid funktsioonide voi voimete hdireid.
3. kategooria Kemikaalid, mis pdhjustavad vdi suurendavad mittepdrilike
Repr. kat. 3 | reproduktiivtok- | mojude esinemissagedust jarglastes ja/vdi reproduktiivsete
siinid funktsioonide voi voimete hdireid.
. Xn Kahjulik Kemikaalid, mis vdivad kahjustada tervist.
. C So6biv Kemikaalid, mis vdivad hadvitada kokkupuutel eluskude.
Kemikaalid, mis vdivad pohjustada naha- voi teiste limaskes-
Xi Arritav tade péletikke.
Ohusiimbolid - keskkond
Stimbol Lihend Oht Ohu kirjeldus
N Keskkonnaohtlik Kemikaalid, mis vdivad avaldada iihele vdi enamale keskkon-
nakomponendile kohest vdi hiljem avalduvat ohtu.

Tabel 2. Ohusiimbolid vastavalt vanale klassifitseerimissiisteemile ning piktogrammid vastavalt uuele

CLP-maddrusele:

Fuiisikalis-keemilised omadused

Toksilised omadused Okotoksilised
omadused

OH®S

SD®E
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Tabel 3. Piktogrammid vastavalt uuele klassifitseeri-
missiisteemile (mddrus nr 1272/2008):

Fiiiisikalised ohud

plahvatusohtlik

tuleohtlik

oksiideeruv

rohu all olev gaas

SO

Keskkonnaohud

ohtlik vesikeskkonnale

®

o
=2
c
Q.
-
(1)
=
=
7]
o8
(]

miirgine

kahjulik, drritav, voib pdhjus-
tada allergiat

kantserogeenne, mutageenne,
teratogeenne

soovitav

QAN
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Ohu madrgistamine voéimaldab edastada ohuklassifikat-
siooni aine kasutajatele, hoiatada kasutajaid ohtlike ainete
olemasolust ja vajadusest valtida kokkupuudet ainega
ning sellest tulenevatest ohtudest.

Pidage meeles!

Tootemargised on toodud kdikidel kemikaalidel. Ohusiimbolite
ja ohutusnduetega siltidel on teave, mida tuleb teada toote
ohutuks kasutamiseks. Jatke siimbolid meelde!

Opetage lapsi ohusiimboleid ja
piktogramme dra tundma (vt ptk 8.5)

®
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5. OHTLIKUD
AINED TOODETES

Toodetel, mida me igapdevaselt ostame ja kasutame, on tdita oluline
roll meie mugavuse ja heaolu tagamisel. Kemikaalitddstus toodab
paljude kasulike kasutusviisidega tooteid, kuid neil vdivad olla ka
inimeste tervisele ja keskkonnale negatiivsed majud.

Kemikaalide kasutamine toodetes on ldlevinud: raske oleks leida
tanapdeval mis tahes valmistatavat toodet, mis ei sisaldaks kemi-
kaale. Enamik neist kemikaalidest on osa tootedisainist ja lisatakse
selleks, et parandada toote toimet voi joudlust. Kemikaalid véivad
toodetesse jadda ka tootmisprotsessi kdigus voi soovimatute lisan-
ditena. Enamik neist on ohutud, kuid paljud on teadaolevate v6i kaht-
lustatavate ohtude tdttu murettekitavad.

Paljud kodus kasutatavad véi seal leiduvad tooted sisaldavad ohtlikke
kemikaale. Tavaliselt kontrollitakse kemikaali méju inimese tervi-
sele tihe kemikaali kaupa. Pariselus puututakse aga iga paev kokku
mitmete kemikaalidega.

Ohtlike kemikaalide kasutamist erinevate toodete koostises piira-
takse Euroopa Liidu ja ka liikmesriikide digusaktidega. Kui kemikaal
avaldab lubamatut ohtu, mida tuleb Euroopa Liidu tasandil kdsit-
leda, voib liikmesriik voi ECHA (Komisjoni palvel) teha ettepaneku
kone all oleva kemikaali tootmise, turule laskmise voi kasutamise
piiramiseks. Inimeste tervisele ja keskkonnale lubamatut ohtu aval-
dava aine tootmist, turule laskmist vdi kasutamist tuleb piirata voi
keelustada. REACH-madruse Lisa XVII sisaldab nimekirja piirangu-
tega ainetest ja nende piiramise tingimustest (http://echa.europa.
eu/web/guest/regulations/reach/restriction). Kuigi mdne aine kasu-
tamine on piiratud (jargnevates peatiikkides on toodud piirkont-
sentratsioonid), voivad need siiski sisalduda vaga vdikeses koguses
erinevate toodete koostises.

Kaesolevas peatiikis on toodud teave erinevate ohtlike ainete kohta,
mida leidub igapaevaselt vaga laialdaselt kasutatavates toodetes,
ja vaadeldakse vdimalusi, kuidas valida vahem ohtlikke kemikaale
sisaldavaid tooteid vdi voimalusel ilma ohtlike kemikaalideta alter-
natiive. Sellest peatiikist leiab nduandeid ja lihtsaid nippe, kuidas
saab valtida kokkupuudet ohtlike kemikaalidega ja kaitsta oma
tervist ja keskkonda.
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5.1 Kodukeemia

Kodukeemia on nditeks universaalpuhastusvahendid,
pesupesemisvahendid, ndudepesuvahendid, ahjuspreid,
vaipade ja moobli puhastusvahendid, tualetipuhastus-
vahendid, kiiirimisained, klaasipuhastusvahendid, jms.
Euroopa Liidus reguleerivad puhastusvahendeid deter-
gentide kohta kdiv mddrus, iildist tooteohutust kasitlev
direktiiv, biotsiidimddrus ja kemikaale ja nende ohutut
kasutamist reguleeriv mddrus (REACH). Teatud kogu-
sest alates peavad mdned ainegrupid, mida kasutatakse
sdilitusaine, 16hnaaine voi pindaktiivse ainena, olema
pakendil mdrgitud. Samuti tuleb tootesiltidel kasutada
teatavaid ohusiimboleid, mis nditavad nditeks seda, kas
toode on drritav voi sddvitav. Ehkki moéne aine kasuta-
mist on piiratud, vdib neid puhastustoodetes siiski viga
vdikeses koguses leiduda (alla selle kontsentratsiooni,
millest alates on kehtestatud piirang). Enamik puhastus-
vahendeid koosneb vdga paljudest erinevatest kemikaali-
dest, mis tdidavad lisaks puhastamisele ka mitmeid teisi
funktsioone (n 16hn, vdrv, sdilivus, jne).

Ohtlikud ained, mida puhastusvahendites
sisalduda vo6ib, on nditeks:

« Erinevad happed, alused v6id tensiidid mustuse hdvita-
miseks ja lahustamiseks. Happed ja alused vdivad sd6vi-
tada nahka voi pdhjustada kopsuadrritust. Tensiidid on
keskkonnale ohtlikud. Neid aineid ei saa koristamisel
tdielikult valtida, kuid on vdimalik teha paremaid vali-
kuid, nditeks enamiku kodustest puhastustdodest saab
kergesti tehtud sd6gisooda, dddika, soola, sidrunimahla
ja seebiga ning tootjad pakuvad ka vdhem toksilisi
puhastusvahendeid.

« Desinfitseerimisvahendeid (triklosaan) kasutatakse
bakterite hdvitamiseks ja paljudel neist kemikaalidest
on tdsised tervisemojud (nt pdhjustavad vahki). Need
kodik kahjustavad keskkonda ja voivad hdirida reovee-
puhastusjaama t66d. Tegelikult ei ole desinfitseerivad
ained puhastusvahendites alati vajalikud. Kahjulike
bakterite hdvitamiseks piisab tavapdrasest puhastami-
sest ning lisaks voivad antibakteriaalsed ained tappa
kasulikke baktereid.

Triklosaan

See vdib arritada limaskesti, pdhjustada allergiad, hairida
endokriinstisteemi (on teada, et triklosaan hairib organismis
testosterooni tootmist) ja seda on seostatud véhiga. Triklo-
saan on potentsiaalselt bioakumuleeruv ning seda on leitud
laialdaselt nii inimorganismides kui keskkonnas (vt lisa 1
,Kemikaalide infolehed®).

« Sdilitusaineid lisatakse puhastusvahendisse selleks, et
takistada hallituse teket. Nendel ainetel on desinfitsee-
rimisvahenditele sarnane toime. Formaldehiiiidi vdib
kasutada nii sdilitusainena kui desinfitseerimisvahendina.
Isotiasolinoonid (metiiiilisotiasolinoon, klorometiiiiliso-
tiasolinoon, bensisotiasolinoon) on paljudes kodukeemia
toodetes sisalduvad sdilitusained. Kokkupuudet nendega
tuleks vdltida - neil on sensibiliseerivad omadused ja
nad vdivad pohjustada allergilisi reaktsioone. Tavalised
allergilise reaktsiooni indikaatorid on eksematoossed
simptomid nagu allergeeniga kokkupuutekoha punetus
ja stigelus. Puhastusvahendi sagedasel kasutamisel saab
see ammu enne “vanaks minemist” otsa. Sdilitusained
ei ole vajalikud.

Formaldehiiiid

Miirgine sissehingamisel, kokkupuutel nahaga ja allaneela-
misel. Kokkupuutel nahaga voib pdhjustada dlitundlikkust.
Klassifitseeritud voimaliku kantserogeenina, samuti peetakse
seda mutageenseks ja reproduktiivtoksiliseks. Formaldehtitidi
on leitud nii inimorganismides kui keskkonnas. Euroopa Liidus
on maksimaalne lubatud formaldehuiidi kontsentratsioon
valmistoodetes 0,2% ja kdik tooted, mille formaldehiitidi kont-
sentratsioon tletab 0,05%, peavad kandma hoiatust, et toode
sisaldab formaldehiitdi (vt lisa 1 ,Kemikaalide infolehed*).

« Lahusteid kasutatakse puhastusvahendites ainete lahus-
tamiseks. Pikaajalisel sissehingamisel vdivad need
pohjustada uimasust, peapddritust ja /voi iiveldust.
Pikema aja jooksul vdivad lahustid pdhjustada vahki.
(n 2-metoksiililetanool, 2-etoksiiiiletanool - vdivad
pdrssida viljakust ja kahjustada loodet, on miirgised
sissehingamisel, kokkupuutel nahaga ja allaneelamisel).
Veepohised tooted ei vaja muid lahusteid, mistdttu saab
teiste lisalahustite kasutamist valtida.

» Lohnaained on segu vdga paljudest erinevatest ainetest
ja paljud neist voivad pohjustada allergiaid voi drri-
tada kopse ja nahka. Sellised ained véivad olla nditeks
ftalaadid voi siinteetilised muskused. Siinteetilistel
muskustel (nitromuskused, poliitsiiklilised muskused)
voib olla hormoone hdiriv toime. Nad on ka allergeenid.
Kui asjad on puhtad, siis nad ei tohiks halvasti 16hnata.
Léhnaained ei ole vajalikud lisaained!

Ftalaadid

Ftalaadid hairivad hormonaalset siisteemi ja segavad repro-
duktiivsust, véhendades suguhormoonide taset, mis on sugu-
organite arenguks ja toimimiseks darmiselt olulised. Need
pohjustavad neerude, maksa ning kopsude talitlushaireid ja
voivad pohjustada enneaegset stinnitust. Uuringud on ndidanud,
et need samad mehhanismid vdivad seostada ftalaate rinna-
vahiga. Need ained on ka potentsiaalselt sensibiliseeriva
toimega (vt lisa 1 ,Kemikaalide infolehed").



« Optilisi valgendajaid kasutatakse pesuvahendites. Need
seotakse tekstiiliga ja need muudavad tekstiilide vali-
must, kuid ei eemalda tegelikult mustust. See on optiline
trikk ning need ained on keskkonnale ohtlikud. Nditeks
bensoksasoliiill ja bensimidasoiiiil vdivad pdhjustada
naha tundlikkust ja olla kaladele miirgised, ei biolagune
keskkonnas kergesti. Tarbija otsustada on, kas eelistada
keskkonna arvelt silmi petta vdi vdltida ohtlike ainete
kasutamist ja hoolitseda enda ja looduse tervise eest.

+ Pleegitusained on sageli vdga agressiivsed klooriiihendid.
Kloori aurude sissehingamine vdib kahjustada limas-
kesti, selle sattumine nahale vdib pohjustada tdsiseid
poletusi. Agressiivne pleegitus ei ole tavaliselt vajalik.

No6uanded ohutuse tagamiseks

Kodus kasutatavate toodete puhul tuleb mdelda - kas
need on miirgised? Moned toodetes sisalduvad kemikaalid
voivad drritada nahka, silmi, nina ja kurku voi isegi péhjus-
tada miirgistust - olge ettevaatlik! Lugege, mida toode
sisaldab, selle potentsiaalsete tervisemdjude ja ohutuse
ning kditlemise kohta. Puhastusvahendite peamised ohud
on dgedad voi kohesed, nditeks naha v6i hingamisteede
darritus, vesised silmad voi keemilised pdletused. Muud
ohud on seotud krooniliste voi pikaajaliste méjudega nagu
vahk. Peale tervise tuleb arvestada ka keskkonnaaspek-
tiga. Kui kodukeemia uhutakse kanalisatsioonitorustiku
kaudu olmereovee puhastusjaamadesse, satub té6deldud
vesi ldheduses olevatesse vooluveekogudesse. Méned
ohtlikud kemikaalid on vdga piisivad ja ei lagune kahju-
tuteks aineteks; vette padsemisel vdib neil olla kahjulik
toime vee kvaliteedile, kaladele ja muule elusloodusele.

Teil voib tekkida teatud aineid sisaldavate puhastusva-
hendite tottu allergiline reaktsioon, kui olete nendele
ainetele tundlik. Kui kasutate jargmiste siimbolitega
tooteid, olge vdga ettevaatlik!

X<
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Lugege enne kodukeemia kasutamist alati tootesilt 1dbi ja
uurige, kas tootesildil mdrgitud kemikaalid on ohtlikud.
Poorake tdhelepanu toote keemilises koostises sisaldu-
vatele ohtlikele kemikaalidele. Jargige enne puhastusva-
hendi kasutamist sildil toodud juhiseid - silt on juhend
nende kemikaalide ohutuks ja efektiivseks kasutamiseks.
Kandke vajadusel toote ohutuks kasutamiseks vajalikke
isikukaitsevahendeid.

See toode on arritav! Sisaldab koostisai-
neid, mis drritavad nahka ja hingamisteid!

See toode on so6vitav! Sisaldab koostisai-
neid, mis vdivad sddvitada nahka ja silmi!

\'l
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Pidage meeles!

+ Kodus ei ole vaja igapdevaselt kodukeemiat kasutada!

+ Enamiku kodustest puhastustéddest saab kergesti tehtud
igapdevaste ja tavaliste ainetega nagu s66gisooda, dddikas,
sool, sidrunimahl ja seep.

+ Mikrokiust lapid eemaldavad mustuse, rasva ja tolmu ilma
puhastuskeemiat kasutamata.

- Arge usaldage tootjate rohevaiteid. Tutvuge “rohevéidete”
taustaga ja tootja toote- ning ettevdttepoliitikaga ja tehke
ise kaalutletud otsus vdi kasutage tooteid, mille ohutust on
usaldusvdarne ja séltumatu instituut vastavalt avalikult
kattesaadavatele ja teile arusaadavatele keskkonnastan-
darditele téendanud. Margised, mida véite usaldada, on
nditeks Euroopa Liidu 6komaérgis (ELi lilleke), P6hjamaade
Luik, Saksamaa Sinine Ingel, Prantsusmaa ECOCERT voi
Itaalia ICEA.
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Praktiline harjutus: Kodukeemia pakendi etiketi luge-
mine. Taitke kodukeemia tddleht ptk 8.6 kasutades
abivahendina lisas 2 toodud kemikaalide tabelit.
Arutage koos tulemusi.

&

5.2 Elektroonikaseadmed

Elektroonikaseadmed on keeruline segu mitmesajast
komponendist, millest paljud sisaldavad ohtlikke kemi-
kaale. Elektroonikaseadmed on nditeks arvutid, mobiil-
telefonid, mangukonsoolid, kdrvaklapid, elektroonilised
madnguasjad, jms. Elektroonikaseadmete valmistamiseks
kasutatakse iile 500 erineva kemikaali, millest paljud on
ohtlikud.

+ Need ohtlikud ained pdhjustavad tdsist saastet ja ohus-
tavad toodete kasutusest kdrvaldamisel inimesi. Elekt-
roonikaseadmete elustsiiklis leiavad kéige suuremad
kokkupuuted inimeste ja keskkonnaga aset toote kasu-
tamisel ja kasutusest korvaldamisel.

+ Kodu- ja kontoritolmu proovid nditavad, et ohtlike
ainete tasemed on toakeskkonnas kasvamas. Selle itheks
pohjuseks on emissioonid toas kasutatavatest elektroo-
nikaseadmetest.

Todstuse ja looduse vahel on otsene suhe - seos mobiil-
telefonide ja 6kosiisteemi vahel. Mobiiltelefonidele tdhtis
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votmeelement kannab nimetust koltan (kolumbiit-tantaliit).
Tegemist on metallimaagiga, millest saadakse elemendid
nioobium ja tantaal. Neid elemente kasutatakse mobiil-
telefonide tootmises. 80% maailma koltani reservidest
asub Kongo Demokraatliku Vabariigi (KDV) sligavates
metsades. Koltani kaevanduskoht on ka maailmas ohus-
tatud tasandikugorillade elupaik. Mida enam koltani
noudlus kasvab, seda enam kahjustab kontrollimatu
kaevandamine juba praegu ohustatud tasandikugorillat.
Gorillade arv on kahanenud 9000 isendilt 1996. aastal
koigest 3000 isendini. Relvastatud rithmitused juhivad
piirkonnas kaevandusi, mis on pdhjustanud sealsete
vihmametsade ulatuslikku hdvitamist, piithkides sisuliselt
minema gorillade loodusliku elupaiga. Mobiiltelefonide
vddrtus kommunikatsioonivahendina tuleb tervete liikide
ja oluliste elupaikade arvelt (Allikas: ,The parts and the
whole. A holistic approach to environmental and sustainabi-
lity education®, Wolfgang Brunner, Shepherd Urenje, Swedish
International Centre of Education for Sustainable Develop-
ment, Ecoprint, Tartu, 2012).

Elektroonika tootmine on globaalselt kasvanud ja kasvab
eeldatavasti veelgi. Jarjest suurem tarbimisnéudlus elektri-
ja elektroonikatoodete ning -materjalide jdrele koos kiire
tehnoloogilise muutuse ja nende toodete kdrge vanane-
mismddraga on toonud kaasa iganenud ja eluea 16pule
joudnud elektroonikaseadmete itha kasvavate koguste
tekkimise. Need trendid panustavad iilemaailmsesse
elektroonikajddtmete tekkesse hinnanguliselt 40 miljonit
tonni aastas. Kolmandate riikide ja iileminekumajandusega
riikide elektroonikaseadmete kasutamise ja kdrvaldamise
kasvuga on oodata veel lisa elektroonikajadtmete tekkele.

Ainuiiksi 2010. aasta esimeses kvartalis hinnati perso-
naalarvutite iilemaailmseks koguveoks 84,3 miljonit ithikut,
mis tdhendab vorreldes 2009. aasta esimese kvartaliga
27% kasvu. Mobiiltelefonide {ilemaailmseks miiiigiks
hinnati 2010. aasta esimeses kvartalis 314,7 miljonit
ithikut, mis on vorreldes 2009. aasta sama perioodiga
17% enam (Towards Sound Management of Chemicals.
UNEP Global Chemicals Outlook, 2012).

Ohtlikud ained elektriseadmete materjalides
ja komponentides

« Tritkkkplaatides sisaldavad teatud komponendid kaad-
miumi. Nendes vdib leiduda ka muid ohtlikke metalle
nagu kroomi, pliid, elavhébedat, beriilliumit, tsinki ja
niklit. Sageli kasutatakse broomitud leegiaeglusteid ja
antimontrioksiidi.

« Vedelkristallekraanid (LCD): mobiiltelefonide ning arvuti-
ja televiisori lameekraanid voivad sisaldada elavhdbedat.

« Elektronkiiretorud (CRT): selle koonusklaas sisaldab
pliid, fluorestseeruv kattematerjal kaadmiumi, tsinki
ja ttriumsulfiidi.

« Akud: nendes leidub raskemetalle nagu plii, elavhdbe
ja kaadmium.

« Plastkorpused ja juhtmekatted: (PVC) plast ja pooljuhid
sisaldavad sageli broomitud leegiaeglusteid, millest
paljud on ohtlikud. Plasti pélemine ja halogeenitud
leegiaeglustid vdivad samuti toksilisi ithendeid tekitada.
Sageli lisatakse tulekindluse suurendamiseks ka anti-
moni. Pehmemad plastid voivad sisaldada ka ftalaate.

» Muud komponendid (nt. 1iilitid, lambid, andurid jne):
luminofoorlampides kasutatakse elavhdbedat, varasemalt
on elavhébedat kasutatud ka termostaatides, andurites,
releedes, lilitites. Ka jootetina voib sisaldada lisaks pliid
ning muid metalle.

Ohtlike ainete sisaldust elektroonikaseadmetes regu-
leerib RoHS-direktiiv (direktiiv teatavate ohtlike ainete
kasutamise piiramise kohta elektri- ja elektroonikasead-
metes; 2002/95/EU). Direktiiv piirab kuue aine kasutamist
elektri- ja elektroonikaseadmetes: plii, elavhobe, kaad-
mium, kuuevalentne kroom, poliibroomitud bifeniiiilid
ja poliibroomitud difeniitileetrid.

RoHS-direktiiv kehtestab jargmisele kuuele piiratud ainele
maksimaalsed lubatud tasemed materjalide sisalduses:
« Plii (Pb): < 1000 ppm

« Elavhdbe (Hg): < 100 ppm

» Kaadmium (Cd): < 100 ppm

+ Kuuevalentne kroom: (Cr VI) < 1000 ppm

« Politbroomitud bifeniiiilid (PBB): < 1000 ppm

« Poliibroomitud bifeniiiileetrid (PBDE): < 1000 ppm

WEEE-direktiiv (direktiiv elektri- ja elektroonikaseadmete
jadtmete kohta; 2002/96/EU) sitestab igat liiki elektri-
seadmete kogumise, ringlussevdtu ja taaskasutamise
eesmadrgid. Direktiivi kohaselt on elektri- ja elektroo-
nikajadtmete kasutusest korvaldamine vastava seadme
tootja voi edasimiiiija kohustus. Direktiiv sdtestab, et
ettevodtted peaksid rajama elektri- ja elektroonikajddt-
mete kogumisinfrastruktuuri, mis voimaldab elektri- ja
elektroonikaseadmeid kodumajapidamises kasutavatel
tarbijatel jddtmed vdhemalt tasuta tagasi tuua.



Nadited koige enamlevinud ohtlikke aineid
sisaldavatest elektroonikaseadmetest
ja nende mojudest

Mida teie silearvuti sisaldab?

\'ls

MOTLE MIDA TARBID
\/

FTALAADID - kasutatakse PVC plasti pehmendami-
seks, vdivad PVC seest toote kasutusea jooksul vaba-
neda; saasteained toadhus

DEPH - di(2-etiitilheksiiiil)-ftalaat;
BBP - bensiiiilbutiitilftalaat; DBP -dibutiiiilftalaat

reproduktiivtoksiline; endokriinsiisteemi hdirivad
omadused; keskkonnas piisiv ja bioakumuleeruv
(leitud saasteainetena jogedes ja reovees)

POLUBROOMITUD LEEGIAEGLUSTID - tuvastatud
toadhus; lekivad toodetest valja; kokkupuuteviis:
vahetu kokkupuude tootega toadhu ja/voi -tolmu
sissehingamisel kodus ja kontoris

difeniitileetrid (PBDE) - reproduktiivtoksiline; kesk-
konnas piisiv ja bioakumuleeruyv, kuhjub elusorganis-
mides (leitud elusloodusest)

tetrabromobisfenool-A (TBBPA) - endokriinsiisteemi
hdirivad omadused; keskkonnas vdga piisiv (leitud
inimeste vereproovides ja mereorganismides)

Mida teie mobiiltelefon sisaldab?

NIKKEL - kasutatakse triikkplaatides, jootetinas

pohjustab nikliallergiat - nikliekseem tekib siis, kui nahk
puutub kokku niklit sisaldava esemega (kokkupuuteviis
on pikaajaline ja vahetu kokkupuude nahaga)

POLUBROOMITUD DIFENUULEETRID (PBDEd) - leegi-
aeglustid plastikutes

pikaajaline kokkupuude v&ib kahjustada ndrvi-, repro-
duktiiv- ja endokriinsiisteemi

Mida teie lameekraaniga televiisor sisaldab?

ELAVHOBE - vedelkristallekraanid (LCDd) véivad sisal-
dada elavhébedat

vdib kahjustada aju ja keskndrvisiisteemi, eriti varases
arengustaadiumis

Mida sisaldab teie vana CRT-monitor?

PLII - elektronkiiretorud (CRTd, CRT-monitorid) vdivad
sisaldada pliid

voib lastel pdhjustada vaimseid puudeid
voib kahjustada tdiskasvanute ndrvi-, vereringe- ja
reproduktiivsiisteemi

Mida teie akuseadmed sisaldavad?

PLII, KAADMIUM - madangukonsoolid, elektriautod ja
elektrirongid, mis sisaldavad laetavaid akusid

mirgistusoht lekkivate akude tdttu

37




38

!

MOTLE MIDA TARBID

N\

Pidage meeles!

« Elektri- ja elektroonikaseadmed tuleb kasutusest kdrvaldada
ettevaatlikult — elektroonikajaatmed sisaldavad erinevaid
ohtlikke materjale, mis on inimeste tervisele ja keskkon-
nale kahjulikud.

« Elektroonikaseadmete ringlussevdtt on aarmiselt oluline.
Jadatmete valesti kditlemine pdhjustab tdsiseid tervise
ja keskkonnaohtusid.

« Tarbige vdhem - mdelge enne uue elektroonikaseadme
ostmist: kas teil on vaja oma mobiiltelefoni voi siilearvutit
nii tihti vahetada?

« Tehke oma vana arvuti vai mobiiltelefoniga midagi kasulikku,
kdrvaldage see kasutusest vastutustundlikul viisil. Teadke,
kuidas elektroonikaseadmeid digesti ringlusse votta.

+ Muutke oma harjumusi - valtige pikaajalist vahetut kokku-
puudet elektroonikaseadmetega; drge istuge kogu aeg arvuti
ees ning veetke rohkem aega dues.

» Muutke oma kditumist - kasutage elektroonikaseadmeid
nii kaua kui véimalik. Vahendage elektroonikaseadmete
teatud komponentidest tekkivate ohtlike jaatmete kogust.

« Puiidke valtida elektroonikaseadme hoidmist magamistoas,
niimoodi kaitsete oma tervist.

« Ventileerige aeg-ajalt tube.

5.3 Kosmeetika

Kosmeetikatooted ja nende pakendid (pudelid, purgid)
vdivad samuti sisaldada ohtlikke aineid (nt allergeenid,
endokriinsiisteemi hdirijad), millel on tervisele paikaja-
line kahjulik mdju. Nendes toodetes sisalduvad ohtlikud
kemikaalid imenduvad otse naha kaudu vereringesse,
mille kaudu jduavad elutdhtsatesse organitesse nagu aju,
neerud ja maks. Kemikaalid toodetes, mis on kasutusel
aerosooli voi spreina, satuvad organismi sissehingamisel.
Allergeenid pohjustavad tihti drritusi, endokriinsiisteemi
hdirijad hormoonide kaudu vdhkkasvajaid, stinnidefekte
ja/voi muid arenguhdireid.

Naha kaudu imenduvad kemikaalid on vorreldes allanee-
latavatega ohtlikumad, sest siilg ja maovedelikud lagun-
davad toidus vdi muus sd6davas sisalduvad kemikaalid
enamasti dra, eemaldades seeldbi kahjulikud ained orga-
nismist enne vereringesse joudmist.
Kosmeetikatoodete koostisosi reguleerib Euroopa Parla-
mendi ja Noukogu mddrus kosmeetikatoodete kohta
(EU/1223/2009), millega sitestatakse, millised koostis-
ained ja millises kontsentratsioonis on kosmeetikatoo-
detes keelatud/lubatud ja kuidas neid tuleb tootesildil
markida. Kosmeetikatoodete koostisained peavad olema
tootesildil margitud vastavalt nende sisaldusele tootes
(nimekirja esimest ainet on tootes kdige rohkem ning
viimast kdige vdhem). Nanokoostisainete mdrgistamine
on kohustuslik alates 2013. aasta juulist (nanoosakeste
ohtusid tervisele ei ole veel piisavalt uuritud).

Lohnaainetest on 26 allergeense 16hnaaine puhul kohustus
nende tehniline nimetus tootesildil vdlja tuua, tilejddnud
kannavad tihtset nimetust “l16hnaaine”, “parfiiim” voi
“aroom”. Allergeensed 16hnaained on: amiiiiltsinnamaal,
amiiiltsinnamiiiilalkohol, alfa-isometiiiilionoon, aniisal-
kohol, bensiiiilalkohol, bensiitilbensoaat, bensiiiiltsinna-
maat, bensiiiilsalitsiilaat, butiiiilfeniitil-metiiiilpropanool,
tsinnamaal, tsinnamiiiilalkohol, tsitraal, tsitronellool,
kumariin, eugenool, Evernia furfuracea (halli karesamb-
liku) ekstrakt, Evernia prunastri (kollase 16hnasamb-
liku) ekstrakt, farnesool, geraniool, heksiiiiltsinnamaal,
hiidroksiitsitronellaal, hiidroksiisoheksiiiil 3-tsiiklohek-
saan-karboksaldehiiiid, isoeugenool, limoneen, linalool,
metiitil-2-oktinoaat.

Vaatamata konkreetsele seadusandlusele vdivad kosmee-
tikatooted nagu silmameigitooted, kreemid ja duSigeelid
sisaldada tervist kahjustavaid aineid. Allergia esinemisel
valtige neid esilekutsuvaid aineid ning lugege tootesilti.
Eriti tdhelepanelikud peaksid olema inimesed, kes on
allergilised 16hnaainetele.

Ndited kosmeetikatoodetes sisalduvatest ohtlikest
kemikaalidest

Triklosaan: leidub sageli kehapesuvedelikes, hamba-
pastades, kdtepesuvahendites, deodorandis jne. Kemi-
kaal imendub naha kaudu kergesti organismi ja hdvitab
oma patogeenidega kasulikke baktereid, mis nérgestab
organismi immuunsiisteemi. Triklosaan v&ib drritada
limaskesti, pdhjustada allergiad, hdirida sisesekretsioo-
nisiisteemi (hdirib organismis testosterooni tootmist) ja
seda on seostatud vdhi tekkega. Triklosaan on potent-
siaalselt bioakumuleeruv ning seda on leitud laialdaselt
nii inimorganismides kui keskkonnas (vt lisa 1 ,Kemi-
kaalide infolehed®).

Parabeenid: levinud odavates kosmeetikatoodetes. Need
kemikaalid vdivad olla eriti kahjulikud naistele, sest neil on
otsene mdju Ostrogeenile, mis voib suurendada rinnavahi
riski. Meeste puhul md&jutavad parabeenid suguorganeid.
Parabeenid on ka sensibiliseerivad ained.

Plii: mdnede huulepulkade koostises. Plii on tuntud neuro-
toksiin, mis voib pdhjustada lugemis-, keele- ja kditumis-
probleeme nagu agressiivsus, madalamat IQ-taset jne.

Ftalaadid: kreemides, kehapiimades, Sampoonides, juuk-
sespreides, juuksegeelides, deodorantides, parfiiiimides
ja kiiinelakkides. Ftalaate kasutatakse 16hnaainetena,
lahustitena ja denaturantidena. Ftalaadid hdirivad hormo-
naalset slisteemi ja segavad reproduktiivsust vdhendades
suguhormoonide taset, mis on suguorganite arenguks
ja toimimiseks ddrmiselt olulised. P6hjustavad neerude,
maksa ning kopsude talitlushdireid ja voivad pdhjustada
enneaegset siinnitust. Uuringud on ndidanud, et ftalaatidel



on seos ka rinnavdhiga. Ka on need ained potentsiaalselt
sensibiliseeriva toimega (vt lisa 1 ,Kemikaalide infolehed®).

Dietanoalamiin: habemeajamiskreemides, Sampoonides,
niisutavates kreemides, beebidele mdeldud pesuvahendites
jne. Imendub kergesti kehasse. Koos teiste kosmeetika-
toodetes sisalduvate kemikaalidega vdib muutuda kant-
serogeense toimega nitrosoamiiniks. Dietanoalmiin on
hormoonsiisteemi kahjustaja, mis kasutab dra aju aren-
guks vajalikku koliini.

Naatriumlauriiiilsulfaat ja naatriumlaureetsulfaat
(naatriumlauriiiileetersulfaat): molemat leidub dusi-
geelides, Sampoonides, habemeajamisvahtudes, keha-
piimades ja kreemides. V6ib tundlikku nahka kuivatada
ja drritada. Arritab ka silmi, seedetrakti ja maksa. V&ib
kuivatada juukseid ja pdhjustada nende vdljalangemist.

Siinteetilised mineraaldlid: nahahooldustooted sisaldavad
sageli slinteetilisi mineraaldlisid, mis voivad kehas akumu-
leeruda (kuhjuvad kopsudes, maksas ja lumfisélmedes)
ja tervist kahjustada. Moned mineraalélid sisaldavad
politsiiklilisi aromaatseid siisivesinikke (PAH), mis on
tuntud kui katserogeensed, mutageensed ja teratogeensed
ained. Mineraaldlisid sisaldavate toodete puhul tuleks
ettevaatlik olla. Enamik kosmeetikatootjaid kasutab oma
kosmeetikatoodetes (niisutavates kreemides) rafineeritud
mineraaldli (nimetatakse ka valgeks mineraaldliks), mida
on pohjalikult puhastatud ning milles PAH-de kontsent-
ratsioon on olematu voi ohutul tasemel. Sellegipoolest
tasub toote mineraaldli sisaldusele tdhelepanu pdorata.
PAH-dest tuntuim ja tdhelepanuvddrseim on benso(a)
pireen, mis on tdhelepanuvddrne selle poolest, et tege-
mist on esimese avastatud kantserogeeniga (ja see on
iiks paljudest kantserogeenidest, mida leidub sigareti-
suitsus). Poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud on
lipofiilsed ja voivad inimorganismis akumuleeruda (vt
lisa 1 ,Kemikaalide infolehed®).

Valige vdahem ohtlikke aineid sisaldavaid kosmeetikatooteid.
Teadlikkus rohkelt kemikaale sisaldavate kosmeetikatoodete
kasutamise kahjulike m&jude kohta on iiha kasvamas. Iga
inimese iilesandeks peaks olema neid kahjulikke aineid
sisaldavate kosmeetikatoodete kasutamise vdltimine. See
sunniks tootjaid loobuma toksiliste koostisainete kasu-
tamisest. Kontrollige jirgmine kord kosmeetikatooteid
ostes, mida need sisaldavad! Reeglina ei vaja noor nahk
kosmeetikatooteid. Parim viis naha eest hoolitseda on
mitte sdltuda kosmeetikatoodetest, vaid toituda digesti.
Tasakaalustatud toitumine, rohke vee joomine ja hea uni
tagavad terve ja vdrske naha. Valige alati looduslikud
ja taimsed kosmeetikatooted, mis ei sisalda enamikke
vdrv-, Iohna- ja sdilitusainetena kasutatavaid kemikaale.
Lugege hoolikalt tootesilte, veendumaks, et tootes ei ole
kahjulikke aineid. Eemaldage enne magamaminekut meik.
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Selle ndole jatmine pdhjustab naha pikaajalise kokkupuute
kemikaaliga ning mdjutab naha tekstuuri ja kvaliteeti.

Pidage meeles!
« Lugege alati tootesilti! Valige tooted, milles on vdhem koos-
tisosi, ja kasutage vahem kosmeetikatooteid.
» Nanoosakesi sisaldavate toodete tervise- ja keskkonna-
riskid ei ole veel selged. Kuni pole teada, et nanomaterjalid
on ohutud, valtige tooteid, mille sildil on koostisaine tdhis-
tatud sdénaga ‘nano’.
Kui teil on allergiaid, ptitidke véltida neid esilekutsuvaid
aineid ning lugege tootesilti. Eriti tadhelepanelikud peaksid
olema inimesed, kes on allergilised I6hnaainetele.
Vdltige antibakteriaalseid tooteid (ka niisketes salvrati-
kutes, puhastustoodetes, tekstiilimaterjalide ja pindade
puhastamiseks méeldud pesulisandites). Need rikuvad naha
loomulikku tasakaalu, hairivad naha loomulikku kaitsemeh-
hanismi ning véivad pdhjustada bakteriaalset resistentsust.
Eriti problemaatilised on ohtlike koostisainete aspektist jarg-
mised kosmeetikatooted: juuksesirgendustooted, tumedad
pusijuuksevarvid, parfiiimid/Idhnaained, nahahelendajad.
Eelistage taimsete 6lidega (nt mandli- voi oliividliga) naha-
hooldustooteid ja véltige mineraaldlisid.
Maiste “looduskosmeetika” ei ole seadusega kaitstud ja ei
taga seetdttu, et selliselt margitud toodete koostises ei ole
kasutatud siinteetilisi aineid.
Katsetage ise vdrsketest toiduainetest kreemi voi Sampooni
valmistamist.
Rahvusvaheliselt tunnustatud 6komargisega toodetel on
tdendatult hea keskkonnamaju ja tagatud toimivus. Mis tahes
toode, millel on méni nendest 6komadrgistest, on labinud
pohjaliku testimise séltumatu asutuse poolt. Kosmeetika-
toodetel olevad 6komargised, mida voib usaldada:
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Praktiline harjutus: Kosmeetikatoodete tddlehe tditmine.
Taitke kosmeetika téoleht ptk 8.6 kasutades abivahendina
lisas 2 toodud kemikaalide tabelit. Arutage koos tulemusi.
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5.4 Ehitusmaterjalid

Paljud ehitusmaterjalides [segudes - vdrvid, lakid, liimid
jms. voi viimistlusvahendites (pdrandakatted, tapeet jms)]
sisalduvad kemikaalid vdivad olla kahjulikud teie tervisele
ja keskkonnale, péhjustades allergiaid, drritusi, vahkkas-
vajaid, kahjustades hormoonsiisteemi ja laste arengut.

Kdesolevas peatiikis vaadeldavad ehitusmaterjalid on
moeldud peamiselt siseviimistlustoddeks (varvid, lakid,
liimid, tditematerjalid).

Kehtivate digusaktide nduete kohaselt peavad ehitustoo-
dete tootjad tagama oma toodete ohutuse, mis tdhendab,
et ei tohi esineda ohtlike ainete emissioonidest tingitud
ohte siseruumides (inimestele) ega valiséhus (keskkon-
nale). Paljude ehitustoodete kohta on olemas spetsiaalsed
noéuded, mis sdtestavad, kuidas neid tooteid testida voi
“hinnata” nende ohutust. See kehtib alati, kui ehitustootel
on CE-madrk (CE-madrk on tootja kinnitus, et toode vastab
kohaldatavate EU direktiivide nduetele). Kui CE-méark
puudub, siis ndudeid vdlja téotatud ei ole, kuid tootja
vastutab siiski toote ohutuse eest.

Ehkki iga iiksik ehitustoode voib olla keemiliselt ohutu,
on siiski oluline ja tervisele hea, kui valida ehitustooteid,
mis sisaldavad vihem ohtlikke kemikaale. Oigusaktide
jargi voivad tooted madalates kontsentratsioonides sisal-
dada ohtlikke aineid. Need vdivad aga pika aja jooksul
eralduda siseruumi Shku, millele lisanduvad teistest
materjalidest eralduvad ohtlikud ained. Kokkuvottes on
kemikaale eritavaid allikaid palju ning aja jooksul puutu-
takse kokku mitmete erinevate kemikaalide ja kogustega.

Ohtlikke kemikaale kasutatakse ehitusmaterjalide koos-

tisainetena jargmistel eesmadrkidel:

+ Lahustid: koostisained, mis hoiavad vdrvi, laki vdi
liimi kasutamiseni vedelal kujul. Lahustid v&ivad olla
lenduvad orgaanilised ithendid (LOU) véi vesi (lahusti
vOi vee baasil vdrvid ja lakid). Vdrvides, lakkides vodi
liimides lahustitena kasutatavad LOU-d on ained,
mis aurustuvad vdrvimise ajal ja pdrast seda. Varvi-
ja lakiaurude sissehingamine vdib p&hjustada tervise-
kahjustusi nagu iiveldus, vdsimus, peavalud, naha ja
silmade &rritus. Tootjad on kohustatud LOU koguse
(grammi liitri kohta) pakendile mdrkima (vt lisa 1
,JKemikaalide infolehed).

+ Vaigud voi sideained: ained, mis moodustavad vdrvitud
voi lakitud pinnale varvi- voi lakikihi. Pohilised sideaine-
tena kasutatavad kemikaalid on &lid, alkiiiidid ja vahad.

- Pigmendid ja tditematerjalid: ained, mis mddravad
toote vdrvuse ja labipaistmatuse (katvuse) ning méned
muud omadused.

» Lisaained: erinevad vaikestes kogustes lisatavad koosti-
sained tootele teatud omaduste andmiseks; need vdivad
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suurendada vdrvide kasutusmugavust (takistada hallituse
teket, vdrvi paksenemist) voi toetada teatud visuaalseid
omadusi nagu pinnastruktuur, ldikivus jne. Lisaaine-
tena kasutatakse sageli klooritud parafiine, n-heksaani
ja metiiiiletiitilketoksiimi. Metiiiiletiitilketoksiim on
peaaegu koikides vdrvides ja lakkides oluline lisaaine.
See takistab varvile naha tekkimist. Muud tooted, mis
seda ainet sisaldavad, on tditematerjalid ja liimid. Metiiil-
etiitilketoksiim drritab tugevalt silmi. Sissehingamine
voib drritada ninaddnt. See on nahka kergelt drritav
ning voib naha kaudu imenduda ja avaldada vere-
ringele ja ndrvislisteemile kahjulikku mdju. Metiiiil-
etiiilketoksiimi nahale sattumine vdib teatud inimestel
allergilise reaktsiooni esile kutsuda (vt lisa 1 ,Kemikaa-
lide infolehed®).

Pidage meeles!

Looge omale koju ohtlikest ainetest vaba elukeskkond —
kaitske oma tervist. On oluline ja tervisele hea, kui ostate
ehitusmaterjale, millel on madal ohtlike kemikaalide sisaldus.
« Siseviimistluseks vérvi vai laki valimisel on peamine p&hi-
méte, mida jargida: vahem LOU-d on parem. Valige lahusti
baasil toote asemel varvid vai lakid, mis sisaldavad vahe
voi Uldse mitte orgaanilisi lahusteid.

Ventileerige ruume renoveerimistodde tegemise ajal ja
pdrast nende |6petamist ning regulaarselt: kui kdik uksed
ja aknad on tiheaegselt lahti, padseb siseruumidesse palju
vérsket shku. Ohutamine on renoveerimistééde kaigus ja
parast neid saasteainete toast vélja ajamiseks vaga oluline.
Etiketilt leiate teavet selle kohta, kas varv vai lakk vdivad
pohjustada allergilisi reaktsioone, drritada nahka véi olla
veeorganismidele kahjulikud. Need hoiatused tdhistavad,
et varv vai lakk sisaldab kahjulikke aineid ja seega tuleks
seda toodet vdltida.

Veenduge varvide hoiustamisel, et purgikaaned on tuge-
vasti kinni.

Arge valage varvi kodusesse kanalisatsiooni. Varvides sisal-
duvad kemikaalid vdivad reoveepuhastusjaamas probleeme
tekitada ning vee to6tlemine ei pruugi mdnda neist eemal-
dada ja need vdivad sattuda loodusesse.

Arge visake vedelaid virve dra koos olmepriigiga, vaid viige
need kogumispunkti.

Arge usaldage tootjate “rohevditeid”. Kasutage tooteid,
mida on testinud séltumatu asutus, nditeks EL 6komargi-
sega Lilleke voi Pdhjamaade Luik. Séltuvalt sellest, mida
etikettidel garanteeritakse, voib neid kasutada juhendina
ohutu toote valimisel.

v
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6. POHISONUMID - MIKS
VALIDA VAHEM OHTLIKUD
TOOTED
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+ Ohtlikke aineid leidub paljudes igapdevaselt
kasutatavates toodetes. Seetdttu puutume kokku vdga
suure hulga erinevate ainetega.

+ Ohtlike ainete iiksikkogused voi -kontsentratsioonid
on tavaliselt vdga vdikesed ning seetdttu ei tunnetata
nendega kokkupuudet.

- Kuigi teadmised kemikaalide potentsiaalsetest mdju-
dest kasvavad pidevalt, ei teata, mis juhtub siis, kui
need mojud tthendada ja nad koos toimivad (nn koktei-
liefekt). Samamoodi nagu on teada, et alkohol mdjutab
ravimite toimet, vdib kombineeritud kokkupuutel olla
suurem voi erinev moju.
Véhe on teadmisi selle kohta, millised ained vdivad
hdirida hormoonsiisteemi ja millises koguses on need
ohtlikud. On tdendeid, et hormoonsiisteemi kahjustavad
ained on juba vdga madalas kontsentratsioonis voi hulgal
vdga tugevatoimelised.
Puuduvad piisavad teadmised ainete pikaajalise toime
kohta inimorganismile. Tavaliselt viiakse ainete toksi-
liste m&jude uuringud ldbi katseloomadel, mis ei ennusta
piisavalt hdsti, milline mdju on neil inimestele, kes
puutuvad nendega oma elu jooksul pidevalt kokku. On
toendeid, et pidev kokkupuude kemikaalide madalate
tasemetega ndrgestab immuunsiisteemi, suurendab
allergiate esinemissagedust ja mdjutab inimeste repro-
duktiivsust.
Keskkonda pddsenud aineid ei saa “tagasi votta” ja need
voivad sinna jddda pikaks ajaks. Moned ained vdivad
hdirida dkosiisteeme ja/vdi akumuleeruda toiduahelasse
ning jouda 16puks meie meniiiisse.
Kasutage voimalust vdhendada kokkupuudet kemi-
kaalidega ja drge tarbige/vdi kasutage vdhem ohtlikke
aineid sisaldavaid tooteid. Individuaalsed joupingutused
selles vallas vdivad ndida vdikestena, kuid igasugune
panus on oluline.
Oigusaktid ei kaitse ohtlike ainete eest piisavalt, sest
need saavad ohtudele reageerida alles PARAST nende
teadlikuks tulemist ja toimida ainult iiksikainete tasemel.
Seetottu ei pruugi digusaktid piisavalt kdsitleda prob-
leeme, mis on seotud kombineeritud kokkupuutega,
pideva kokkupuutega vdikeste kogustega ja keskkonna-
kahjude ning hormoonsiisteemi kahjustustega. Samuti
ei suuda kehtiva seadusandluse tdideviimine tagada,
et turul miiidavad tooted ei sisalda kindlasti ithtegi
keelatud véi piiratud ainet.



7. OPETAMIS-
MEETODID

Teadmised meie elukeskkonnas leiduvate ohtlike tihendite kohta
ning oskus teha neid valtivaid valikuid on (iks osa sddstvat arengut
toetavast haridusest. Teema on seda enam oluline, et mitmed tarbe-
kaupades sisalduvad keemilised tihendid on ka dlivaikestes kogustes
vdga mirgised kaladele ja teistele veeloomadele, lindudele, imetajatele.
Mitmekesine ja keeruline iimbruskond méjutab lapsi kogu aeg.
See kehtib nii loodus- kui ka sotsiaalse keskkonna puhul. Noorem
kooliiga seda mdju veel ei taju, vottes teda timbritsevat keskkonda
iseenesest mdistetavana ja fikseerides vaid oma positiivsed voi nega-
tiivsed tunded.

Naiteks on looduskeskkond suhteliselt stabiilne stisteem, kuid sotsiaalses
keskkonnas omakorda esinevad konkreetsele ajalisele perioodile
ja piirkonnale iseloomulikud stereotiiiibid, moetendentsid, finantsmo-
jutajad, jne. Igas peres moodustuvad esmatdhtsate asjade ostmise
ja vadrtustesse suhtumise kontekstis omad harjumused. Erinevatesse
lastekollektiividesse (hoov, lasteaed, treeningriihm, kunstigrupp, jne)
sattudes avaldub lapsele seal valitseva dhkkonna maju; laps soovib
sinna kuuluda, liidrile sarnaneda. See maarab kindlaks soovi kanda
konkreetseid riideid ja jalatseid, kasutada konkreetse disainiga 6ppe-
ja hiigieenivahendeid, omada moodi tulnud manguasju. Eseme ohutuse
ja tervisele avalduva mdju peale méeldakse tol hetkel kdige vahem.
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7.1 Ohtlike ainete teema
opetamise isedrasused

Algklassides hakkab laps omandama erinevate valdkon-
dade alustddesid. Senistele fragmentaarsetele vaatlus-
tele, teadlikult voi alateadlikult omandatud teabele ning
omandatud positiivsetele ja negatiivsetele kogemustele
tuginedes peab vdike koolilaps hakkama moodustama
slisteemseid teadmisi maailma kohta iildiselt ja tead-
vustama oma kohta selles. Koéik need teadmised ei ole
vaid eesmdrk omaette - neid tuleb elus véimalikult vara
kasutama hakata. Suhtumine looduskeskkonda, toitumis-
ja tarbimisharjumused kujunevad juba vdga varajases eas.

Ideaalsel juhul tdhistab teadmiste kasutamise t6husus
jdrgmiste oskuste kombineerimist:

« Kriitiline métlemine;

- Enda ja teiste kditumise objektiivne hindamine;

» Tekkinud probleemide lahendamine;

- Mbistlike otsuste langetamine;

- Oma tegevuse sihikindel planeerimine.

Nooremasse kooliikka kuuluvate laste puhul on mitu
aspekti, mis ei sdltu neist endist - pere rahalised vahendid
ja harjumused, kaupade reklaami pealetiikkivus ja psiih-
holoogiline méju, eakaaslaste moraalne surve. Selles
olukorras on eelkooli dpetaja roll nii dpilaste harimine
kui ka suhtumise ja nooruki isiksuse kujundamine/suuna-
mine. Praktika nditab, et just nooremate klasside 6petajad
on autoriteediks, dpilased usuvad nende Geldut ja toovad
omandatud teadmised ka perekonda (,aga Opetaja iitles,
et...”).

Algkooli dppeprotsessis on soovitav dppemeetodeid
varieerida, drgitada huvi tekkimist ja kujundada timbrit-
seva suhtes moistlik kditumine. Positiivne tulemus saavu-
tatakse vaid siis, kui laps suudab oma hetketahtmistest
iille olla, teadvustada riske ja eeliseid ning samuti olla
negatiivsete ettepanekute vastu.

Arvesse tuleb votte noorema kooliea laste psithholoogilisi
eriomasusi. Selles etapis jdtkub tunnete rikastumise ja
taju areng. Tunded arenevad véga intensiivselt. Taju on
terav ja seotud avastajale omase rédmuga. Sageli tekib
elav huvi toimuva vastu, kuid see on spontaanne ja selle
rahuldamine on tdiesti korratu. Lapsed tajuvad erksaid,
kuid sageli ebaolulisi detaile (seejuures v&ib iga laps
tajuda midagi muud). Tavaliselt tajutakse esimesena vdrve,
siis suurust, alles pdrast seda vormi, struktuuri ja muid
omadusi. Lapsed vodivad olulist ja tdhtsat mitte tajuda,
kui sellele dpetajad vdi vanemad ei osuta.

Mida rohkem tundeid (ndgemine, kuulmine, puuduta-
mine, I6hna- ja maitsemeel) lapse praktilisse tegevusse
kaasatud on, seda tdielikumad on neid kirjeldavate iseloo-
mujoonte kohta moodustuvad ettekujutused ja nende

moistmine. Tdhelepanu keskendamise voime on vdike,
seda modjutavad lihtsalt jarsku tekkinud kérvalised drri-
tajad. Otsest tdhelepanu saab soodustada atraktiivsuse
ja emotsioonide lisamise kaudu.

Uhelt poolt peaks petajad rohkem varieerima tévétteid,
samas peaks nad teiselt poolt selle meetodi jarsu muutmisega
ette vaatama, sest lastel on raske iihelt tegevuselt tdhelepanu
teisele iimber suunata. Oppeprotsessi mojutab iildiselt
nii laste erinev valmisolek kooliks kui ka jdrsk iileminek
rangele oppereZiimile. Keha muskulatuurile avalduv
ithelaadne fiiisiline koormus (peamiselt laua taga istu-
mine) ja intensiivne mentaalne pingutus vdsitab lapsi.
Opetatavasse materjali tuleb lisada nii uued nimetused
kui ka keerulisemate protsesside selgitused, samas
ei tohiks astuda iile tasandist, kust laps oma praeguse
arengutaseme tottu ei saa enam teemast aru. Kdik peaks
toimuma vdhehaaval - tdna saab laps teemaga hakkama
vaid Opetaja abil, aga homme proovib juba ise.

7.1.1 Kokkusobivus teiste dppeainetega
Pohikoolis dpivad lapsed mitmesuguste teaduste alus-
tddesid tundma, samas ei ole need sel perioodil kuigi
eristatud. See teeb eri probleemide mitmetest aspektidest
vaatlemise lihtsamaks (eriti dppekavasid muutes). Kdige
rikkalikumaks teemaks on loodus- ja sotsiaalteadused.
Kuna suuremat osa dppeainest juhib {iks 6petaja, on sihi-
pdrane temaatiline integratsioon kergemini elluviidav.
Ohtlike ainete teema esineb peaaegu kdikides 6ppeainetes.
Kdige rohkem vastavaid teemasid esineb loodusteadustes
seoses inimese anatoomia ja fiisioloogiaga, tervishoiu-
oppes, 6koloogia alustddedes. Samas vdib ka muude dppe-
ainete programmidest leida teemasid, mille omandamise
kdigus vdidakse kokku puutuda ohtlike ainete teemaga
(vt Joonis 12). See puudutab nii omandatavaid teadmisi
kui ka esemeid, mida dpilane igapdevaelus kasutab.



+ Ained ja materjalid

- Lahendused

» Keskkond

« Inimese ja
keskkonna koostoime

« Turvalisus

« Tervis

Kunst ja
kodubpetus

» Kodukeemia

» Materjalide uurimine
« Varv, varvid

« Tervislik toitumine

» Tehnoloogiad

Joonise 12. Teemade sobivus dppeainetega.

Selliste dppeainete raames nagu kunst voi sport saab huvi
tekitada ja oOpilase teadmisi tugevdada ebatraditsiooni-
lisel viisil vahenduse teel, luues kunstitundides joonistusi
okoloogia- ja tervishoiuteemadel, voimaldades dpilase
suhtumisel ja loomingulisel moétlemisel areneda; spordi-
tundides dpitut vdib tugevdada, kasutades liikumisméange.
Keeledppe kdigus voib lugeda vastavaid tekste, oman-
dada ainete nimetusi ja neid teadmisi kinnistada, kasu-
tades keelepdhiseid mdnge. Vdga oluline on matemaatika
kaasamine Opilastele kuupdevade vordlemist dpetades ja
numbrilisi nditajaid analiiiisides.
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« Tervislik keskkond
« Turvaline keskkond

Uhiskonna-
opetus
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7.1.2 Kasutatavate metoodikate
mitmekesisus

Ka nooremale koolieale ohtlike ainete tuvustamine on
ilivajalik, kuid teema keerukus ja vajalike teadmiste
puudumine teeb selle raskeks. Veel ei suudeta meelde
jatta keemiliste ainete nimetusi ning nende koostist. Selles
etapis on peamiseks iilesandeks pdorata dpilaste tdhele-
panu probleemile, edendada kriitilise suhtumise teket,
Opetada tervisele kahjulike toodete eristamist ohututest.
Seda voib teha manguelemente ja praktilisi tunde kasu-
tades ning ldhendades dpitavat pdris elule. Lapsi tuleb
drgitada teavet otsima nii kirjanduslikest allikatest kui ka
kuulates dpetajaid ja eksperte, olles igapdevaelus tdhele-
panelik ja ettevaatlik. Ka selles vanuses on tdomeetodite
valik vdga lai (vt Joonis 13).

Verbaalsed

meetodid

- Kiisimuste ja
vastuste seanss

» Essee kirjutamine

» Diskussioon

+ Ajuriinnak

Teabe hankimine
- Opetaja jutt

» Opetaja esitlus

« Video « Joonis

« Kirjandus + Graafika

» Televisioon ja raadio + Modelleerimine
« Internet « Plakatid, stendid
» Ekskursioon « Naitus

» Intervjuud

Visualiseerimine
« Demonstratsioon

Metodoloogia

Uurimustoo
« Vaatlused

Mangud « Uurimine

« Simulatsiooni- Proiektitss
mangud rojektitoo

« Rollimangud . Juhtum_i uurimine
« Liikumismangud Juhtimine ja . Eksperlmgnd|d
- Keelemangud tegevused . Probleem|.de
- Didaktilised mangud | ° Tegevused sees lahendamine
IERCUES « Arvamuskiisitlus
« Individuaalne t66
+ Kooperatiivne t66

Joonise 13. Valik tdémeetodeid ohtlike ainete dpetamiseks.
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7.2 Vaartushinnangute ja
eelteadmiste vadljaselgitamine

Inimesed puutuvad iga pdev kokku tavaliste tarbekaupa-
dega ning seeldbi neis tarbekaupades sisalduvate ohtlike
ainetega. Ohtlikud kemikaalid sisalduvad ka m&dblis,
ruumide viimistlusmaterjalides, toidus ning sellistes
kaupades nagu televiisorid, riiperaalid, mobiil- ja nutite-
lefonid, kosmeetika, kodukeemia (s.h puhastusvahendid),
laste mdnguasjad, osa toidupakenditest ning kddgitarbed.
Teadmised meie elukeskkonnas leiduvate ohtlike iithen-
dite kohta ning oskus teha neid valtivaid valikuid on
iiks osa sddstvat arengut toetavast haridusest. Teema on
seda enam oluline, et mitmed tarbekaupades sisalduvad
keemilised ithendid on ka iilivdikestes kogustes miirgised
kaladele ja teistele veeloomadele, lindudele, imetajatele.

Oppemeetodite ja tegevuste valimisel tasuks mdelda

jargmistele kiisimustele:

+ Eelteadmised: Millised on dpilaste eelteadmised ja
hoiakud?

+ Milliseid teadmisi ja oskusi peaksid pilased omandama
ning milliseid hoiakuid ja vaddrtushinnanguid soovite
neis kujundada?

+ Mis on kdsitletava teema puhul eesmarkideks?

+ Millised meetodid ja tegevused on eesmdrkide saavu-
tamiseks sobivad?

» Kuidas saaksid dpilased dpitegevuse planeerimises ja
arendamises osaleda?

« Kuidas te dpitut hindate ja analiitisite?

Toome alljargnevalt arutluskdigu, mille on esitanud dr
Iann Lundegard Stockholmi Ulikooli Haridusteaduskon-
nast (Education for Change: Sddstva arengu Opetamise ja
oppimise kdsiraamat). Esimene seisukoht on, et teadmised
on alati seotud vadrtushinnangutega, ehkki teadmine
iseenesest ei anna teile kunagi vastust, milline lahendus
on parim. Teadmised on tdhtsad, et aru saada, milline
voib olla valitud tegevuse tagajdrg, ehkki 16pliku otsuse
teevad inimesed.

Teiseks on seisukoht, et 6petamine ja dppimine on prot-
sessid, mis on seotud inimlike viirtustega. Oppimine ei
ole ainult faktide kuhjamine hunnikusse v6i enam-vdhem
tipse tegelikkusele vastava kaardi joonistamine. Oppides
inimesed sBnastavad probleemi ja kaaluvad kasu ning
kahju, mis sellega seotud on. Need inimesed, kes oma
tegevuses jatkuvalt ldhtuvad nn “rohelistest” eesmarki-
dest, on asunud looduse poolele ja hoiavad seda enam-
vdhem sellisena ka tulevastele pdlvedele. See on nende
jaoks vadrtuslik ja oluline. Teised vdidavad, et tulevikus
on tdhtsad muud vaartused ja nendele on oluline heaolu
oma generatsiooni ajal.
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Opetajana arvab dr Iann Lundegard, et siinkohal on eluli-
selt tdhtis olla tagasihoidlik ja eelkdige mdelda, millises
ulatuses saab demokraatlik otsustusprotsess olla priori-
teediks. Samuti usub ta, et igaiiks peaks md&tlema, mis
on primaarne ja mis sekundaarne inimestele maailma
eri paigus. Seda informatsiooni saab ainult nende endi
kdest kiisides.

Oppimine, mis seisneb kirjeldavate faktide omandamises, ei
suuna ega mojuta inimeste kditumist. Kditumist saab muuta
muutes hoiakuid, arvamusi ja vddrtushinnanguid. Meie
hoiakud ja vadrtushinnangud pdhinevad meie kultuuril ning
lapsepdlve-, noorukiea- ja tdiskasvanukogemustel. Sageli ei
ole me ise teadlikud oma hoiakutest ja vadrtushinnangutest
ja sellest, kust nad pdrinevad ja kuidas nad meie tegevust
suunavad.

Kdigepealt on vaja vdlja selgitada dpilaste olemasolevad
eelteadmised ning vddrtushinnangud. Selleks sobivad
mitmesugused tegevused. Nende kasutamisel tuleb aga
olla taktitundeline. Phireegliks on, et kdiki vastuseid
tuleb aktsepteerida, s.t et ei ole olemas digeid ja valesid
vastuseid. Koigil peab olema 6igus oma suhtumisi voi
vddrtushinnanguid vdljendada, ilma et nad peaksid kartma,
et nende vastus on ,vale”. Kdik peavad teadma, et osale-
mine sellistes harjutustes on vabatahtlik.

Vadrtushinnangute vdljaselgitamist on esimeste seas
kasutanud John M. Steinberg tervisedpetuses eesmdrgiga
aidata noortel inimestel madratleda oma vadrtushinnan-
guid, nendest rddkida, nende pdhjal kdituda ja kaasini-
meste vddrtushinnanguid austada.

Monel inimesel on raske oma arvamust vdljendada ning
nad muudavad oma seisukohti, kui peavad neid teistele
tutvustama. Vddrtuste vdljaselgitamise harjutustesse
voivad inimesed vdga erinevalt reageerida, sest arva-
mused tdhendavad midagi isiklikku ning kui teised neis
kahtlevad, siis voib see kergelt haiget teha.
Alljargnevalt on toodud rida harjutusi vddrtushinnangute
vdljaselgitamiseks. Peatiiki kirjutamisel on toetutud valja-
andele: Education for Change: Sddstva arengu dpetamise
ja oppimise kdsiraamat. The Baltic University Programme
(http://www.balticuniv.uu.se/index.php/boll-online-lib-
rary/851) ning materjale kasutatakse eelpoolnimetatud
vdljaande autorite kirjalikul loal.
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Konkreetsed naited
Lopetamata laused

Harjutusega on voimalik teada saada, mida opilased teatud
asjadest arvavad. Harjutust saab sooritada rithmades vdi
paarides. Juhul, kui rithma liikmed {iksteist hdsti ei tunne,
siis tuleks harjutust teha soovitatavalt kirjalikult ja indi-
viduaalselt. Lopetamata laused kirjutatakse paberilehele
voi tahvlile. Osalejatel palutakse laused 16petada, ldhtudes
oma arvamustest. Moénel vabatahtlikul vdib paluda oma
lauseid valjusti ette lugeda vdi paluda paaridel nende
iile arutleda.

Lausete nditeid:

1. Looduskeskkond, kus ma end kdige paremini tunnen, on ...

2. Uks &pilane: , Kdige olulisem, mida koolis &ppida, on
minu jaoks ..."

. Vdike rithm: ,Kdige olulisem, mida koolis dppida, on ....”

. Uks 6pilane: , Ma tahaksin endale autot, sest ....”

. Vdike rithm: ,Autod on vdga vajalikud, sest ....”

. Ma tahaksin elada oma majas, sest ...

. Koige olulisemad asjad kodus on minu jaoks ...

. Kalade ja teiste veeloomade tervise vastu peaksid huvi
tundma ........ , sest .......

0O NG Lk W

Jarjestamine

Vadrtushinnangute valjaselgitamise harjutusi voib kasu-
tada teatud teemade sissejuhatusena, nende abil saavad
rithmaliikmed tiksteist tundma dppida. Harjutuses tuleb
jarjestada etteantud loendi elemendid, ldhtudes enda
eelistustest. Harjutuse motteks on jdrjestada valikud ithest
kuni kolmeni, kus 1 on kdige kérgem hinne. Harjutusi
voib teha tiksi voi rithmaga.

Paluge koigepealt osalejatel oma vastused paberile kirju-
tada ja siis klassikaaslastega nende {ile arutleda. Ldpe-
tuseks vdite paluda mdnel osalejal oma arvamusi kogu
rithmale selgitada. Valikute numbrilist jdrjestamist voib
kasutada ka individuaalseks tagasisideks ja rithmadis-
kussiooniks. Harjutuse raskusastet saab valida, selleks
tuleb leida vastusevariandid, mis ei ole vdga iitheselt
mdistetavad ja mis sdltuvad mitmesugustest asjaoludest.

Kiisimuste ndited:

Keda kardate looduses kdige rohkem kohata?
« poder

» koer

+ voOras inimene

Mis on teie elukoha kogukonna esmased vajadused?
« heitvee kditlemine

- jalgrattateed

- jalgpallivdljak

Millised on sinu esmased vajadused?
« sportimisvoimalused

« reisimisvoimalused

+ TV ja filmide vaatamine

Millise organisatsiooni liige sooviksite olla?
» Maailma Looduse Fond (WWF)

« Punane Rist

+ Soovin uue organisatsiooni asutada

Hea moodus jdrjestamiseks on paluda dpilastel koostada
individuaalsed loendid. Nditeks vdib &pilastel paluda
kirjutada tiles vdhemal viis olulist asja oma kodus,
viis asja, mida nad tahaksid tdna endale osta, viis asja,
milleta neil on raske ette kujutada oma igapdevaelu,
kiimme lemmiktoitu.

Opilased ei tohiks loendi koostamisel {iksteisega raikida.
Igaiihel peab olema voimalus omaette mdelda, ilma et
teiste arvamused neid mdjutaksid. Kui dpilastel on loendid
koostatud, véivad nad loendi elemente jdrjestada, ldhtudes
oma eelistustest, transpordist, hinnast, 6koloogilisest jala-
jdljest jne. Kindlasti tuleb meelde tuletada, et ei ole olemas
Oigeid ja valesid vastuseid. Kui osalejad on jdrjestamise
lépetanud, vdivad nad loendeid paarides vorrelda ja oma
eelistuste ning nende pdhjuste iile arutleda.

Ringi vahetamine

Harjutuse kdigus saavad osalejad oma seisukohti suhte-
liselt sdltumatult vdljendada, sest teiste osalejate arva-
muse jdlgimiseks pole aega. Alustage harjutust tildiste ja
neutraalsete kiisimustega, et osalejad saaksid harjutuse
pohiméttest aru. Ringi vahetamise harjutus vdib olla
ka soojendusharjutus, et inimeste motteid kdsitletavale
teemale suunata ning saada samas iilevaade sellest, mida
oOpilased juba teema kohta teavad ja milline on nende
seisukoht teatud kiisimustes.

Harjutuse kdik on jargmine. Rithm v6i klass moodustab
kaks ringi: vdlise ja sisemise ringi. Seejdrel hakkavad
ringid vastassuundades liikuma. Opetaja v&i juhendaja
loeb lause ette. Kui dpilane sellega ndustub, vahetab ta
ringi ja hakkab iihtlasi vastassuunas liikuma. Kui &pilane
lause sisuga ei ndustu, jddb ta samasse ringi ja jdtkab
liikumist samas suunas.

Lausete ndited, mida vdib kasutada:

- Stigis on ilus aastaaeg.

» Ma ei 166 kunagi araks.

+ Ma 6pin koolis olulisi asju.

+ Me koik vastutame tuleviku eest.

- Poliitikud vastutavad sddstva arengu eest.
» Mulle meeldib liha.

« Pollumajandus pakub mulle huvi.

« Ma ei reosta pinnast ega vett.

+ Me koik oleme vditlejad!



Seisukoha valik

Selle harjutuse varal saab oma seisukohtade {ile jdrele
mdelda ja oma arvamusi teistele viljendada. Opetaja
tutvustab iihte teatud teemat voi esitab vdite ning palub
osalejatel oma vastuste {ile hoolikalt jarele mdelda. Parast
teema tutvustamist palutakse opilastel tdmmata paberile
joon ja mdrkida sinna numbrid 1- 6. Kik tdhistavad oma
asukoha joonel ristiga, asukoht sdltub osaleja vaatenurgast.
Seejdrel palutakse dpilastel joonele (mis v&ib olla kujut-
letav vdi mille voib ka klassiruumi pdrandale madrkida)
seista, leides endale koha vastavalt esitatud teemale/
vditele, see toimub vaikselt. Valitud kohta liikudes vdljen-
davad osalejad oma isiklikku vaatenurka. Kui igaiiks on
oma koha leidnud, palutakse neil kdrvalseisjale selgitada,
miks nad just sellel kohal seisavad. Sageli voib juhtuda, et
moned inimesed seisavad iihes ja samas kohas, moodus-
tades rithma. Peale arutelu voib rithmas seisvatelt dpilas-
telt kiisida, kas keegi sooviks olla rithma esindaja, kes
rddgib kogu klassile, mis motiividel nad just selle koha
peal seisavad.

Esitatud argumentide tdttu vo6ib monel osalejal tekkida
soov rithma vahetada. See on harjutuses lubatud.
Allpool on kaks erinevat harjutuse varianti.

1. variant

Kumb oli enne, kas loodus v6i inimene?
Loodus 1 2 34 5 6 Inimene

2. variant

Témmake pérandale joon ja kirjutage iihte otsa NOUSTUN
ja teiste otsa EI NOUSTU. Kui seisate joone keskosas, siis
see tdhendab, et teil ei ole kindlat seisukohta vdi olete
selle teema suhtes likskdikne.

Ko6ik peaksid teadma, mida sisaldavad nende poolt
ostetud tooted!

Noustun Ei nGustu

Osalejad peavad oma seisukohti pdhjendama. Kindlasti
tuleb alguses dpilastele selgitada, et kdigil on digus oma
arvamust vdljendada ning kedagi ei halvustata sellepa-
rast, et tal on teistest erinev arvamus. Oelge ka seda, et
Opilased vdivad soovi korral alati oma vddrtushinnanguid
muuta. Kui harjutus on 1dbi, paluge kéigil oma kohtadele
tagasi istuda. Mdne aja pdrast vdite soovi korral samu
vditeid kasutada ning vaadata, kas keegi on oma seisu-
kohti muutnud ja millised need muutused on.
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Vastusruumi nurk

Jargnev harjutus sobib keerulisemate kiisimuste jaoks.
Igale kiisimusele on antud kolm valikvastust, lisaks sellele
voib valida neljanda - vaba vastuse. Vastusruumi iga nurga
jaoks on maddratud iiks valikvastus (vt joonis), iiks nurk
on vabade vastuste jaoks, mis erinevad valikvastustest.

Mis on teile aknakardinate/ shampooni/ kreemi/ kosmee-
tika/ kdogindude ostmise puhul kdige olulisem?

» Nurk A. Hind

« Nurk B. Stiil - kas see on moes/Kasutamise mugavus/Léhn
» Nurk C.Kust pdrineb ja kuidas see on toodetud

» Nurk D. Teistsugused vastused

Opetaja loeb kiisimuse ette ja teatab, milline ruumi nurk
on mingi vastuse jaoks mddratud. Kdigil osalejatel palu-
takse enne nurga valimist vaikselt vastuste iile jdrele
moelda. Kui keegi valib kohe nurga ja ldheb sinna, tekib
oht, et teised lihtsalt jargivad teda ja valivad sama vastuse,
ilma et motleks kdigepealt jdrele, miks nad sellise valiku
teevad. Kui kdik on nurkadesse kogunenud, paluge neil
rihmana arutleda, miks nad just sellise valiku tegid.
Iga rithm valib esindaja, kes selgitab kdigile, miks nad
selle nurga valisid. Kui osalejad muudavad oma seisu-
kohti, voivad nad ka nurki vahetada. Paluge, et osalejad
motleksid ja teeksid oma otsuse iseseisvalt.

JTuline” too

Uks olulisemaid aspekte véirtushinnangute viljaselgi-
tamise harjutustes ei ole mitte opilaste tegelik seisu-
koht, vaid see, et nad hakkaksid kiisimuste {ile jdrele
motlema. Tegelik protsess - motlemine, veendumus ja
suuline vdljendus - on palju tdhtsam kui 16pp-produkt
ehk nende vastus.

Paigutage toolid ringi ja paluge dpilastel neile istuda.
Opetaja loeb ette eelnevalt koostatud lause, mis seostub
kisitletava teemaga. Opilased, kes viitega ndustuvad, vahe-
tavad istekohti. Need, kes ei ndustu, jddvad oma kohale.
Opilastel palutakse oma arvamust enda k&rval olevale
klassikaaslasele vdi kogu rithmale selgitada. Seejdrel
loeb Opetaja jargmise vdite ette, jirgneb sama tegevus.

Vdidete ndited:

» Lddnemerest piiiitud kalade s66mine on tervisele ohtlik.

+ Kehakreemides ja juuksehooldusvahendites sisalduvad
ained ohustavad sinu tervist.

» Kosmeetikatoodetest ja juuksevdrvidest veekogudesse
sattuvad ained ohustavad kalu.

» Minevikus oli inimestel parem elu kui tdnapdeval.

« Kdik keskkonda reostavad tehased tuleks vdimalikult
kiiresti sulgeda.

+ Autode hooldamisel kasutuses olevad kemikaalid ohus-
tavad sinu tervist.
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+ Poodides miiliakse vaipasid, mis eritavad dhku kahju-
likke ihendeid.

+ Kodukeemias olevate iithendite lagunemisel heitvee-
puhastusjaamades tekivad veel miirgisemad ja veel
piisivamad iithendid.

» Putukate ja ndriliste torjeks kasutatavad miirgid satuvad
veekogudesse, seal kaladesse ning siis meie toidulauale.

Nagu teiste harjutuste puhul, ei ole ka nende kiisimuste
jaoks olemas digeid vastuseid. Opetajana peaksite oma
vastuste vdljaiitlemisest hoiduma. Vastasel juhul tekib
oht, et dpilased maddratlevad neid kui digeid vastuseid.
Ka opilased vdivad vditeid koostada.

Kusitlus opilaste hoiakute valjaselgitamiseks

Kiisitlus annab dpetajale iilevaate dpilaste hoiakutest ja
eelnevatest teadmistest antud teemal ja aitab Opetajal
edasist tegevust planeerida. Samu kiisimusi saab kasutada
ka dppetdod edenedes, et ndha, kas dpilaste arvamused ja
seisukohad on muutunud.

Opilastel on iga kiisimuse puhul véimalik valida nelja
vastusevariandi vahel: 1) ndustun tdielikult; 2) pigem
ndustun; 3) pigem ei ndustu; 4) ei ndustu iildse.

Kisimused:

1. Minu meelest on looduse ja keskkonnaga seotud kiisi-
mused olulised.

2. Ma tahan kaituda positiivselt looduse, keskkonna ja
ithiskonna arengut silmas pidades.

3. Mulle meeldib looduses viibida.

4. Uheskoos suudame me palju muuta.

5. Kool annab mulle teadmisi ja motivatsiooni, et kdituda
vastavalt sddstva arengu pohimdétetele.

6. On oluline, et kool annab &pilastele teadmisi ja moti-
veerib neid kdituma sddstva arengu pohimétetest lahtuvalt.

Roheline voi punane - ndita oma arvamust

Selle harjutuse eesmdrgiks on vadrtuste selgem vdljatoo-
mine ja see sisaldab ka probleemi lahendamist, kus valida
tuleb kahe vdimaluse vahel. Arutelud peetakse enne ja
pdrast “hddletust” ning just neil on vdga suur pedagoo-
giline tdhendus. Seetdttu jdlgi, et nii paaris kui rithmas
oleks aluteludeks piisavalt aega. Hddletamine on hea
vdimalus arutelude ja debattide l6petamiseks.

See harjutus sisaldab otsuste tegemist kalatdostuse meeto-
dite ja tuleviku kohta. Valmista eelnevalt ette rohelised ja
punased “hddletuse” sildid igale osalejale rithmas. Selline
hddletamise moodus on avalik ja ndhtav kdigile ja hddleta-
miseks peab iga osaleja tdstma enda poolt valitud vdrviga
sildi. Ndusoleku korral tdstetakse rohelist varvi silt, kui
vditega ei ndustuta, tdstetakse {iles punast vdrvi silt.

Noustun = ROHELINE Ei ole ndus = PUNANE

Kas oleks voimalik piiiida ja téddelda turska ratsionaalse-
malt? Kas on voimalik taastada tervet ja elujoulist tursa
populatsiooni? Kas on vdimalik muuta tursa puidmise
meetodeid? Kas on vdimalik muuta tursa tarbimise kultuuri?

See harjutus annab hddletustulemusena vdga selge pildi
selle kohta, kas inimesed noustuvad voi mitte, aga ei anna
voimalust arutleda, miks, kas ja kuidas teha, et antud
olukorda paremaks muuta.

Moeldes kriitiliselt tootest

Selle harjutuse eesmadrgiks on arendada kriitilise métle-
mise oskust ja harjutada faktidel ning vadrtushinnangutel
pohineva oma arvamuse vdljatoomist.

Opilased vastavad individuaalselt kiisimustele iga toote
kohta. Ehkki nad ei pea midagi iiles kirjutama, peavad
nad olema valmis oma arvamust avaldama ja seda ka
kaasopilastele pdhjendama.

Miks ma ostan selle toote (kreemi, I6hnavee, pesemis-
vahendi ..)?

Miks ma seda toodet ei osta (kreemi, 16hnavee, pese-
misvahendi...)?

Kui dpilased on oma vastused nendele kiisimustele sdnas-
tanud, peaksid nad neid tihiselt vdiksemates rithmades
arutama. Opetaja voib alati esitada spontaanseid kiisi-
musi, nagu nditeks:

Mis on sinu otsuse kdige tdhtsam argument? Kas see
on hind, toote koostis vdi midagi muud? Siin vdib alati
kasutada ka vddrtushinnangute selgitamist koos nelja
nurga harjutusega.

Kisimused Opetajale tagasisideks

Vastake neile kiisimustele pdrast seda, kui olete eelne-
vaid harjutusi teinud ja olete vddrtuste vdljaselgitamise
meetoditega kursis.

» Mis on vadrtushinnangute vdljaselgitamise harjutuste
koostamisel oluline?
« Mis on oluline teile kui nende harjutuste juhile?



8. PRAKTILISI HARJUTUSI 1l
JA 11l KOOLIASTMELE NING
GUMNAASIUMILE




52

\'ls

MOTLE MIDA TARBID
\/

8.1 FILMI VAATAMINE: PAEV ILMA KEMIKAALIDETA

Arutage klassis, millised on kaasaegse elustiili eelised. Kuidas on kemikaalid meie elu muutnud? Kujutage ette
oma pdeva ilma auto, elektri, televiisori, telefoni, puhta toidu ja vee, ravimite, riietusesemete, oma maja ja muude
igapdevaste asjadeta. Vaadake klassiga koos lithifilme, mis on leitavad internetiaadressilt www.youtube.ee fraasidega
»A day without Chemistry“ ja ,Chemistry — All about you*.

- A DAY WITHOUT CHEMISTRY

« CHEMISTRY - ALL ABOUT YOU (inglise keeles http://www.youtube.com/watch?v=YDRDpa6rKbc)
+ CHEMISTRY - ALL ABOUT YOU (vene keeles http://www.youtube.com/watch?v=XvDG48ni604&list=UUJV-

P4UbzvtNK-9jdN1gkAog)



\'ls

MOTLE MIDA TARBID
\/

8.2 ARUTELU KLASSIS VOI KIRJALIK KODUTOO:
TOOTE ELUTSUKLI ANALUUS

Euroopas asuv ettevote X tegeleb teksapiikste miilimisega. Ei ole teada, millisest riigist kangas, millest teksad
toodetakse, pdrineb ega milliste kemikaalidega seda on téddeldud. Pitkksid dmmeldakse kokku ja pakitakse Hiinas
ning imporditakse Euroopasse, kus ettevote X neid miiiib.

Arutlege klassis vdi andke dpilastele kirjalik kodutdé, milline on/vdiks olla toote terve elutsiikkel (riiete tootmiseks
vajaliku toormaterjali saamine, riideeseme tootmine, selleks kasutatav td66joud, transport maailma eri riikidesse,
riiete ostmine kuni kasutuselt kdrvaldamiseni jne).

Riideesemete elutsiikkel
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8.3 ETTEKANNE VOI UURJMISTC)O:
KEMIKAALIDEGA SEOTUD ONNETUSED

Paluge Opilastel teha ettekanne vdi uurimistdd maailmas juhtunud énnetusest, kus kemikaalid on pdhjustanud
olulise keskkonnareostuse ja/vdi kahjustanud inimeste tervist. Opilased vdiksid anda iilevaate, miks énnetus juhtus
(kas tegemist oli inimeksimusega), milline oli kahju elusloodusele ja inimeste varale, millised tagajdrjed dnnetusel
olid ning kas dnnetust oleks saanud kuidagi vdltida.

Ndidake dpilastele allolevat fotot ning diskuteerige, mis sellel pildil on erilist? Kas tegemist on t66deldud vdi paris
fotoga? Kuidas selline pilt looduses vdimalik on ning mis sellise olukorra pdhjustas? Vt. allolevat infokasti keemia-
onnetusest Ungaris*.

*Chemical related accident in Hungary. On October 4, 2010 in Ajka (165 km west of Budapest, Hungary) an indust-
rial accident in alumina plant took place. The Ajka alumina sludge spill was caused by a collapse of the north-wes-
tern corner of the dam of a caustic (highly alkaline) waste reservoir, thus freeing ca. 1million m3 of liquid waste
from red mud lakes. The mud was released as a 1-2 m wave, flooding several nearby localities; about 40 km2 of
land were initially affected. The spill was presumably a human error. The main damages caused by the accident
first arose from the high pH of the mud; that was responsible for both severe chemical burns to people and animals,
and killing of live organisms in the rivers and in the contaminated soil. The flood wave flow was powerful enough
to move cars and vans. The toll of casualties was reported of 10 deaths, and 120-150 injured. The red mud conta-
mination extinguished all life in the smaller (Marcal) river, and reached Danube on October 7, 2010. Acute effects
caused by high pH were remediated by dilution and progressive carbonation of the NaOH by CO2 from the air;
however, the chronic toxicity of heavy metal contamination is an environmental concern. The picture above shows
where the toxic sludge flooded the land!!!
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8.4 |IDEEKAART

*Buehl 2002: 91

Ideekaart sobib hdsti ajuriinnaku visualiseerimiseks ning dpilaste eelteadmiste, ideede ja motete kirjapanemiseks,
aga ka teksti kohta graafilise iilevaate andmiseks (nt teemal: ohtlikud ihendid meie kodus).

AN /
[T~/

] [ Pesemisvahendid } [
" Pal

Ohtlikud kemikaalid
meie kodus

K X

Viimistlusmaterjal ] Toa sisustus }

\ |

Kosmeetika }
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8.5 TUNNIKONTROLL: SUMBOLITE TAHENDUS

Osa 1: OHTLIKE AINETE JA VALMISTISTE OHUSUMBOLID

Nimeta moni toode, kus oled

. .. . 2
Mida see siimbol tdhendab? sellist siimbolit niinud
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Osa 2: OKOMARGISED

Millised allolevatest mdrkidest on 6komdrgised?

*

N

Za

PUHAS LOODUS

1y

FAIRTRADE

CE W)

/4
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8.6 ~TUNNITC")C'): KAS MINU KODUKEEMIA TOODE
JA/NOI KOSMEETIKA SISALDAB OHTLIKKE KEMIKAALE?

Paluge dpilastel kodust kaasa votta moni kosmeetikatoode vdi puhastusvahend. Uurige toodete etiketti ning markige
iiles tootes sisalduvad ohtlikud kemikaalid. Vaadake millist informatsiooni toote etiketil veel on toodud (ohusiimbol,
okomadrgis, kasutusjuhend, jne). Kasutage ndidistena Todleht I voi Todleht II ning jagage Opilastele tunnis kasuta-
miseks koostisainete koondtabel (Kdsiraamatu LISA II). Arutage koos tulemusi, millised vdiksid olla alternatiivid
nendele toodetele, milles sisaldus ohtlikke kemikaale? Kuidas vdhendada kokkupuudet toodetes sisalduvate ohtlike
kemikaalidega?
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8.7 DISKUSSIOONIVORK: TAVAKOSMEETIKA POOLT VOI VASTU

* Buehl 2002: 51

1. Rithmatdona
2. Hea ettevalmistus arutluse kirjutamiseks
3. Erinevate seisukohtade esiletoomine

Poolt Tavakosmeetika Vastu

Jareldused
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8.8 SWOT ANALUUS

*LeMill 3

SWOT-analiiiis on vdga tuntud, lihtne ja levinud analtiisimudel, mille kaudu selgitatakse tugevused, ndrkused,
voimalused ja ohud. SWOT-analiiiisi nimetus tuleb ingliskeelsete sonade esitdhtedest: S - strenghts (tugevused);
W - weaknesses (nérkused); O — opportunities (véimalused); T - threats (ohud).

Oppemeetodi puhul piiiitakse leida ja analiiiisida konkreetse probleemi erinevaid kiilgi. Meetodit v6ib kasutada mis
tahes probleemidele lahenduse leidmiseks. Seda saab rakendada ka nditeks oma oskusi voi hetkeolukorda hinnates,
mingi ettevdtte tegevust analiiiisides ja hinnates jne. Sageli on situatsioonianaliiiisi ja tegevuse analiiiisi tegemisel
tugevused ja ndrkused seotud sisemiste ressurssidega ning ohud ja véimalused on fookustatud eelkdige vdlistele

teguritele.

SWOT-analiiiisil péhinevat to6d voib teha paarides voéi rithmades.

Néide: tavakosmeetika

Tugevused:

Norkused:

Nadide: kodus kasutatav/leitud toode; poes miiiidav toode
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VENN’I DIAGRAMM
*Steele, Meredith, Temple 1998b: 21

Hea meetod, kuidas visualiseerida erinevusi ja leida tihisosa, nt mida silmas pidada jdrgnevate asjade ostmisel:

« kreemid, parfiitimid ja juuksehooldusvahendid;

+ puhastusvahendid (sh modbli, vaipade) ja pesemisvahendid;
« viimistlusmaterjalid ja kodutekstiilid;

» kosmeetikatooted,

- mdnguasjad;

- garaaZis vaja minevad kemikaalid,

« elektroonilised seadmed.

Niditeid selle kohta, mida voib vorrelda:

1. Triklosaani ja parabeenide vordlus:

a) vordle omavahel triklosaani ja parabeenide (nt etiitilparabeeni) kasutamisvaldkondi: mis eesmdrgil neid peami-
selt kasutatakse?

b) vordle omavahel triklosaani ja parabeenide sattumist elusorganismidesse: kuidas ja mille kaudu satub elusolen-
ditesse triklosaan, kuidas parabeenid?

c) vordle omavahel triklosaani ja parabeenide kahjulikku md&ju inimorganismile: mida on sarnast, mida erinevat?

2. Raskmetallide plii ja kaadmiumi vordlus:

a) millisel eesmadrgil neid metalle kasutatakse?

b) kuidas need metallid satuvad looduskeskkonda?

c) milline on nende metallide mdju teistele elusorganismidele peale inimese?

Kolmeosaline Venni diagramm

Voimaldab vorrelda kolme komponenti ning tuua esile sarnasused ja erinevused (vt tooterithmi eelmisest loetelust).
Vorrelda saab kolme keemiliste ithendite rithma, nt {thendite inimesesse sattumise allikaid ja méju inimesele,
elu(vee)keskkonda sattumise allikaid ja mdju elukooslustele jm.
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Triklosaan Parabeenid

Aniliin Ftalaadid

Klooritud parafiinid
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8.9 ERINEVAID TEEMASID DISKUSSIOONIDEKS

1. Triklosaan véi etiiiilparabeen?

Kumb on ohtlikum? Miks? Millisega neist satutakse tihedamini otsesesse kohtakti ja mille kaudu? Kas nende mitte
kasutamine antibakteriaalsete ja fungitsiisete ainetena kaalub iiles toodete riknemise? Milline vdiks olla riknenud
tootega kaasnev kahju ja negatiivne méju inimorganismile? Kas on olemas alternatiivid?

2. Nikli head ja vead - kas nikli head omadused kaaluvad iile tema ohtlikkuse?
Uks &pilaste rithm kirjeldab nikli ohtlikkust ja alternatiive niklile, teine rithm selgitab nikli hdid omadusi ja kasum-
likkust, selle eeliseid alternatiivide ees.

3. Ohtlike ainete range keelustamine - kas ohutu tulevik?
Arutluse mdte on diskuteerida teemal, kas praegu teada olevalt ohtlike ainete keelustamine ja uute alternatiivide
kasutusele votmine, mille kohta puuduvad aastate pikkused uuringud, tagavad elusorganismidele ohutu elukeskkonna.

4. Kosmeetika- ja hiigieenitooted - mugavus ja vdljapdds voi karuteene?

Arutlus teemal, kas ja mil mddral on Kosmeetika- ja hiigieenitooted vaja kasutada. Kui palju méngib toote ostmisel
rolli toote vdlimus, 16hn ja tootjapoolne lubadus ning palju pdodratakse tdhelepanu voi mdjutavad ostu tegemist
tootes sisalduvad ohtlikuks peetavad ained?
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8.10 SIKSAK (MOSAIIK)

Steele, Meredith, Temple 1999: 12

Siksak (mosaiik) meetod toimib jdrgnevalt:

1. Koduriihmade moodustamine. Klass jagatakse kolmest, neljast v&i viiest dpilasest koosnevateks rithmadeks.
Mbttekas on jagada dpilased rithmadeks nii, et nad omandaksid kogemusi erinevate klassikaaslastega todtamiseks.
Kui rithmad on moodustatud, saab iga liige oma koduriihmas numbrilise tdhistuse 1, 2, 3, 4.

2. Ekspertriihmade moodustamine. Selleks palutakse koguneda kéigil number ithtedel, kahtedel, kolmedel ja neljadel
eraldi rithmadesse. Olenevalt rithma (klassi) suurusest voib neis moodustada nt kaks rithma iihtesid, kahtesid,
kolmesid, neljasid.

3. Materjali jaotamine. Tekst jaotatakse osadeks. Kdik number iithed vastutavad esimese osa eest, kahed teise osa
eest jne. Nende iilesanne on endale hdsti selgeks teha oma osa materjal. Selleks loetakse materjal ldbi, arutatakse
seda oma kaaslastega ja veendutakse, et kdike on digesti mdistetud.

4. T6d ekspertrithmades. Opilastel tuleb lisaks materjali méistmisele otsustada, kuidas seda materjali (teksti, teks-
tiosa) kdige paremini edasi anda oma kodurithma liikmetele. Igal ekspertrithma liikmel on kohustus &petada seda
osa oma kodurithmas. Ekspertrithm peaks iihiselt otsustama, milliseid 6ppemeetodeid kasutada. Opetaja vdib ette
valmistada kiisimused, millele otsitakse vastust.

5. Ekspertide tegevus kodurithmas. Kui ekspertrithmad on oma té6ga 16pule joudnud, péérduvad nad tagasi oma
koduriihmadesse ja dpetavad materjali vastavat osa teistele kodurithma liikmetele. Iga kodurithma liige peab saama
tdieliku iilevaate tervikust. Kui ka ekspertrithma liige ei oska kaaslaste kilsimustele vastata ning midagi jadb selgu-
setuks, pannakse kiisimus kirja. Eksperdid véivad esitada kiisimusi oma kodurithmale, et veenduda arusaamises.
Opetaja liigub ekspertrithmade vahel ning juhendab vajaduse korral.

6. Vajaduse korral kogunevad ekspertrithmad uuesti, et otsida vastuseid tekkinud kiisimustele.

Abivahendid selle meetodi jaoks leiate kdsiraamatu LISA I ,Kemikaalide infolehed” - iihendite ja ithendiriithmade
kaardid (aniliin, ftalaadid, naatriumlauriiiileetersulfaat, PAH-iihendid, parabeenid, triklosaan).
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B1
B2
B3 >

C2 ~
C3

Niditeid siksak meetodi kasutamisvoimaluste kohta

1. Ohtlike orgaanilisete iihendite rithmad:

klooritud parafiinid, tinaorgaanilised iithendid, alkiitilfenoolid, ftalaadid
a) leiduvus kodusisustuses;

b) sattumisteed inimorganismi;

¢) mojud inimorganismile;

d) meetmed ohtude vdltimiseks.

2. Ohtlikud metallid: plii, kaadmium, nikkel, elavhébe
a) leiduvus looduses;

b) leiduvus elektroonikaseadmetes;

c) sattumisteed inimorganismi;

d) sattumisteed teistesse elusorganismidesse.

B1
B2
B3

C1
C2
C3




\'ls

MOTLE MIDA TARBID

8.11 PAARIDES LUGEMINE

* Steele, Meredith, Temple 1999: 16

Paarides lugemise meetod sobib tiheda teksti 1dbitéétamiseks. Opilased moodustavad paarid, kes té6tavad koos
kogu tunni valtel.

Tekst jagatakse neljaks osaks ning esimene paaride rithm uurib esimest o0sa, teine paaride rithm jargmist osa jne.
Hiljem (pdrast lugemist) tutvustatakse oma loetut teksti kogu rithmale.

Esialgu on iiks paarilistest kokkuvdtja ning teine kiisija (tdpsustaja). Kui pool tekstiosa on loetud, siis vahetatakse
rolle. Kokkuvdtja iilesanne on pdrast osa lugemist teha kokkuvdte loetud tekstist ning jutustada paarilisele oma
sdnadega loetust. Kiisija loeb samuti teksti ldbi ning kuulab hoolega kokkuvdtet. Tema iilesanne on esitada tdpsus-
tavaid kiisimusi, mis réhutavad olulisemaid métteid ning juhivad saama rohkem teavet. Nii loetakse ja arutatakse
labi terve tekstiosa.

Aruannet kogu rithmale v&ib teha mitmeti. Uks véimalus on tekstiosa 14bi lugenud &pilastel iihiselt esitada graafi-
liselt oma loetu kokkuvéte, vdib kasutada galeriimeetodit.
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Tooleht 1: Kokkupuude ohtlike ainete ning teiste ohtudega
(Allikas: www.theplumbingdetectives.com, www.incity.com)

Kirjelda, millised ohud vdivad meid koogis varitseda?

Lopeta joonis: kuhu voolab vesi meie tualetist ja koogi valamust?
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Tooleht 2: Kas Sinu iimber on ohtlikke aineid?
(Allikas: www.overallpicture.com, www.napofi Im.net)

Kujuta ette, et istud oma elutoas diivanil.
Motle erinevatele esemetele, mis sind {imbritsevad.

Joonista need asjad diivani juurde.
Niitid moétle sellele, mis on meie silmale ndhtamatu.

Mis annavad meid timbritsevatele asjadele soovitud omadused
(nditeks mustust hiilgav vaip, vdrviline mdobel, jms)?
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Tooleht 3: Kas sinu kodus leidub tooteid, milles kasutatakse ohtlikke aineid?

Margi ristiga (X) tooted, mida leidub sinu kodus.
Kas sa teadsid, et need vdivad sisaldada ohtlikke aineid?

Tooted On minu kodus Ei ole minu kodus

Juukselakk

Madnguasjad

Puhastusvahendid

Varv

Vannivaht

Seep

Deodorant

Pesupulber

Elektroonikaseadmed

Lutipudelid

CD

DVD

Toidukonservid

Veekindlad riided

Kosmeetikatooted

Plastmassnéud

Kardinad

Tapeet

Pérandakate

Kas olid tillatunud, et sinu kodus leidub nii palju erinevaid tooteid, milles vdib olla ohtlikke aineid?
Kas sinu vanemad on sellest teadlikud?

Grupeeri eelmises tabelis olevad tooted jargmiselt:

Véga ohtlikke aineid Keskmiselt ohtlikke

sisaldavad tooted aineid sisaldavad tooted Ei ole ohtlikud
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Tooleht 4: Millised ohumadrgid on sinu kodus olevatel toodetel?

Vaata erinevate toodete pakendeid ja madrgistust. Millistelt toodetelt leidsid ohtu tdhistavaid marke?
Kirjuta need tooted iiles.

Mida need margid tdhendavad? Miks tuleb selliseid tooteid kasutades eriti ettevaatlik olla?
Kuidas oleks voimalik vdltida selliste toodete kasutamist?
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T66leht 5: Tutvume ldhemalt mdnguasjadega

Ka manguasjades voib sisalduda aineid, mis véivad olla kahjulikud nii meie tervisele kui ka teistele elusolenditele.
Kbdigil Euroopa Liidus toodetud ja miitidavatel mdnguasjadel peab olema CE-vastavusmargis, mis kinnitab,

et mdnguasi vastab ohutusnduetele. Mdngige poes detektiivi ning uurige,

kui paljudel ménguasjadel ndete margist CE.

Uurimustdd poes
Kuupdev:

Poe nimi:

Mitme mdnguasja pakendit uurisite:

Kui paljudel mdnguasjadel leidsite CE margise?
Kirjelda neid ménguasju:

Kui paljudel mdnguasjadel puudus CE mdrgis?

Joonista need manguasjad:
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Tooleht 6: Informatsioon toote etiketil

Millist informatsiooni saame toote kohta toote etiketilt?
Joonista ithe toote etikett ning jutusta, mida sa selle toote kohta teada said.
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Tooleht 7: Kuidas jouavad ained meie kehasse?
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TRIKLOSAAN

Eestikeelne nimetus: triklosaan
Inglisekeelne nimetus: triclosan

Cl OH

Cl Cl

1) Kus leidub?

Hambapastades, suuloputusvahendites, seepides, dusi-
geelides, deodorantides, kosmeetikas. Mdnguasjades,
vannikardinates, sokkides, voodipesus, madratsites, isolat-
sioonimaterjalides, pdrandaaluskatetes, vaipades. Puhas-
tusvahendites (ndudepesu-, klaasipuhastusvahendid),
priigikastikottides. Mdnedes pestitsiidides. EU riikides
pole lubatud kasutada triklosaani toidu sdilitusainena ja
toodetes, mis puutuvad kokku toiduga (l6ikelauad, toidu-
noéud, pakendamisvahendid).

2) Milleks kasutatakse?

Bakterite ja hallituse vohamise vastu. Hambapastades ka
igemepdletiku (gingiviidi) ennetamiseks, kuid viimase kasu
pole teaduslikult tdestatud. EU riikides voib triklosaani
sisaldus tootes olla kuni 0,3%. Seda kogust peetakse ka
organismile ohutuks annuseks, kuid mitme triklosaani
sisaldava toote samaaegsel kasutamisel voidakse see
ohutu kogus iiletada.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Imendub ldbi naha ja limaskesta. Aerosoolide kasuta-
misel hingamisteede kaudu. Suukaudselt triklosaaniga
saastunud vee joomisel ja toidu sé6misel. Rinnapiimaga
satub triklosaan imikutesse.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Arritab silmi ja nahka. Agestab allergiaid, eriti heina-
palavikku. Hdirib endokriinsiisteemi talitlust. Vdimalik
kantserogeen, kui reageerib joogivees oleva klooriga, mille
tulemusena moodustuvad vahkitekitavad halogeenitud
alkaanid (nt. kloroform).

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Triklosaan toimib biotsiidina (6kotsiid ehk elusorganisme
surmav kemikaal). Ranivetikatel inhibeerib fotosiinteesi
(rdnivetikad on ithed olulisemad fotosiinteesijad Maal).
Enamus bakteritel takistab rakumembraanide uuenemist
ja teket. On oht, et bakterid muutuvad triklosaani mada-
late kosentratsioonide suhtes resistentseteks, mille tdttu
tekib hiljem vajadus tdsta triklosaani sisaldust tootes.
Triklosaan pdhjustab delfiinidel hormonaalseid, kasvu- ja
arenguhdireid. Pdikesevalguse toimel moodustuvad trik-
losaanist klorofenoolid ja dioksiinid (mélemad tihendid
on organisme kahjustavad). Looduses laguneb triklosaan
mikroorganismide toimel.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Ara osta ega kasuta tooteid, mis sisaldavad triklosaani
(mdrksonad tootekirjelduses: ,antibakteriaalne®, ,eemaldab
mikroobid®). Puhastusvahendite hulgas on triklosaani
mitte sisaldavad tooted sama efektiivsed kui triklosaani
sisaldavad produktid (va meditsiinilisel eesmadrgil kasu-
tatavad tooted). Kui puhastamise eesmdrgiks on lihtsalt
puhtuse hoidmine, mitte desinfitseerimine, pole triklo-
saan vajalik. Rasvaste pindade puhastamiseks kasuta
sidrunimahla vdi dddika lahust. Triklosaani alternatiivina
kasuta hobeda- vdi vaseioone sisaldavaid puhastusva-
hendeid v6i looduslikke biotsiide (lavendli, rosmariini,
piparmiindi, apelsini, sidruni, laimi, greibi ja sidrunheina
eeterlikud 6lid).



BISFENOOL A

Eestikeelne nimetus: bisfenool A
Inglisekeelne nimetus: bisphenol A
Lihend: BPA

H,C._ CH,

HO OH

1) Kus leidub?

Pehmes plastikus, lutipudelites, korduvkasutatavates
toidu- ja joogipakendites, metallist konservikarpide
sisepindades, elektri- ja elektroonikaseadmetes, autode
plastikosades, erinevate spordialade turvavarustuses,
CD- ja DVD-des; termopaberis (kassatSekid, kinopiletid),
slisinikuvabas koopiapaberis.

2) Milleks kasutatakse?

Poliikarbonaatplastiku (lithend: PC; kerge, vastupidayv,
labipaistev, kérge kuumuskindlusega, hea elektritakis-
tusega) valmistamiseks.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Suukaudselt (eriti siis kui plast on kontaktis kuuma vede-
likuga, toiduga), vdhemal mddral naha kaudu.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Hdirib endokriinsiisteemi (imiteerib keha loomulike
hormoonide t66d), reproduktiivtoksiline. Péhjustab iilekaa-
lulisust, neuroloogilisi hdiringuid, naha tlitundlikkust,
kahjustab neere ja maksa.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Kahjustab vees elavate organismide paljunemist, kasvu
ja arengut. Kaladel pikendab sugurakkude kiipsemise
perioodi; isastel kaladel halvendab spermi kvaliteeti.
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6) Mida saad sina ohtude viltimiseks teha?

So6 vahem pakendatud ja konserveeritud toitu - nii sddstad
end kui ka loodust. Eelista ihekordsete toidundude asemel
portselanist, klaasist ja roostevabaterasest vahendeid.
Uhekordsete toidundude ja -sdilituskarpide kasutamisel:
dra soojenda toitu politkarbonaatplastikust tehtud karbis;
kuuma joogi jaoks on spetsiaalselt selleks ettendhtud
joogitopsid (tavaliselt paberist, mille sisekiilg on kaetud
vettpidava kihiga). Seega ole tdhelepanelik, et kasutaksid
kuuma joogi jaoks diget topsi. Kasuta plaste taastdotluse
koodidega (2), (4) voi (5), sest plastikud taast66tluse koodi-
dega (3) ja (7) sisaldavad tdendoliselt BFA-d. (Need koodid
on tavaliselt mdrgitud plastpakendi pdhjale).

LAYER

oTHER PVC
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ANILIIN

Eestikeelne nimetus: aniliin (fentitilamiin, aminobenseen)
Inglisekeelne nimetus: aniline (phenylamine, amino-
benzene)

NH

1) Kus leidub?

Peamiselt kummides, kummist mdnguasjades, vadrvides,
vdrvainetes, lakkides; vdhem fotoilmutites, herbitsiidides,
16hna- ja 16hkeainetes; toidus (maisis, teravijas, ubades,
rabarberites, duntes, mustas tees, rapsist loomasdotades).
Tubaka- ja looduslike tulekahjude suitsus. Aniliinile on
iseloomulik mddanenud kala hais.

2) Milleks kasutatakse?

Aniliin on tdhtis keemiatdostuse tooraine. Téostuses
kasutatakse aniliini lahustina. Aniliinvdrvidega vdrvi-
takse riideid (peamiselt siniseid teksasid), loomanahka,
puitmodblit, -pdrandaid. Farmaatsias kasutatakse aniliini
paratsetamooli tootmiseks.

3) Kuidas satub inimese organismi?
Hingamisteede, toidu, joogi ja/vdi naha kaudu.
4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Voéimalik kantsero- ja mutageen. PGhjustab naha, hinga-
misteede, silmade iilitundlikkust ja drritusi. Suu kaudu
organismi sisenenud aniliin pdhjustab seedetrakti drri-
tust, iiveldust, oksendamist ja kdhulahtisust. Pikemaaja-
lisel aniliini miirgistusel kujuneb vdlja methemohlobiin
(hemoglobiin, millel puudub vdime siduda hapnikku), mille
tulemusena nahk varvub siniseks. Suurtemates kogustes
aniliin on vdga miirgine, pdhjustades hingamisraskusi,
uimasust, peavalu, siidameariitmiat, krampe, methe-
mohlobiini, pérnakahjustusi; ekstreemsematel juhtudel
(mtrgistusdoos 50-500 mg/kg) ka koomat ja surma.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Looduses (peamiselt Shus ja pinnapealses vees) pdikeseval-
guse toimel laguneb aniliin méne tunni jooksul erinevateks
fenoolideks ja nitrobenseenideks, mis voivad kahjustada
taimi. Samuti on aniliin osaliselt vastutav maapinnald-
hedas osoonikihi tekkes, mis kahjustab samuti taimi kui
ka teisi elusolendeid. Aniliin vdhendab taimede idanemis-
tdendosust. Pinnases lagundatakse aniliin mikroorganis-
mide poolt 10-20 pdeva jooksul. Suurtemates kogustes
lagunemata aniliin on vdga miirgine vees elavatele orga-
nismidele. Vesiorganismidest on aniliini suutelised lagun-
dama vetikad, vdga vdhesel madral on seda suutelised
tegema ka kalad.

Aniliin ei ole biokumuleeruv tihend, kuid vdib sattuda
teistest saasteainetest kergemini pdhjavette, kuna ei
seondu kergesti pinnasega.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Kasuta véimalikult vdahe igasuguseid kummist mater-
jale, mille tooraineks on olnud aniliin. Eelista aniliin-
vdrvidele teisi vdrve (nt. mineraalvdrvid, mis ei sisalda
pliid ega kroomi).

Kuna tubakasuitsus leidub ka aniliini, siis dra suitseta
ega viibi ruumis, kus suitsetatakse.

Ara péleta plastikut ega kummi.



NAATRIUMLAURUULSULFAAT
ja -EETERSULFAAT

Eestikeelne nimetus: naatriumlauritlsulfaat
Inglisekeelne nimetus: sodium lauryl sulfate
Lihend: SLS

Teised nimetused: naatriumdodetsiitilsulfaat; ingl.keeles
Duponol; sodium dodecyl sulfate, SDS.

SN
- -

SN U W W NGFaN
"o CH,

+

Na O
SLS iildstruktuur

Eestikeelne nimetus: naatriumlauriitileetersulfaat
Inglisekeelne nimetus: sodium lauryl ether sulfate
Lihend: SLES

Teised nimetused: ingl. keeles sodium laureth sulphate.
(nt: Laureth-2 sulfate).

O\\S//O o
Na* —O/ \O )

SLES tildstruktuur

1) Kus leidub?

90% toodetes, mis vahutavad: Sampoonid, juuksevarvid,
vanni-, raseerimis- ja habeajamisvahud, hambapastad,
suuloputusvedelikud, vedelseebid, pdranda- ja ndudepe-
suvahendid. Mittevahutavatest toodetest: emulsioonid
(kosmeetikas), ripsmetussid, niisutavad kehakreemid,
pleegitusvahendid.

2) Milleks kasutatakse?

Tohusad ja odavad pindaktiivsed ning vahu tekkimist
soodustavad ithendid. Head rasvadrastid. Muudavad kree-
mikomponente paremini lahustuvateks ning soodustavad
nende imendumist nahka. Vdahesel mddral kasutatakse
SLS-i miirkainena viiruste torjeks ja meditsiinis kdhulah-
tistina. Biokeemias kasutatakse SLS-i rakumembraanide
lagundajana rakkudest DNA ja mitmesuguste valkude
eraldamisel.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Tungib ldbi naha vereringesse, sealt edasi organitesse,
kus piisib moned pdevad.
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4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Arritab silmi, kurku, nahka ja seedesiisteemi. Vib péhjus-
tada peavalu, iiveldust, oksendamist, allergilisi reaktsioone;
naha ja juuste kuivust, kiiresti rasvuvat peanahka, kd6ma,
juuste vdljalangemist karvanddpsu kahjustumise tagajdrel.
Tekitab komedoone (must rasukork nahal). Kahjustab
maksa, kopse, siidant, aju ja immuunsiisteemi. Kui ithes
tootes kasutatakse SLS-i ja SLES-i koos mono-, di- ja/voi
trietanolamiiniga, tekivad nitrosaamid, mis soodustavad
vahirakkude teket. SLES-i tootmisel tekivad kantserog-
eensed korvalproduktid (etiileenoksiid ja 1,4-dioksaan),
mis voivad sattuda ka valmistootesse.

SLS vdahendab magususe tunnetust suus, seda eriti peale
hambapesu. SLS-i sisaldavate suuhiigeenivahendite kasu-
tamisel paraneb aft (vdike valge punase ddrisega laigu-
kujuline haavand suudénes) vaevalisemalt.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Pesevad maha putukate kaitsekihi, mille tulemusena SLS
ja SLES sisenevad putuka kehasse. Seal hdirivad nad raku-
membraanide td6d ja tekitavad raku sisemuse lekkeid,
mille tulemusena putukas hukkub. Pesevad maha lindude
sulestiku vetthiilgava kihi, mille tulemusena pddseb vesi
sulgede vahele. Suled ei hoia enam piisavalt sooja ja see
pohjustab jahedas kliimas lindude alajahtumise. Kergelt
miirgised iimarussidele ja lameussidele ning keskmiselt
miirgised mageveekaladele ja selgrootutele.Rakumemb-
raani kahjustades takistavad bakterite ja taimede kasvu
ning voivad pbhjustada nende hukkumist. SLS ja SLES
mdjul saasteainete lahustuvus suureneb ja neid satub
seetdttu rohkem elusorganismidesse.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Hoidu SLS-i ja SLES-i sisaldavate toodete kasutamisest.
Pdrast SLS-i ja SLES-i sisaldavate toodete kasutamist
loputa hoolikalt nahka, juukseid, suud. Kui nahal on
kalduvus moodustada vistrikke, loobu neid aineid sisalda-
vatest ihuhoolduvahenditest. SLS-i ja SLES-i ohutumaks
alternatiiviks on naatriumlauriiiilsulfoatsetaat (sodium
lauryl sulphoacetate, SLSA). Ammooniumlauriiiilsul-
faat (ammonium lauryl sulfate, ALS) on peaaegu sama
ebatervislik nagu SLS ja SLES-gi. Ara lase end eksitada
toote infolehest, kuhu on kirjutatud, et SLS on toodetud
kookosdlist ja seega justkui ohutu.

SLS-i ja SLES-i looduskeskonda sattumise valtimiseks suuna
pesuvesi alati kanalisatsiooni vdi veepuhastusiisteemi.

Pese autot alati selleks ettendhtud kohas, mitte looduses
(eriti hoidu veekogude ldheduses pesemisest).
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PARABEENID

Eestikeelne nimetus: parabeen

Inglisekeelne nimetus: paraben

Naited: metudlparabeen (methylparaben; E218)
etllparabeen (ethylparaben; E214)
propulilparabeen (propylparaben; E216)

O OR

Parabeeni iildstruktuur

OH

(R = alktitilrithm, nt metiiiil)

1) Kus leidub?

Peamiselt keha- ja ndokreemides, pdevituskreemides, (roll-
on) deodorantides, juuksehooldusvahendites, kosmeeti-
katoodetes, hambapastas.

Leidub ka beebi- ning ,naturaalsetes toodetes.
Toidukaupadest leidub té6deldud lihas, kiipsetistes, sndk-
kides.

Parabeene leidub ka looduslikuna méningates taimedes,
nditeks mustikas.

2) Milleks kasutatakse?

Odavad sdilitusained bakterite, hallitusseente ja muude
mikroobide vohamise vastu. Parabeenide efektiivsus
vorreldes teiste sdilitusainetega seisneb nende mitte-lii-
gispetsiifilisuses.

EU riikides vdib ithe parabeeni sisaldus tootes olla kuni
0,4%.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Imenduvad labi naha.
Suukaudselt.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Voivad tekitada nahadrritusi, 166beid.

UVB-kiirgusega reageerides soodustavad naha vanane-
mist ja DNA kahjustusi.

Hairivad endokriinsiisteemi talitlusi:

parabeenidel on 6strogeeni (naissuguhormooni) imiteeriv
toime; see hormoon mdngib olulist rolli rinnavdhi tekkes;
meestel pohjustab spermatosoidide arvu langust, munan-
divahki haigestumist.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Vahendab paljunemisvdimet nii imetajatel kui ka putukatel.
Alamatel organismidel muudab rakumembraanide ldbi-
laskvust ja membraanis asuvate valkude funktsiooni,
mille tulemusena mikroorganism ei suuda edasi areneda
ega paljuneda.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Enda ja looduse hoidmiseks eelista tooteid, mis ei sisalda
parabeene. Alternatiivina parabeenile saab kasutada
paljudel juhtudel ka salitsiiiil- ja bensoehapet (nn loodus-
likud sdilitusained, mida leidub paljudes marjades) v&i
moningaid taimedlisid (tiiimian, oregano, rosmariin,
kuldjuur, lavendel).

Kui tootevalikus ei ole ithtegi parabeenivaba toodet, siis
eelista toodet, mis sisaldab lithema alkiiiilrithmaga para-
beene (nt: metiiiilparabeen). Viimased on vees kergemini
lahustuvad, mistdttu ei kumuleeru organismis ja orga-
nismidele vahemohtlikumad.



FTALAADID

Eestikeelne nimetus: ftalaadid
Inglisekeelne nimetus: phtalates

Ftalaatide uldstruktuur

OR
OR’

Naited:

di(2-etitlheksdiil)ftalaat
(bis(2-ethylhexyl)phthalate)

__CH, 3
o o CH,

(0] dimetiidlftalaat
0 (dimethyl phthalate)

o o)
CH,

dibuttdilftalaat
(dibutyl phthalate)

1) Kus leidub?

Kosmeetikatoodetes - kreemides, ihupiimades, Sampoo-
nides, juukselakkides ja -geelides, deodorantides, parfiiii-
mides, kiitinelakkides;

pehmetes mdnguasjades, plast- ja plastifitseeritud toodetes
(plastpakendid, joogipudelid, kiled, plastiliin, vannikar-
dinad, reisikohvrid, jalatsitallad, spordimatid, mapid ja
kaustad, kunstnahk, raamatukaaned ja -koited; PVC-po-
randad, -aknad, -uksed, -katused; juhtmed, torustikud);
detergentides, kodukeemias, autohooldusvahendites;
puiduviimistlusmaterjalides (varvides, lakkides), liimides.
Ftalaadid ei ole plastidega kuigi tihedalt seotud ja vdivad
toote elutsiikli jooksul kergesti keskkonda eralduda.

2) Milleks kasutatakse?

Plastifikaatoritena, pindaktiivsete ja sideainetena, emul-
gaatoritena. Peamine kasutusala on, et muuta PVC (poliivi-
niitilkloriid) plastid pehmeks ja painduvamaks. Painduvas
plastis on ftalaate kokku ~30%.
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3) Kuidas satub inimese organismi?

Naha ja toidu kaudu. Vdikelastel ka ndrimismanguas-
jade kaudu.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Hdirivad, kahjustavad endokriinsiisteemi, dgestavad
nahapoletikke. Véimalikud {iilekaalulisuse ja rinnavahi
tekitajad. P6hjustavad spermatosoidide vahesust, suuren-
davad munandivdhi teket. Looteeas md&juvad kahjulikult
poisslaste suguelundite arengule ja muudavad suguhor-
moonide taset. Voivad pdhjustada enneaegset siinnitust,
hiljem aga beebide ja isegi puberteediealiste narvisiis-
teemi arengu hdireid.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Korgemates organismides on ftalaadid biokumuleeruvad
ithendid. Imetajatele, veeloomadele ja taimedele toksiline,
lithendades nende eluiga ja véhendades paljunemivdimet.
Vo6ib muuta loomade kditumist.

Véivad olla toksilised ka mikroorganismidele, kui iildiselt
suudavad mikroorganismid ftalaate lagundada.
Ftalaatide vdga korgeid sisaldusi on leitud reoveepuhastite
reoveesetetes, samuti reoveepuhastite heitvees ja jdgede
pinnaveest, veekogude pdhjasetetest.

Ftalaadid lagunevad 6hus 1-2 pdevaga, pinnases ja vees
~ 1 kuu jooksul.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Valdi PVC-tooteid maja ehitamisel vdi rekonstrueerimisel.
Ftalaatidele kui plastifikaatoritele ja PVC-st mdnguasja-
dele, mis sisaldavad ftalaate, on olemas palju asendajaid
ja alternatiive - dra eelista tervistkahjustavat tootet.
Kasuta plaste taastootluse koodidega (2), (4) voi (5), sest
PVC-plastis taastoodtluse koodiga (3) kasutatakse tihti
ftalaate. Need koodid on tavaliselt margitud plastpakendi
pohjale. Eelista plastleludele puidust ja riidest mdnguasju.
Loe madrgiseid ja piira ihuhooldustoodete, kosmeetika
ja 16hnadlide kasutamist, seega ftalaatide manustamist
naha kaudu. Ole tdhelepanelik sellise termini suhtes
nagu ,fragrance” - need tooted vodivad sisaldada ftalaate.
Puhasta kodu regulaarselt HEPA filtriga tolmuimejaga (voi
kasuta niisket lappi), et vdhendada kokkupuudet ftalaati-
dega tolmu kaudu. HEPA filter suudab kinni pidada suure
hulga vdga vdikesi osakesi, mille teised tolmuimejad
lihtsalt lasevad sinu kodu 6hku tagasi. Ftalaadid on juba
keelustatud alla 3-aastaste laste plast-

leludes. 2015. aastast keelustatakse

ftalaadid Euroopa Liidus enamikus

toodetes. Eelista siis ostmisel EL-is

toodetud asju.

PVC
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POLUAROMAATSED
SUSIVESINIKUD

Eestikeelne nimetus: poliaromaatsed siisivesinikud
Inglisekeelne nimetus: polycyclic aromatic hydrocarbons
Lihend: PAH

Naited:
antratseen
benso[a]piireen
ii naftaleen

pureen

Varvides, lakkides, autohooldusvahendites, puidukaitse-
vahendites, mineraaldli sisalduvates kosmeetikatoodetes.
Mittetdielikult pdlenud puidu, bensiini, kivisde ja 8li jadk-
produktides, puu ja kivisde torvas; asfaldis. Mootorsdidu-
kite heitgaasides, kiittekolletes, tubaka- ja viirukisuitsus,
autokummide ja immutatud puidu pdletamisel nende
suitsus ja tahmas.

Suitsutatud, grillitud vdi rostitud toidus (peamiselt rasvases
lihas). Monedes toidudlides ja -rasvades.

Kuna PAH-d on lipofiilsed iithendid, siis nad akumulee-
ruvad hdsti taimede ja loomade rasvkoes ega kogune
kudedesse, milles on suur veesisaldus (mistdéttu mullast
juurviljadesse iilekandumine on vdhene).

fluoranteen

1) Kus leidub?

2) Milleks kasutatakse?

Otseselt PAH-e ei kasutata ega toodeta todstuslikult, kuid
PAH-d tekivad kuumutamisprotsesside voi pdletamise
kdigus, saastades nii 16pp-produkti.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Toidu (peamiselt rasvase liha) s6omisel, mis on suitsu-
tatud, grillitud voi rostitud.

Taimetoidust leidub kéige rohkem PAH-sid aedviljade
vahases pealispinnas (koores, lehtedes) pindmise adsor-
ptsiooni tottu.

PAH-d satuvad organismi ka saastunud 6hu sissehinga-
misel ja PAH-e sisaldavate toodetega kokkupuutumisel.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Mitte kdik PAH-d pole katsero-, muta- ja teratogeenid -
vdiksema aromaatsete tuumade arvuga PAH-d on véhem
ohtlikud.

Nahale sattudes voivad PAH-d pbhjustada punetust, ville
ja/voi ketendust, pikaajalisel kokkupuutel nahavahki, sisse-
hingamisel kopsuvdhki ning saastunud toidu séomisel
maksa- ja/voi maovadhki.

Kui raseduse ajal on PAH-de kontsentratsioon organismis
korge pohjustavad PAH-d enneaegset siinnitust, beebidel
vdikest siinnikaalu ja siidame vddrarenguid, lapseeas
madalamat IQ-taset, kditumisraskusi ja astmat.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Kuna PAH-d lahustuvad halvasti vees, on nende mdoju
illejadnud elusorganismidele vdhene. Looduses lagunevad
PAH-d fotooksiidatsiooni teel mdne pdeva voi kuu jooksul.
Korge PAH-de sisaldus pinnases hdirib selgrootute palju-
nemist ja arengut ning voib pdhjustada vdhkkasvatajate
teket. Veekeskkonnas mdjuvad PAH-d toksiliselt vee pind-
mistes kihtides elutsevatele loomadele (sh veelindudele).

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

PAH-dega toidu saastumise vahendamiseks: grilli lahjemat
liha ja kala (PAH-d biockumuleeruvad peamiselt rasvkude-
desse) ja vdldi kontakti lahtise tulega (kuumutusallikas
peaks asuma ileval, mitte all, et rasv ei ndrguks lahti-
sele tulele); valmista toitu madalamal temperatuuril ja
pikema aja jooksul. Ara lase toidul kdrbedal!

Ara viibi suitsetajatega samas ruumis ja dra ka ise suitseta.
Eelista mineraaldlidevaba kosmeetikat ja Sampoone;
veebaasil tehtud seina- ja laevdrve.

Tule tegemisel eelista lehtpuud ja veendu, et tulekolle
saaks piisavalt hku. Ara pdleta naftasaadusi!



ALKUULFENOOLID

Eestikeelne nimetus: alkiitilfenoolid
Inglisekeelne nimetus: alkylphenols

Naited:
OH
ettidlfenool
(ethylphenol)
CH

O\©\

C
metiitlfenool i
(methylphenol)

dodekstitlfenool

(dodecylphenol)
nonutdlfenool
(nonylphenol)

HO
\©Y\C

H,C CH,
amuidlfenool
(@amylphenol)

OH

H.C CH

3
CH, CH,

Metiiiilfenoole nimetatakse ka kresoolideks (cresol)
ja etiililfenoole ksiilenoolideks (xylenol).

1) Kus leidub?

Kodumajapidamises pesuainetes ja puhastusvahendites,
autopesu- ja autohooldustoodetes, emulsioonides, kosmee-
tika- ja hiigeenitoodetes; tekstiilis, lakkides, varvides,
rasvadrastites, pestitsiidides, ravimites. Tselluloosi, plas-
tiku ja metalli tootmis- ja téotlemisprotsessis. Vahemal
maddral rehvides, kopeerpaberis, kummides.
Kaubanduslikult kdige tdhtsamad alkiiiilfenooletoksiilaadid
on noniiiilfenool-etoksiilaadid (NPE), vdhem on levinud
oktiiiilfenooletoksiilaadid (OPE).

Ule poole kasutatud noniiiilfenooletoksiilaatidest satub
kanalisatsiooni kaudu heitvetesse ja heitveepuhastus-
jaamade dravooludesse, kust edasi jouab looduslikesse
veekogudesse ja seal elavatesse organismidesse. Alkiiiilfe-
nooletoksiilaatide lagunemise tulemusena heitveepuhas-
tusjaamades tekivad piisivamad ja miirgisemad alkiiiilfe-
noolid nagu noniiiilfenoolid (NP) ja oktiiiilfenoolid (OP).
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2) Milleks kasutatakse?

Peamiselt emulsioonide (ravimid, kosmeetika, ihupiimad
ja -kreemid; majonees ning moéned teised toiduained)
stabiliseerimiseks, pindaktiivsete ainete ja poliimeeride
tootmisel, l16hnaainetena.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Suukaudselt toidu ja joogiveega; ldbi naha kosmeetika-
toode kasutamisel, kokkupuutel tarbekaupadega.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Alkiitilfenoolid imiteerivad dstrogeeni (naissuguhor-
mooni), kahjustades inimese hormonaalset tasakaalu. Ka
noniitilfenooletoksiilaatide ja oktiiiilfenooletoksiilaatide
lagusaadused segavad hormoonide talitlust, pShjustades
kasvajate (rinna-, munandi-, eesnddrmevdahi) teket ning
mdjutades ndrvisiisteemi arengut. Soodustavad varajast
puberteedi saabumist, rasvumist, diabeedi vdljakujunemist,
tekitavad viljatusprobleeme (vahendavad meeste viljakust
ja munandite suurust, halvendavad sperma kvaliteeti).
5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Kuna alkiitilfenoolid on kiillaltki piisivad ja ladestuvad
rasvkoes, on nad biokontsentreeruvad ithendid. Neil on
kahjulik m&ju nii kalade (niisa hulga vdhenemine, kala-
marja viljastatuse langus, elujouetud voi ebanormaalsed
looted), kui ka imetajate paljunemisele.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Véldi kosmeetikavahendeid ja tekstiilitooteid, mis on
toodetud mujal kui EL-i riikides, sest need vdivad sisal-
dada alkiiilfenoole. Siinkohal tasub tdhelepanu pddrata
sellele, et paljudel EL-i ettevotetel asuvad tootmisiiksused
vdljaspool Euroopat. Vali ékomadrgisega tekstiilid (EL-i
Lilleke voi Oko-Tex 1000), sest nendes on alkiiiilfenoo-
letoksiilaatide kasutamine keelatud.

Euroopa Liidus ja reas teistes riikides ei tohi turule tuua
voi kasutada kosmeetikatoodetes segu, mis sisaldab 0,1%
voi rohkem noniitilfenoole vdi noniitilfenooletoksiilaate.
Euroopa Liidus on oktiiiilfenooletoksiilaatide kasutamist
piiratud ja noniiiilfenoolid taimekaitsevahendites keelatud.

* *

* € *

* *

* * *

AV )
N Tested for harmful substances
\ according fo Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institute
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KLOORITUD PARAFIINID

Eestikeelne nimetus: klooritud parafiinid (lthikese ahelaga
kloroalkaanid; C10-13)

Inglisekeelne nimetus: chlorinated paraffins

Lihend: SCCP (short chain chlorinated paraffins)

Naited nimetustest: polychlorinated alkanes, chlorinated
waxes, chloroparaffin

Cl Cl
Cl

Cl Cl Cl

1) Kus leidub?

Vdrvides, lakkides, plastikust mdnguasjades, pdrandaka-
tetes, (juhtmete) isoleermaterjalides, konveierite lintides,
kunst- ja loomanahkades. Metallitédstuses metalli 16ika-
misel kasutavates jahtusvedelikes ja mddrdeainetes.

2) Milleks kasutatakse?

Plastifikaatorina, pdlemist takistava ainena. Toodetes
leidub ka soovimatu korvalproduktina.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Labi naha. Suukaudselt toidu (liha, kala, koorikloomad,
rasvad) ning joogiga (peamiselt piimaga); vdikelaste puhul
plastikust mdnguasjade ndrimisel.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Kumuleerub organismis, eriti rasvkoes. Véimalik kant-
serogeen (selle oletuse kinnitamiseks on vaja jdtkata
uuringuid).

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Satub loodusesse toodete kulumisel, jddtmete valel kditle-
misel; tdostusest SCCP tootmisel. Selgroogsetele looma-
dele mojub samamoodi nagu inimeselegi - biokumu-
leeruv (eriti palju leidub mageveekalade rasvkoes) ja
kantserogeen (peamiselt tekitab maksa-, kilpnddrme- ja
neeruvahki). Linnumunadel péhjustab koore dhenemist.
Kahjulik ja toksiline veetaimedele (vetikatele) ning selg-
rootutele veeorganismidele.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Eelista tooteid, mis ei sisalda SCCP-sid. Alternatiivid
SCCP-dele on keskmise (MCCP, medium chain chlorinated
paraffins; C14-17) ja pika (LCCP, long chain chlorinated
paraffins; C17-...) ahelaga klooritud parafiinid. Olenevalt
kasutusalast sobivad alternatiivideks ka méningad loodus-
likud 8lid ja estrid.

Sorteeri priigi! Plastikust tooted vii selleks ettendhtud
kogumispunktidesse vdi konteinerisse.

SCCP-dest tulenevate ohtude vdltimiseks peaks selle
tootmist ja kasutamist piirama.



TINAORGAANILISED UHENDID

Eestikeelne nimetus: tinaorgaanilised tihendid
Inglisekeelne nimetus: organotin compounds

Naited: tributiitiltinaoksiid — puidu sailitusaine.
trifentitiltinaatsetaat - insektitsiid, fungitsiid.
tritstikloheksudltinahtidroksiid — pestitsiid (tapab lestasid,
puuke).

H,C CH,

H,C CH
3 \/\/ n—O— Sn\/\/ 8
H,C \/\/CH3

tributtdltinaoksiid
(tributyltin oxide)

trifentidltinaatsetaat
(triphenyltin acetate)

tritstiklohekstdltinahtdroksiid
(tricyclohexyltin hydroxide)

1) Kus leidub?

Biotsiidides (elusolendeid surmavad kemikaalid), poliiu-
retaanides (poliimeer), silikoonides, PVC-des (poliiviniiiil-
kloriidid), varvides, klaasi (sh klaaspudelite) pindadel;
vaipades, tekstiilis.

2) Milleks kasutatakse?

Kataliisaatoritena poliiuretaanide ja silikoonide tootmisel,
PVC toodete lagunemise valtimiseks, klaasi katmiseks
mikromdrade vastu; miirkainena laevakerede kattevdr-
vides takistamaks nuivdhkide kinnitumist laeva kerele,
et vdltida laevakere takistuse suurenemist ja seega kiitu-
sekulu; fungitsiidina vaipades, tekstiilis, puidus; pestit-
siidina tsitruseliste, viinamarjade jt puuviljade, kartuli,
suhkrupeedi, pekaanipdhklite, samuti kddgiviljade ja
valjastpoolt Euroopa Liitu (EU) tuleva humala kaitsmiseks.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Saastunud toidu ja veega, 1dbi naha (nt imikute mdhkme-
test) ja hingamiteede kaudu. On biokumuleeruvad tihendid.
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4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Enamus tinaorgaanilisi tthendeid kahjustab maksa, ndrvi-
rakke ja immuunsiisteemi ning méjub halvasti paljune-
misvdimele. P6hjustavad peavalu, pearinglust, madlukao-
tust, iilierutuvust ja krampe. Ageda miirgistuse korral
tekib tdsine nahadrritus ning neerufunktsioonihdired.
Tina anorgaaniline vorm on {iildiselt mittemiirgine, kuid
selle orgaanilised ithendid on miirgised. Tinaorgaani-
liste ithendite bioloogiline mdju sdltub eelkdige tina
aatomiga seotud orgaaniliste tthendite hulgast ja liigist.
Alkiiilrihmade arvu véhenedes ja alkiiiilahela pikenedes
tinaithendite miirgisus vaheneb (st. kdige miirgisemad on
kolme alkiililriihmaga tinatihendid, millel on lithikesed
ahelad; trioktiiiltinatihendeid peetakse juba ohututeks).
Tuntuimad ja miirgiseimad tinaorgaanilised ithendid on
trimetiiiil-, trietiiiil- ja tributiiiiltina (TBT).

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Tinaorgaaniliste ithendite laialdane kasutamine veesdi-
dukite kerevdrvide koostises on tekitanud globaalse prob-
leemi mitte ainult mere- vaid ka magevetes. Need {ihendid
on piisivad ja jadvad pdhjasetetesse vaga pikaks ajaks.

Imetajatel pdhjustavad maksanekroosi (maksarakkude
kdrbumist) ja hemoliiiisi (haigus, mille puhul punalib-
lesid laguneb rohkem, kui neid organism suudab luuiidis
toota). Pisiimetajatel ja kaladel kahjustavad paljune-
misvoimet (nt seemnerakkudel ei kujune vdlja saba voi
kahjustub nende liikuvus). Voivad pdhjustada emaste
kalade muutust isasteks. Monedele mereorganismidele
(nt torikodalastele) on ddrmiselt miirgised, kahjustades
nende paljunemisvdimet ja arengut isegi kontsentratsioonil
1 nanogramm liitris. Nuivdhkidele on vdiksed kontsentrat-
sioonid samuti tapvad, mis valdibki nende loomade kinnitu-
mist tinaorgaaniliste {ihenditega t66deldud laevakeredele.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Véldi kodus PVC-d sisaldavaid tooteid (pdrandakatted,
jalatsite tallad, vihmariided, viniitiltapeet; PVC-triikkiga
T-sdrgid, kotid, rannapallid, jalgrattapiiksid, vannikar-
dinad, kdrvatropid) - see aitab vdhendada tinaorgaaniliste
ithendite kogust kodu 8hus ja tolmus. Véldi ,seente vastu®
toddeldud riideid ja jalatseid ning nn allergiavabasid patju.
Eelista 6komadrgistatud (nt PGhjamaade Luige 6komark,
Saksamaa Oko Test) mihkmeid ja naiste hiigieenitooteid.
Hangi teavet tootjate ning nende keskkonna- ja tervisepo-
liitika kohta. Tinaorgaaniliste {ihendite keelustamisega
rahvusvahelisel tasandil vdhendatakse jark-jargult nendest
pohjustatud keskkonnamdju. EU-s keelustati tinaorgaa-
niliste tihendite kasutamine laevavdrvides 2003. aastal.
EU-s ei ole pdrast 1. juulit 2010 lubatud kasutada tribu-
tlitiltina ja trifeniiiiltina tthendeid toodetes tina kontsent-
ratsiooniga enam kui 0,1% massiprotsenti.
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ELAVHOBE

Eestikeelne nimetus: elavhdbe (Hg)
Inglisekeelne nimetus: mercury (Hg)

1) Kus leidub?

Hg-katoodides (kasutatakse leelise ja kloori tootmisel),
valgusallikates (luminofoorlambid, mida kasutatakse nt.-ks
stilearvutite vedelkristallekraanides; HID e. kaarlahen-
duslambid, mida kasutatakse laialdaselt tdnava-, turva-
ja parklate valgustamiseks; kompaktluminofoorlambid e.
sddstupirnid), difusioonvaakumpumpades, mdoteriistades
(termo-, baro-, manomeetrid), ventiilides, liilitites; pata-
reides, akudes, alaldites; vdrvides; dentaalses amalgaamis
(koosneb tavaliselt 50% elavhobedast, 22-32% hobedast,
149% tinast ja 8% vasest), kosmeetikas ja vaktsiinides.
Soojuselektrijaamades, mis kasutavad kiitusena siitt ja
gaasi ning tdostusprotsessidest, mille abil toodetakse
kulda, terast, tsementi; tekstiilitédstusest. Elavhdbedat
eraldub keskkonda ka erinevatest looduslikest protses-
sidest: vulkaanipursked, kivimite murenemine. Peamine
elavhdbedareostus padrineb soojuselektrijaamadest ja teis-
test pdletusseadmetest atmosfddri paisatud osakestest ja
selle sadenemistest maapinnale. Dentaalsest amalgaamist
pdrit elavhdbe jouab reovee kaudu setetesse. Seda setet
vdidakse kasutada nditeks pdllumajanduses.

2) Milleks kasutatakse?

Vdrvides fungitsiidi ja pigmendina, meditsiinis ja tdstuses
desinfektioonivahendina, kataliisaatorina poliiuretaanide
(polumeeride) tootmisel, vaktsiinides ja kosmeetikas
sdilitusainena, hambaravis aukude tditematerjali osana;
ultraviolettvalguse saamiseks; teaduses kaliibrimisel.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Toiduga (peamiselt kalaga; taimsetes saadustes Hg ei
esine v.a juhul, kui pdllumajanduses taimseid saadusi
on pritsitud Hg sisaldavate ithenditega). Ohuga (omas-
tatavus inimestel u. 80% ulatuses). Imendumisel ldbi
naha. Elavhobe on elusolendi kehasse kogunev metall.
Keemilised ja fiilisikalised omadused - piisivus, liikuvus
voi toksilisus, séltuvad Hg keemilisest vormist. Looduses
voib Hg esineda erinevates keemilistes vormides,

nt: Hg(0), Hg(II), metiitilelavhdbe (MeHg), dimetiiiile-
lavhébe (Me,Hg), kinaver (HgS). Lahustuval kujul
(nt. elavhdbekloriid, metiiiilelavhdbe) on Hg miirgine ja
eriti ohtlik, mittelahustuvana vdhemohtlik.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Kahjustab DNA-d, kromosoome (pdhjustab Downi siind-
roomi); liksikuid elundeid (eriti neere); ndrvisiisteemi,
pohjustades taju, motlemise, dppimisvdime hdireid ja
vdhenemist, nddrameelsust, mdlukaotust, lihaste koordi-
neerimatust. Tekitab muutusi ndgemises, kurtust, aller-
gilisi reaktsioone (silmadrritusi, nahald6beid, vdsimust,
peavalu), oksendamist ja/vdi kdhulahtisust. Eluohtlik
on nii akuutne kui ka krooniline miirgistus. Kuna Hg?*
ioonid on vdimelised ldbima platsentat, on Hg-reostusega
piirkondades iseloomulik vastsiindinute suur suremus.
MBobjub negatiivselt sigimisvoimele (sperma kahjustused,
stinnidefektid ja raseduse katkemised). Hg eritumiseks
inimorganismist kulub vdhemalt u. 70 pdeva, kaladest
u. 2 aastat. Lahustuvate Hg-ithendite surmav annus
(ithekordsel sissevdtmisel) inimesele on u. 200-300 mg.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Pika poolestusaja (m&ni kuu kuni paar aastat) téttu vdivad
Hg-aurud kanduda pikkade vahemaade taha ja seal sade-
neda nii pinnasele kui ka vette. Mikroorganismid liilitavad
ainevahetusprotsesside kdigus anorgaanilise elavhdbeda
orgaaniliste ihendite koosseisu, mille tulemusena tekivad
ddrmiselt miirgised dimetiitilelavhobe (CH3),Hg ja metiitilelav-
hobeioon CH,Hg". pH-vddrtuse 5-7 juures Hg sisaldus
looduslikus vees tduseb, kuna sellise pH juures on pinnases
leiduvad Hg-soolad vees paremini lahustuvad. See muudab
Hg organismidele paremini ,kdttesaadavaks® (nt maapinnas
leiduv Hg voib koguneda seentesse). Kaladel pdhjustab
metiiiilelavhdbe siseelundite, ndrvisiiteemi- ja neerukahjus-
tusi, seedehdireid, reproduktiivhdireid ja DNA muteerumist.
Metiiiilelavhdbe kuhjub nii kaladesse kui ka kooriklooma-
desse ning kalatoidulistesse loomadesse (sh inimesse).

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Eelista tooteid, mis ei sisalda elavhobedat ega selle ithen-
deid voi sisaldavad seda metalli vdga vdhe. Valgustite ja
patareide/akude hulgas on olemas Hg-vabad tooteid (va
nooppatareid, milles Hg kogus v&ib olla kuni 2% massist).
Kehatemperatuuri mddtmiseks kasuta elavhdbedat mitte sisal-
davat termomeetrit. Sellega vahendad ohtu, et termomeetri puru-
nemisel hingad sisse Hg-aure ja elavhébeda sattumist keskkonda.
Hambaravis vali plomm(id), mis ei sisalda amalgaami. Seadused
piiravad tédstuslikke ja kaubanduslikke elavhdbeda rakendusi.
Hg kasutus laiatarbeesemetes vaheneb. Vanad tehnoloogiad
asendatakse uute ja keskkonnahoidlikumate tehnoloogiatega.



KAADMIUM

Eestikeelne nimetus: kaadmium (Cd)
Inglisekeelne nimetus: cadmium (Cd)

1) Kus leidub?

Akudes, patareides, erijoodistes, kergsulavates sulamites
(nt-ks Woodi sulam), pooljuhtmaterjalides, fosforvde-
tistes, tsemendis, plastides, diiselkiitustes, sisepdlemis-
mootorites; tuumareaktorite reguleervarrastes; reovee
puhastusjaama settemudas. Tekib kérvalainena mitte-
raudmetallide (tsingi, plii ja vase) tootmisel. Looduses
peamiselt kivimites, kust erosiooni tulemusena eraldub
keskkonda. Atmosfddri satub vulkaanipursete ja metsa-
tulekahjude tagajdrel ning samuti tédstusettevotetest ja
soojuselektrijaamadest.

2) Milleks kasutatakse?

Metallide korrosioonivastaseks katmiseks hea kattevoime
ja plastilisuse tottu (nt 0.05 mm paksune kiht annab piisava
korrosioonikaitse merevees). Plastide stabiliseerimiseks.
Keraamika- ja klaasitodstuses peamiselt kollaste toonide
saamiseks ning ilmutus- ja koopiamasinates (reprograa-
filiste) vdrvipigmentidena.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Toiduga - peamiselt taimse toiduga; loomsetest saadustest
neerud, maks, limused. Saastunud Shu (peamiselt sigare-
tisuitsu) sissehingamisel, mille puhul kaadmium siseneb
vereringesse palju lihtsamamini kui toidust.
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4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Biokumuleeruv (koguneb peamiselt neerudesse, maksa,
juustesse), eraldudes organismist erakordselt aeglaselt
(poolestusaeg 13-38 aastat). Muta- ja kantserogeen, ldbib
platsentat. Kahjustab keskndrvisiisteemi ja neere (kahju on
poordumatu, neerud ei suuda kehast eemaldada happeid).
Hairib kaltsiumi ja fosfori ainevahetust, mille tulemu-
sena tekib lihasndrkus. P6hjustab luudest mineraalainete
kaotust, mille tulemusena muutuvad luud pehmemaks ja
norgemaks tekitades luuvalusid. Kaadmiumi miirgistus
on tuntud nn itai-itai tdvena (Jaapani joe nime jdrgi). On
pliist umbes 10 korda miirgisem. Kaadmiumi aurudest/
tolmust pdhjustatud dgeda miirgistuse korral tekivad
gripilaadsed stimptomid: kiilmavdrinad, palavik, koha,
nohu, pearinglus, nérkus, pea- ja lihaste valu; raskematel
juhtudel bronhiit, kopsupdletik, kopsuturse ja valud rinnus.
Loéhnataju voib kaduda.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Magevees adsorbeerub pdhiliselt héljumisse. Settes
suhteliselt liikuv metall, kuid on seal peamiselt elus-
olenditele mitteomastavas vormis. Kaadmium koguneb
peamiselt taimedesse, kus hdirib ensiimaatiliste prot-
sesside kulgemist, pdhjustab taimedel vdiksemat kasvu,
lehtede heledamat varvust (muutused kloroplastides),
fotosiinteesi aktiivsuse langust ja madalamat saagikust.
Mbodnedele merevee rdnivetikatele on kaadmium aga
vajalik mikroelement. Vihmaussidele (jt mullas elutse-
vatele selgrootutele) on kaadmium iilimiirgine, tappes
need organismid juba vdga madalate kontsentratsioonide
juures. Selgroogsetel loomadel tekitab samasuguseid
kahjustusi nagu inimeselgi: neeru, luude, keskndrvisiis-
teemi, immuunsiisteemi ja DNA kahjustused (vdhendab
paljunemisvdimet ja tdstab riski haigestuda vahktdppe).

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Pese hoolikalt puu- ja kédgivilju. Ara s66 vilju, mis on
kasvanud autoteede ddres (kaugus autoteest peaks olema
vdahemalt 100 m). Kéogiviljade kasvatamiseks kasuta
mulda, mille pH-vddrtus ei ole alla 6,5 ja mis ei ole segatud
reoveepuhastusjaama settemudaga. Ara kasuta fosforvie-
tisi. Valdi toidumeniiiis vanemate loomade maksa ja neere.
Sorteeri priigi (eralda iilejddnud priigist kindlasti pata-
reid ja akud). Ara pdleta plaste ja kumme. Ara suitseta.
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NIKKEL

Eestikeelne nimetus: nikkel (Ni)
Inglisekeelne nimetus: nickel (Ni)
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1) Kus leidub?

Sulamites (peamiselt terastes ja erisulamistes), raketi-
mootorites, laevamootori propellerites, nikeldatud (st.
nikkliga kaetud) metallesemetes ja -ehetes, rahamiintides,
elektrikitarri keeltes, mikrofonides, magnetites, akudes,
rohelist vdrvi klaasis, méningates detergentides; suitsu-
konides, sigarettides ja nende suitsus. Looduses peamisel
rauamaagi koostisosana ja savises pinnases.

2) Milleks kasutatakse?

Metallpindade korrosioonikaitseks. Magnetite valmista-
miseks (niklil on magnetilised omadused). Niklitthendeid
kasutatakse vdrvainena (rohelised, sinised toonid) klaasides,
kataliisaatorina siinteesikeemias ja toiduainetddstuses
(nt. dlide hiidrogeenimisel margariini valmistamiseks).

3) Kuidas satub inimese organismi?

Saastunud 6hu sissehingamisel ja toidu s6émisel. Naha
kaudu. Niklirikkad toiduained on oad, kuivatatud teelehed,
Sokolaad ja margariin.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?

Vajalik mikroelement (peamiselt ensiiiimide aktiivtsentri
koostisosa), kuid suuremates kogustes ohtlik nii tervisele
kui keskkonnale. Pdhjustab kontaktallergiat (rohkem
naistel kui meestel), hiipoksiat (organismi voi tiksikute
organite vdi kudede hapnikupuudus), eesnddrme vdhki,
stinnidefekte (teratogeen) ja siidamehadireid. Nikliga saas-
tunud 6hk (toidudli rafineerimistehaste iimbrus) péhjustab
hingamisteede haigusi ja vahki (ohutuks loetakse kuni
0.2 pg/m?® nikli ja/véi niklitihendite kogust, mis on sisse
hingatud 15 kuni 364 pdeva jooksul). Nikli biotoime
organismile séltub paljuski tema keemilisest ja fiiiisika-
lisest vormist. Uldiselt on nikliithendid sisse s6misel
vOi joomisel organismile ohutud vdi vdhemiirgised, kuid
sissehingamisel (u. 100 korda ohtlikum) tekitab nikliithen-
dite (nikkeltetrakarboniiiili, nikkeloksiidi, nikkelsulfiidi)
tolm tdsiseid terviseprobleeme.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Vajalik mikroelement nii taim- kui ka loomorganismides.
Biokumulatiivsus loomorganismides on vdike, kuid taimed
omastavad seda metalli hdsti. Taimede ainevahetust
(vdhendab fotosiinteesivdimekust ja kasvu) kahjustavad
vaid vdga kodrged nikli sisaldused pinnases. Liigne nikkel
pidurdab ménede taimtoiduliste putukate, zooplanktoni,
mikroorganismide ja vetikate arvukust ning kasvu.
Selgroogsetel pdhjustab nikkel isutust, krampe, gastriiti
(mao limaskesta pdletikku), hiipoksiat (hapnikupuudust),
vdiksemat kasvu; kaladel tasakaaluhdireid ja surma. Kalade
niklimiirgistuse itheks tunnuseks on glitkogeeni madal
sisaldus lihastes ja maksas ning piimhappe ja gliikoosi
kontsentratsiooni tdus veres.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Ara osta nikeldatud ehteid ja metallesemeid.
Koogiviljade kasvatamiseks kasuta neutraalse voi aluse-
lise reaktsiooniga mulda, sest happelises mullas on nikkel
taimede poolt paremini omastatav.

Ara suitseta ei aktiivselt ega passiivselt!



PLII

Eestikeelne nimetus: plii (Pb)
Rahvapdrane nimetus: seatina
Inglisekeelne nimetus: lead (Pb)
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1) Kus leidub?

Pliiakudes, jootetinas, kaableid katvas materjalis, arvutite ja
televiisorite ekraanides, detonaatorites, haavlites, kuulide
stidamikes, radioaktiivse kiirguse eest kaitsvates katetes
ja ekraanides, (dli)varvi pigmentides, korrosioonivas-
tastes varvides, kristallklaasis, emailides, purjekate kiilus,
oreliviledes, triikiplaatides. Keskkonda satub peamiselt
maakide ja mineraalide kaevandamisel ning té6tlemisel,
sisaldub sée ja nafta p6lemisel tekkivas suitsus ja tuhas.

2) Milleks kasutatakse?

Pliid kasutatakse tema pehmuse, madala sulamistempe-
ratuuri, halva elekrtijuhtivuse, suure tiheduse, hea korro-
sioonikindluse ning odavuse pdrast. Pliilisand sulamites
muudab sulami omadusi (nt parendab kulumiskindlust).
Akudes kasutatakse pliid elektrivoolu saamiseks. Sukel-
dujate voddes ja purjepaatide kiilus kasutatakse pliid
raskusena. Pliilisand arvuti- ja televiisoriekraanides neelab
kahjulikku kiirgust. Lisaks kiirgusekaitsele peab plii hdsti
kinni helisid, mist&ttu pliilehti kasutatakse ruumide heli-
kindlaks muutmisel. Keraamikatédstuses kasutatakse
pliitthendeid punaste ja kollaste vdrvitoonide saamiseks.

3) Kuidas satub inimese organismi?

Toiduga, joogiveega ja tolmuse ohu sissehingamisel.
Lahustunud pliiithendid on miirgised ning magusa mait-
sega. Plii tavaline sisaldus varsketes kuivatamata toidu-
ainetes on kuni 0,02-3 mg/kg, joogivees 0,01-0,03 mg/l,
atmosfddris 0,03-0,1 mg/m3. Plii reostuse korral vdivad
need nditajad olla mitu korda kérgemad.

4) Kuidas mojutab inimorganismi?
Kahjustab ndrvisiisteemi (eriti kahjulik lastele, neil aeglustub

vaimne ja fliiisiline areng), neerusid ja suguelundeid.
Koguneb luudesse ja peaajju ning eraldub sealt vdga
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aeglaselt. Krooniline pliimiirgistus (plii sisaldus veres
500-800 mg/1) tekitab vdsimust, unisust, peavalu, drri-
tuvust, liigesevalusid, mao-sooletrakti vaevusi, istutust,
kaalukaotust; halvendab mdlu, pikendab liigutuste reakt-
siooniaega, kutsub esile lihasndrkust sérmedes, rand-
metes ja pahkluudes. Plii vdhendab hemoglobiini tekkeks
vajaliku eniiimi deltaaminolevuliinhappe dehiidrataasi
aktiivsust, mille tulemusena vdheneb organismis punaste
vereliblede hulk. Pliiatsetaat [Pb(CH,COO),] ja pliifosfaat
[Pb,(PO,),] soodustavad vahkkasvajate teket.

Plii 1&bib platsentat ja kahjustab loodet, mille tulemu-
sena voib rasedus katkeda vdi stinnib laps enneaegselt
ja alakaalulisena. Koolieas vdib selline laps olla vaimse
arenguhiirega ning viikesekasvuline. Age pliimiirgistus
(plii sisaldus veres 1-1,2 mg/1 tdiskasvanutel, 0,8-1 mg/l
lastel) tekitab peavalu, lihasvdrinaid ja -valusid, kéhu-
valu, hallutsinatsioone. Pliim{iirgistuse itheks tunnuseks
on musta ddrisega hallikassinine pikitriip igemetel (nn
Burton'i joon) voi ebatavaline metalne maitse suus.

5) Kuidas mojutab teisi elusolendeid?

Suured pliikogused mullas kahjustavad taimi: pidurdub
kasv, alaneb fotosiinteesivdime, hdirub vee ja mineraa-
lainete tasakaal. Taimedesse plii reeglina ei kogune.
Veetaimed, millel puuduvad juured ja/vdi mille pinnal
elutseb palju baktereid, on aga plii kahjulikkuse suhtes
tundlikud, sest bakterid liilitavad plii orgaaniliste iithen-
dite koosseisu, need aga imenduvad taime. Plii vdib tappa
osad mullabakterid ja seened, mis omakorda pdhjustab
plii suhtes vdhemtundlike bakterite ja seente vohamist.
Viimased tekitavad oma elutegevuse tagajdrjel taimede
poolt omastatavaid pliiithendeid ja/voi vdga miirgiseid
pliiorgaanilisi {ihendeid. Veeorganismidest koguvad kdige
enam pliid oma kehasse molluskid. Selgroogsetes kuhjub
plii peamiselt luudesse, maksa, neerudesse ja ajusse;
kaladel nahka ja l6pustesse. Kala tumenenud v6i must
sabapiirkond ning skolioos (selgroo haiguslik kéverdu-
mine kiilgsuunas) voib viidata pliimiirgistusele. Lindude
pliimiirgistused on seotud peamiselt pliist haavlite alla-
neelamisega. Loomadest on plii suhtes kdige tundlikumad
koerad ja hobused, vahetundlikud on hiired ja rotid.

6) Mida saad sina ohtude valtimiseks teha?

Ara kasvata puu- ja kédgivilja autoteest 1ahemal kui 30
meetrit. Juurviljade kasvatamiseks kasuta kérge huumu-
sesisalduse ja aluselise reaktsiooniga mulda. Punastes ja
kollastes vdrvitoonides vanad keraamilised toidundud
sisaldavad tdendoliselt pliid - dra kasuta neid toidu
serveerimiseks ega hoidmiseks. Samuti veendu keraa-
milise eseme soetamisel, et see ei oleks varvitud pliid
sisaldava vdrviga.
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