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PeatUkk 1: Sissejuhatus

1.1 Juhendist

Ohtlikud ained on meie kodudes uldlevinud: enamik
esemeid ja tooteid, mida me oma kodumajapidamises
iga paev kasutame, on oma omadused saanud teatavate
sunteetiliste ainete sisalduse ja lisamise tottu.
Kosmeetikatooted sdilivad kauem tanu sailitusainetele,
plastist toidupakendite pehmuse ja sileduse tagavad
plastifikaatorid ning elutoa kardinad ei suitti tanu
leegiaeglustitele. Kahjuks on moned neist ainetest
ohtlikud ja kahjulikud meie tervisele ning keskkonnale.

Me puutume nende ainetega kokku iga paev. Me soome
neid, kui tarbime plastpakendis toitu, joome neid
plastpudelist vett vottes, hingame neid sisse PVC-
porandakatetega ruumides ning puudutame neid
sisaldavaid tekstiile ja joogamatte. Need on vaid moned
naited meie igapaevastest kontaktidest kemikaalidega.
Liites kokku koik kokkupuuted ohtlikke aineid
sisaldavate materjalidega saame aga markimisvaarse
summaarse kokkupuuteaja.

Me puutume kahjulike ainetega kokku iga paev, nadalast
nadalasse, kuust kuusse ja aastast aastasse. See ei
tahenda, et me koik tingimata haigeks jadksime. Kuid
moned meist jdavad!

Tegelikult pole pikaajalise ja paljude erinevate
kemikaalidega kokkupuute tagajargi kuigi hasti uuritud,

kuna metoodika on vaga keeruline ja probleem on alles
suhteliselt uus. Vastavad uuringud votavad aega
aastakiimneid ja kasitlevad probleemi, mille puhul
pohjuse ja tagajarje vahelist seost on vaga raske naidata.

Arvatakse, et paljud neist ainetest pohjustavad vahki,
allergiaid, viljakusprobleeme ning arenguhaireid imikutel
ja lastel. Moned ained, mille molekulaarstruktuur on
hormoonidega nii sarnane, et meie keha voib neid valesti
tolgendada, voivad meie hormoonsiisteemi tasakaalust
valja viia juba vaga vaikestes kogustes (nn hormoon- ehk
endokriinsiisteemi kahjustavad ained).

Teaduslike uuringute puudumise ja uute kemikaalide
pideva valjatootamise tottu on riikide ja ELi
seadusandlus kodanike kaitsmisel kahjulike ainetega
kokkupuute eest praegu ajast maha jaanud. Seetottu
peame kodanike ja tarbijatena tegutsema meie ise!

Peame nii palju kui véimalik vahendama potentsiaalselt
ohtlike toodete ja materjalide kasutamist ning

kokkupuudet nendega. Samuti peame andma marku, et
soovime siisteemi muutmist ja mirkidevabu lahendusi.

Esimene samm on teadlikuks saamine ja vabanemine
ohtlikest ainetest meie kodudes. See juhend naitab,
kuidas seda teha, viies teid toast tuppa labi kogu
majapidamise.
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1.2 NonHazCity projektist

See juhend tootati valja Interreg projekti NonHazCity
(www.thinkbefore.eu) raames. Projektimeeskonda
kuuluvad partnerid erinevatest Laanemere-aarsetest
riikidest, sh eksperdid teadusasutustest, valitsusvalistest
organisatsioonidest, kohalikest omavalitsustest ja
ettevotetest. Projekt nditab voimalusi vahendada ohtlike
ainete heitkoguseid Laanemerre lilesvoolu asuvatest
allikatest: meie igapaevaelust kodudes ja tookohtadest
linnas. NonHazCity julgustab omavalitsusi seadma
heitmete vahendamise eesmarke ja valja tootama
kemikaalide tegevuskavu, et minimeerida heitkoguste
allikaid oma Uksustes, ettevotetes ja eratarbijatel - kdigil
linnas tegutsevatel inimestel.

Ohtlikud ained on inimsilmale nahtamatud, kuid neid
kasutatakse koikjal: paljudes toodetes, materjalides ja
kaupades. NonHazCity tdstab esile nende
kasutusvaldkondade paljusust ja propageerib
konkreetseid vahendamisvoimalusi ning véimaluse korral
ohutumaid alternatiive, mida meie linnade erinevad
asjalised saaksid kasutada. NonHazCity eesmark on
saavutada teema tihiskondlik nahtavus ja lisada see
omavalitsuste otsustajate poliitilisse paevakorda.
Projekti siht on muuta kemikaaliriski juhtimine koigi
asjaks - alustades meie kodudest ning ldpetades meie
tookohtade ja kogu muu tegevusega linnas.

Lisateavet projekti ja ohtlike ainete kohta leiate www.thinkbefore.eu.

1.3 Kuidas seda juhendit kasutada?

Juhend annab samm-sammult juhiseid, kuidas
vabaneda ohtlikest ainetest oma kodus, viies teid toast
tuppa labi kogu majapidamise.

2. peatiikk annab teavet selle kohta, mida otsida,
eemaldada voi asendada, et valtida ohtlikke aineid kodu
erinevates ruumides. See sisaldab kontrollnimekirju,
mida saate tdita ja korrata seda mone aja (nt 6 kuu)
parast, et ndha tehtud muudatuste edukust ja
lahendamata probleeme.

Enamikus tubades algab kontrollimine kasutatavate
esemete ja toodete loendamisega. Enamik meist omab
palju rohkem asju ja tooteid, kui me vajame voi
kasutame. Seega on meie kodudest ohtlike ainete
eemaldamise esimene samm need esemed valja
selgitada. Kui elate perekonnas, kiisige tuge ka teistelt ja
alustage oma asjade inventuurist, enne kui kogu pere
asju loendama asute - samm-sammult on juhtlause!

3. peatiikk pakub pd&hjalikku teavet ohtlike ainete ning
nende moju kohta tervisele ja keskkonnale.

4. peatiikk annab teavet levinumate piktogrammide
tahenduse kohta, sh ohupiktogrammid, plasti
identifitseerimiskoodid, koogindude kasutusjuhised ja
okomargised.

5. peatiikist leiate kasulikke retsepte, mille jargi saate
ise valmistada ohutuid puhastus- ja
kosmeetikavahendeid.

6. peatiikis on toodud peamised soovitused ja
kontrollnimekirjad, mis aitavad teil kiiresti (kuid mitte
koikehdlmavalt) vabaneda ohtlikest ainetest oma kodus.
Nimekirju saab holpsalt vélja printida, et paigutada need
meeldetuletuseks monda nahtavasse kohta (nt kiilmkapi
uksele).

Napunaiiteid, kuidas vihendada kokkupuudet ohtlike ainetega kodus, leiate ka videost:

https://vimeo.com/453208143



http://www.thinkbefore.eu
http://www.thinkbefore.eu
https://vimeo.com/453208143

PeatUkk 2:
Majapidamise kontrollimine tubade kaupa

2.1 Garderoob

Pole vahet, kas kallis voi odav riideese - tootmise ajal
puutuvad réivad kokku mitmesuguste kemikaalidega. lahustid ja leegiaeglustid. Niisiis algab teekond
Tekstiili- ja moetoostuses kasutatakse tile 20 000 erineva kemikaaliohutu garderoobi juurde juba poest, kiisides
kemikaali. See on umbes 30% kogu maailmas kasutatavatest ~ miiljalt ohtlike ainete kohta.

kemikaalidest! Paljud neist kemikaalidest on inimeste

tervisele ja keskkonnale kahjulikud, naiteks asovarvid, paljud

KONTROLL:

Kui paljusid oma riietest tegelikult kannate?

On teie valik, kas loete iga pereliikme iga soki ja
pesutiki voi keskendute lihele inimesele ja ainult
uleriietele. Eesmark ei ole jduda korrektse
loendustulemuseni, vaid saada llevaade, milliseid
tekstiile kannate.

\!ly Vabanege riietest ja jalandudest, mida te
N/ regulaarselt ei kanna. Kaaluge nende draandmist
oma sopradele voi mittetulundusiihingutele.

KONTROLL: Kui paljudel teie riietest on okomargised ja millised?

Kui teie riided on 6komargisega, leiate selle teabe tavaliselt neile mmeldud vaikestelt siltidelt.

Margis | Kontrolli tulemus Kontrolli tulemus

KONTROLL: Millistest materjalidest on teie riided tehtud?

Leiate selle teabe tavaliselt riletele Smmeldud vaikestelt siltidelt.

Materjal Kiu tiiiip Kontrolli tulemus
Puuvill Looduslik kiud (taimne)

Lina Looduslik kiud (taimne)

Vill Looduslik kiud (loomne)

Nahk Looduslik kiud (loomne)

Viskoos Osaliselt looduslik, osaliselt stinteetiline
Polliuretaan Siinteetiline kiud (plast)

Kunstnahk Siinteetiline kiud (plast)

PolGiamiid (nailon) Siinteetiline kiud (plast)

Polliester Siinteetiline kiud (plast)

Akrial Siinteetiline kiud (plast)

Elastaan Siinteetiline kiud (plast)

Ecolabel
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\'l; Kasutage siinteetiliste materjalide asemel

\/ naturaalsetest materjalidest rdivaid ja jalatseid. Kuid
poorake tahelepanu nahale: nahk on sageli pargitud
javarvitud ohtlike kemikaalide abil.

\!ly Valtige tugeva kemikaalildhnaga riideid ja

\/ jalatseid.

\'ls Ujumis- ja dueriietuse puhul otsige silte ,,PFOA-vaba“,

\/ ,PFC-vaba“ ja ,Fluorosusivesinikuvaba“. PFC aineid,
sh PFOAd, kasutatakse pindade vett- ja
mustusthiilgavaks muutmiseks (eriti dueriietuse
impregneerimiseks) ning kdrvaltoimena véivad need
kahjustada hormoonsiisteemi. Lisateavet nende
ainete kohta leiate 3. peatiikist.

\\ly Eelistage puuvillaseid spordirdivaid plastkiududest

N/ (poliiamiid, poliiester, akriiiil jne) valmistatud
roivastele. Viimased voivad sisaldada biotsiide voi
nanohdbedat. Biotsiidid on ained, mis tapavad
baktereid ja muid mikroorganisme. Nanohdbe on
antibakteriaalne ja voib kehasse koguneda.

\'\ly Valige ilma trikipildita riided. Triikitud motiivid

\/ vdivad sisaldada kahjulikke aineid, naiteks
mitmesuguseid plastifikaatoreid, PVCd voi
politsiklilisi aromaatseid sisivesinikke (PAH).

\'l; Ostke okomargisega tooteid. Lisateavet okomargiste
\/ kohta leiate 4. peatiikist.

\\l; Plastist (poliiamiid, poluester, akriiiil jne) rdivad
\/ vdivad pesuvette eraldada mikroplasti ja
soodustavad ka higistamist. Parem valtige neid.

\'ls Uute roivaste ostmise asemel kiilastage

N/ uuskasutuskeskusi, kirbuturge, riietevahetusiiritusi
vOi veebipdhiseid kasutatud asjade ostu-mutigi
platvorme. Tavaliselt on ohtlikud ained kasutatud
riietest paljukordse pesemise tagajarjel juba valja
pestud.

\\ly Valtige pesuvarskendajaid ja kingadeodorante, kuna

\/ need vdivad sisaldada tarbetuid biotsiide ja/v3i
kunstlikke [dhnaaineid. Deodorandi asemel voite
jalandudesse puistata soodat, lasta seista iile 66 ja
seejarel ara puhkida.

\\ls Kaaluge riiete imbertegemise ja materijali

v/ taaskasutuse vdimalusi. Looge vanadest rdivastest
uusi lemmikuid voi viige katkised riided
ratsepatookodadesse voi paranduskohvikutesse.

\'\ly Valtige riideid, millel on silt ,,mitte triikida“,

N/ kortsumiskindel“ v&i »pesta enne kandmist“. Need
sisaldavad sageli kahjulikke kemikaale!

\\ly Peske keskkonnasobralikul viisil: kdivitage ainult

\/ tiielikult tdidetud masin ja kasutage 6komérgisega
pesuvahendit voi pesupalli. Valtige
pesuloputusvahendeid (kangapehmendajaid), kuna
need on keskkonnale kahjulikud ning véivad
sisaldada allergeenseid [6hna- ja varvaineid.
Temperatuur 30 °C on keskmiselt maardunud pesu
jaoks taiesti piisav.

\\ly Valtige putukatdrjevahendeid ja kasutage nende
v/ asemel looduslikke tooteid, nagu naiteks lavendel ja
seedripuu.

\\ls Arge ostke odavaid ehteid, kuna need sisaldavad

s/ mdnikord allergeene, nagu nikkel v&i plii, mis v8ivad
lootel ja vdikelastel pdhjustada neuroloogilisi
kahjustusi.




2.2 Elutuba

Elutoas vaib leiduda mitmesuguseid ohtlike kemikaalide
allikaid. Naiteks kahjulikud leegiaeglustid ja plastifi-
kaatorid, mis eralduvad mooblist, porandakattest,
seinavarvist, elektroonikast ja kaablitest, aga ka
tekstiilidest, nagu kardinad, vaibad ja padjad. Nende
kemikaalide pidev eraldumine tahendab tavaliselt pidevat
kokkupuudet, mistdttu need jduavad meie organismi
nahaga kokkupuutel ja hingamisel.

Elutoa esemete, nditeks kardinate vai riiulite asendamine
ei pruugi olla sama lihtne kui koogindude vahetamine. Siin
on moned soovitused selle kohta, mida saate oma elutoas
teha ilma uut mooblit ostmata, ja moned ideed, mida
tuleks kaaluda, kui otsustate oma elutuba p&hjalikumalt
uuendada.

KONTROLL: Kus paiknevad
teie elektroonilised seadmed?

\\ls Kas kuttekeha laheduses on kaableid? Kui jah, siis
\/ paigutage need kusagile mujale, kus need ei ole
kuumuse kaes.

Info: Kaablid on sageli valmistatud PVCst, mis
voib sisaldada lisandeid, naiteks ftalaate.
Juhtmete ja seadmete kuumenemisel vdivad
kahjulikud kemikaalid aurustuda.

\'ls Hoidke elektroonikaseadmete limbrus tolmust

\/ puhtana ja Shutage elutuba viga sageli.
Kemikaalid kogunevad tolmu sisse. Eriti oluline
on tolmu eemaldamine elektrooniliste seadmete
Uiimbrusest, kuna need eraldavad nii
leegiaeglusteid kui ka ftalaate. Valtige tolmu
uhtmist kraanikaussi, kuna see tahendab, et
saasteainete probleemiga peavad tegelema
reoveepuhastid. Tihjendage tolmuimeja/visake
tolm prigikotti.

\'ls Hoidke ruumi temperatuur alla 21 °C (jahedamas
N/ eraldub vihem ohtlikke aineid).

KONTROLL:
Kui palju elektroonilisi seadmeid teil on?

\'ls Vabanege elektroonikaseadmetest, mida te ei
v/ vajaja kasutate harvem kui kord nidalas.

\\ly Lilitage elektroonilised seadmed selleks ajaks
N/ vilja, kui te neid ei kasuta. Vastasel juhul v3ivad
seadmed ikkagi kahjulikke aineid eraldada.

KONTROLL: Millistest materjalidest
on tehtud teie moobel ja tekstiilid?

\'l; Kontrollige, kas leiate oma mooblilt ja tekstiililt

\/ komaérgiseid (vt lisainfot 4. peatiikist), ning ostke
Okomargisega mooblit ja tekstiili. Noudes
okomargisega kaupu, aitate turgu diges suunas
juhtida. Suur ndudlus viib keskkonda ja tervist
saastvate alternatiivide suurema pakkumise ja
paremate hindadeni.

\'ls Kuisoovite olemasolevat mooblit voi tekstiili valja

N/ vahetada, mdelge kasutatud asjade ostmisele.
Puitlaastplaadist modbel sisaldab sageli allergiat
pohjustavat formaldehiiiidi - mis kasutatud
asjadest on toenaoliselt juba eraldunud. Valtige
enne 2005. aastat toodetud mooblit, kus on
kasutatud vahtkummi. Sel ajal kasutati
leegiaeglusteid, mis on téanapdeval keelatud.
Seetdttu uurige enne ostmist, mis ajast moobel
parineb.

\'l; Kisige tekstiilide pinnatootluse kohta:

\/ Diivanikatted vdivad olla td6deldud PFC ainetega
(nt PFOA), mis muudab need mustust ja vett
hulgavaks, voi ka keemiliste leegiaeglustitega.
Uute diivanite, kardinate, vaipade ja muude
tekstiilide ostmisel peaksite neid aineid valtima.
Kusige poest PFOA-vabu, PFC-vabu ja
fluorosisivesinikuvabu tooteid.

Oluline teada renoveerimisel

\'ls Ghutage korterit regulaarselt renoveerimise ajal ja

\/ pérast seda, avades kdik aknad parani ja
voimaldades tdielikku 6huvahetust. Kuid tutvuge
ka tootja soovitustega, et mitte rikkuda
renoveerimistoode tulemusi.

\!ls Kasutage vesialuselisi varve. Eriti soovitatavad on
N/ looduslikud varvid, naiteks lubivarvid (hoiab &ra
hallituse), savi- ja silikaatvarvid. VGi poorake
tahelepanu ckomargistele, nagu naiteks ELi
okomargis. Pohjus: tavavarvid sisaldavad sageli

plastifikaatoreid, sdilitusaineid ja lahusteid.

\'l; Kui te eivarvinud looduslike (nt lubi- voi

\/ savivarvidega) ja/v3i 6komargisega varvidega, siis
laske parast varvimist kuivada vahemalt 24-36
tundi. Selle aja jooksul arge varvitud ruumi
sisenege, kuna suur osa lenduvatest ja
potentsiaalselt ohtlikest kemikaalidest eraldub ja
koguneb sisedhku.

\\l; Valtige pestavaid tapeete. Need sisaldavad PVCd ja
\/ plastifikaatoreid, mis vdivad kahjustada
hormoonsiisteemi.

\\ly Viige varvide, lakkide ja ehitusmaterjalide jaagid
\/ jaatmejaama vdi ohtlike jadtmete kogumispunkti.
Arge valage lakke ega vérve kraanikaussi ega

tualetti!

\\ly Valtige pihustatavaid varve, kuna need vdivad

\/ kahjustada teie hingamisteid. Laki ja varvi
pealekandmiseks on parem kasutada pintsleid ja
rulle.

\'ls Veenduge, et teie sisustuses oleks eelistatavalt

N/ kasutatud lahustivabu liime (méargitud tootele) vdi
nael- vai titbelkinnitusi. Pohjus: paljud liimid
eraldavad ruumi 6hku miirgist formaldehiiidi.

\'\ly
\/

\'\ly
\/

\'\ly
\/

\'\ls
\/

\'ls
\/

\'\ly
\/

\'\ly
\/

Valige saastvast metsandusest parit (FSC voi PEFC
sertifitseeritud) puidust, bambusest, korgist,
linoleumist voi looduslikust kautSukist
porandakate ja kisige tarnijalt voi tootjalt, millega
see on toodeldud.

Pidage meeles, et puitparkett on laminaatkattest
parem ainult siis, kui tegemist on laudparketiga.
Mitmest puidukihist liimitud parketiplaat voib
sisaldada ohtlikke komponente side- ja
immutusainetes (fenool, tolueen, formaldehiiiid) ja
sageli isegi suuremas koguses kui laminaat.

Valtige tooteid, mis sisaldavad lenduvaid orgaanilisi
thendeid (VOC). Uurige teavet toote sildil voi kiisige
nou. Poorake tahelepanu emis-
siooni taset nditavale margis-
tusele - valige tooted tahisega A+.

A+ A (B C

Poorake alati tahelepanu
allergikutele suunatud teabele.

Kusige alati kauplusest ndu ja veenduge, et
renoveerimisel kasutatavad tooted ei sisalda
formaldehtitidi, mineraalseid lahusteid,
plastifikaatoreid ega lenduvaid orgaanilisi
Uhendeid.

Eelistage ehitusmaterjale, millel on | tidpi
okomargis: nt ELi 6komargis (EU Ecolabel),
PShjamaade 6komargis (Nordic Ecolabel), Sinine
Ingel (Blauer Engel/Blue Angel), sest need tagavad
kahjulike ainete vaiksema keskkonda viimise koigis
toote eluringi etappides. Lisateavet leiate 4.
peatikist.

Jargige tootja soovitusi materjalide kasutamise ja
utiliseerimise kohta. Varvimisel ja lakkimisel
kasutage kaitsevahendeid naha katmiseks.




\'l; Klaas, keraamika, roostevaba teras, tootlemata puit pressitud bambustooteid valtida. Naturaalne

N/ japuuvill (6kosertifikaadiga) on materjalid, mida on bambus on siiski ohutu.
tervislik kasutada kokkupuutel toiduga. \\ls Silikoon on ohutu, kui see on enne esimest

\ll; Uldiselt viltige plastesemeid. See ei tdhenda, et \/ kasutamist karastatud (kuumutatud 4 tundi

\/ peate kogu plasti kohe vélja viskama, kuna see temperatuuril 200 °C). Paljud tootjad valdivad seda
poleks jatkusuutlik. MGelge pigem plastivabadele kulukat sammu, nii et peaksite silikoonist esemeid
alternatiividele, kui mdni toode tuleb purunemise enne kasutamist karastama.
tGttu valja vahetada. \!ls Rasva, vett voi mustust hiilgava mittenakkuva

\lls Arge kuumutage toitu plastndudes! Kuumuse majul \/ pinnasaamiseks lisatakse kddgitarvikute (nt

N/ vdivad kahjulikud kemikaalid plastist toidu sisse pannid) voi toidupakendite (nt pakendis
eralduda. mikrolaineahju popkorn, papist pitsakarbid)

\ll; Viltige alumiiniumi! Alumiinium v&ib toiduga kattekihtidele PEC aineid ehk fluoros[jsivesir)ikke,

v/ kokkupuutel olla ebatervislik, eriti kui toit on nt PFOA. PFCd voivad olla kantserogeensed ja
happeline. pohjustada maksakahjustusi. Valtige PFC-kattega

materjale ja kasutage selle asemel roostevabast

\'ls Enamik bambustoodetest, naiteks kohvitassid voi L2 L
terasest, malmist voi keraamilisi riistu.

\/ laste taldrikud, pressitakse ja liimitakse ohtliku liimi

melamiini abil, millest kuumutamisel v3ib eralduda \lly Eelistage 6komargisega kiipsetuspaberit ja
miirgist formaldehiiiidi. Seetdttu on parem N/ muffinivorme mittenakkuvatele alternatiividele.

KONTROLL: Millistesse materjalidesse on pakendatud teie ostetav toit?

Jalgige oma ostukaitumist nadala jooksul ja markige lles,

millistes pakendites toitu koju toote. \!l; Iga kord toidukaupade ostmisel otsustate,
\/ millised materjalid satuvad teie kdoki ja millised
2 3 KOO k Materjal Kontrolli tulemus ohtllkud ained voivad sattuda teie kehasse. Valik
. on teie!

Pakendamata \!ly Valtige vdimalusel pakendatud toitu, eriti kui see
Plastist ihekorrandud, [Gikelauad, mittenakkuvad esemed ja alumiiniumfoolium: igapaevaselt koogis kasutatavad lastist iihek kend N/ on pakendatud plasti. Kd6gi- ja puuviljade jaoks
esemed voivad olla ohtlike ainete allikad, mis vdivad jouda teie kehasse sissehingamise, nahakontakti ja toidu kaudu. Plastist ihekorrapaken vOite kaasa votta korduskasutatavaid
Hea uudis on see, et vaid mdne lihtsa ja odava tegevusega saate kokkupuudet nende ainetega vaga kiiresti ja holpsalt Korduskasutatav plastpakend (puuvillaseid) kotte. Juustu ja liha v3ite osta
vahendada. letist pakendamata kujul ja paluda muiijal panna

Paber voi papp see oma kaasavoetud roostevabast terasest
karpi.

Klaas, keraamika voi roostevaba teras . o .
\'l; Arge ostke plekkpurgis toitu! Metallist

Kontroll: Milliseid materjale leidub teie kdogis? Puit V/ konservipurkide sisekate sisaldab tavaliselt
bisfenool A-d (lisateavet leiate 3. peatiikist).

Allolevas loendis on toodud materjalid, mis vdivad sisaldada ohtlikke aineid. Alumiinium
. Muu

Plast Kontrolli tulemus

Uhekorraplast (nt joogikbrred) KONTROLL: Millistes materjalides te toitu siilitate?

Toidukarbid jm korduskasutatavad plastndud Kontrollige, millisest materjalist on ndud ja pakendid, mida kasutate toidu sailitamiseks.

Koogitarvikud (nt 1Gikelaud) . .

Materjal Kontrolli tulemus

Vahtpolistiireen (vahtpolistirool, penoplast)
Pakendamata

Mittenakkuv kate Kontrolli tulemus Plastist tihekorrapakend

Korduskasutatav plastpakend

Koodgitarvikud (nt pannid)

Uhekorratarvikud (nt kiipsetuspaber) Paber voi papp

Klaas, keraamika v0i roostevaba teras

Muu Kontrolli tulemus Puit

Bambuskomposiit Alumiinium

\\l; Sailitage toitu eelistatavalt klaas-, keraamilistes
N/ v3iroostevabast terasest anumates.

Alumiinium Muu




KONTROLL: Millistes materjalides te toitu kiilmutate voi kuumutate?
Jalgige nadala jooksul, millisest materjalist ndudes voi pakendites te toitu kiilmutate v&i kuumutate.

s LD ST CHETIITE \\ls Arge kasutage plastanumat ega -pakendit kuuma,
Plast N/ rasvase vOi happelise toidu jaoks, kuna sellistes

tingimustes voivad ohtlikud ained plastidest
Paber vGi papp toidu sisse eralduda.

\'l; Valtige alumiiniumi! Toiduga kokkupuutuv
N/ alumiinium voib olla ebatervislik, eriti kui toit on
Alumiinium happeline.

Klaas, keraamika vOi roostevaba teras

Muu

KONTROLL: Mitu protsenti teie koogis leiduvatest purgikaantest on sinise tihendiga?

Kontrolli tulemus %

\\ls Eelistage sinise tihendiga keeratavaid kaasi, kuna

N/ need on PVC-vabad. Okomargisega toit on sageli
pakendatud PVC-vaba kaanega klaaspurki, mida
saab loomulikult korduvalt kasutada.

KONTROLL: Kui suur on mahetoidu, kohaliku ja hooajalise toidu

hinnanguline osakaal kogu toidust, mida ostate ja so6te?
Jalgige oma ostukaitumist mahe- ja tavatoidu osas nadala jooksul ning hinnake proportsiooni.

Kontrolli tulemus %

\'l; Valige mahetoit, et vahendada sissesoodavate

N/ pestitsiidijadakide hulka. See kehtib eelkdige kohvi,
piimatoodete, liha, dunte, banaanide, tsitruseliste,
viinamarjade, kartulite, sibulate ja piparde/
paprikate kohta, kuna tavaliselt kasutatakse
nende kasvatamisel palju pestitsiide. Mahetoidu
eelistamine on kasulik teie tervisele, aga ka
talupidajatele, loomadele ja 6koslisteemidele.
Mahetooted tunnete ara ELi lehekujulise
mahelogo (,,Euro-Leaf“) ja ka erinevate riiklike
mahemargiste jargi.

\'l; Kuite pole kindel, kas toitu on toodeldud

N/ pestitsiididega voi mitte, puhastage seda
soogisooda voi sidrunhappe vesilahusega.




= EEIE
2.4 Vannituba

Kontrolli tulemus (tdmmake kriips
iga esineva aine kohta)

Ained* Ohud

Parabeenid: Metlllparabeen,
etiililparabeen, butiillparabeen,

Hormoonslisteemi kahjustavad

Kehahooldustooted (kosmeetika), naiteks kreemid, Sampoonid, propiililparabeen (siilitusained)
seebid jms, vdivad sisaldada aineid, mis kahjustavad teie . . . }
hormoonsiisteemi, arritavad nahka ja hingamiselundeid ning Formald?hUUd'_.eraldavad ?'ned' tTgegE;./gﬁsr;althlfjrzilsteaigd’ezgigeen'd’
vdivad pdhjustada allergiat. Allolevate kontrollnimekirjade abil DMDM hudantoiin, kvaternium-15, &
saate muuta oma vannitoa tervise- ja keskkonnasdbralikuks. imidasolidinidiluurea, diasolidintluurea
Léhnaained (Fragrance, Parfume) Allergeenid
.- - Metiilisotiasolinoon (séilitusaine) Allergeen
1 r=Er PR Metuulkloroisotiasolinoon (sailitusaine) Allergeen

Etulilheksiillmetoksiitsinnamaat
(oktinoksaat, oktlitilmetoksiitsinnamaat)
(UV filter)

Hormoonsiisteemi kahjustav

Butiileeritud hiidroksiitolueen (BHT)
(sailitusaine)

Hormoonslisteemi kahjustav

KONTROLL:
Kui paljusid tooteid te kasutate?

KONTROLL: Kui paljud toodete siltidel

loetletud kemikaalidest on ohtlikud?

Kontrollige oma kehahooldustoodete koostisosade
loendeid: kas leiate neist kdrvalolevas tabelis loetletud
ohtlikke kemikaale?

Tsinkpliritioon Keskkonnaohtlik aine

\!ls Sorteerige vdlja sdilivusaja tletanud tooted ja Okslibensoon (bensofenoon-3) (UV filter) | Hormoonsiisteemi kahjustav

N/ hivitage need vastavalt kohalikele seadustele.
Vahendage kehahooldus- ja kosmeetikatoodete
kogust iildiselt.

\\ly Valtige pihustatavaid tooteid, kuna need vdivad
\/ kahjustada teie hingamiselundeid.

KONTROLL: Kui paljudel teie
kehahooldustoodetest on 6komargis?

\'ly Valige tooted, millel on | tiilipi 6komargis (nt ELi

\/ bkomadrgis, Pdhjamaade 6komirgis, Sinine Ingel),

voi muud 6komargised, nagu nt NATRUE, ICEA,
Ecocert, sest need tagavad, et kosmeetikatoode
sisaldab vahem kahjulikke aineid. Lisateavet
leiate 4. peatukist.

\!ls Arge usaldage tootjate keskkonnaviiteid, nagu

N/ ,6koloogiline, “looduslik“ v&i ,orgaaniline®.
Internet muudab tootjaettevotete poliitika ja nn
rohevaidete kontrollimise lihtsaks, mis voib
aidata valida usaldusvaarseid, s6ltumatute
kolmandate osapoolte poolt sertifitseeritud
tooteid.

\!ls Téhelepanu: Tabelis on esitatud kdige

N/ enamkasutatavad ohtlikud kemikaalid, kuid turul
olevate ainete suure hulga tottu ei ole nimekiri
taielik. Seetottu, kui leiate oma hooldusvahendilt
siinsest loetelust puuduva kemikaali, uurige selle
kohta Internetist voi kasutage rakendusi, mis
voimaldavad toote vootkoodi skaneerimise abil
kontrollida kahjulike ainete sisaldust (nt ToxFox
voi Codecheck).

\'ls Oluline on ka koostisainete jarjestus toote etiketil:

\/ need on loetletud vaheneva kontsentratsiooniga.

\'l¢ Eriti muret tekitavad on hormoonsiisteemi

N/ kahjustavad kemikaalid (nt mdnes hambapastas
leiduv triklosaan), mis vGivad tekitada kaose meie
ornalt hadlestatud hormoonsiisteemis ja
kahjustada hormoonide poolt juhitavaid
protsesse, nagu ainevahetus, kasv,
immuunsuisteemi toimimine ning organite areng.

\\ly Valtige juuste sirgendamise tooteid, juuksevarve,

\/ nahapleegitajaid, parfiiiime ja kiilinelakke, kuna
need sisaldavad tavaliselt suures koguses
kahjulikke kemikaale!

\\ly Valtige alumiiniumisooli sisaldavaid ja

\/ pihustatavaid deodorante. Pihustatav deodorant
voib kahjustada hingamisteid ja
alumiiniumsoolad vdivad ummistada poore ning
pohjustada vahki.

Triklosaan (antiseptilised ja [Ghna
neutraliseerivad omadused)

Hormoonstisteemi kahjustav,
téendoliselt kantserogeenne

Resortsinool (juuksevarvides)

Hormoonslisteemi kahjustav

Tsuiklotetrasiloksaan

Toendoliselt hormoonsiisteemi kahjustav

4-metiillbensiilideen kamper (UV filter)

Vaga miirgine veeorganismidele,
pikaajalise mojuga, kahtlustatakse
kahjustavat moju viljakusele vGi lootele

*Loetletud on 20 kdige levinumat ohtlikku ainet - nimekiri ei ole tdielik.




2.5 Lastetuba

Lastetuba on sageli kodus kdige saastatum tuba. Kemikaalid
eralduvad mooblist, manguasjadest ja elektroonikast ning
voivad mojutada nii 6hu kvaliteeti kui ka tervist. Samal ajal on
lapsed ohtlike kemikaalide suhtes tundlikumad kui
taiskasvanud. Kui teil on lapsi, on nende tuba hea koht, kust
alustada kodu puhastamist ohtlikest ainetest.

KONTROLL: Kui paljude manguasjadega
mangib teie laps regulaarselt?

(vahemalt kord nadalas)

\'l; Eemaldage koik manguasjad, millega teie laps
N/ regulaarselt ei mangi, ja utiliseerige need

KONTROLL: Millistest materjalidest on
teie lapse manguasjad tehtud?

Sorteerige manguasjad materjalide jargi.

Materjal Kontrolli tulemus

Plast

Puit

Tekstiil

Muu

\\ls Sorteerige valja esemed, mis pole mdeldud

N/ manguasjadeks ja mis ei pruugi olla lastele
ohutud. Erandiks on looduslikud materjalid,
tootlemata puit ja pinnatootluseta tekstiilid.

KONTROLL: Kui palju elektroonilisi
manguasju ja seadmeid on teie lapse
magamistoas?

\'l; Valtige elektroonikat magamistoas ohtlike ainete
N/ eraldumise tottu!

\\l; Valtige elektroonilisi manguasju! Mangutelefonid,

N/ raakivad“ manguasjad jms voivad sisaldada
ohtlikke aineid ja raskmetalle ning neid ei tohiks
anda laste katte.

KONTROLL: Kas oskate hinnata,
kas manguasjad on toodetud enne
vOi parast 2013. aastat?

Manguasju kasitlevaid digusakte on viimastel aastatel
karmistatud (alates 2013. aastast). Seetdttu on uuemad
manguasjad tavaliselt vanadest ohutumad.

Valmistamise aasta Kontrolli tulemus

Valmistatud enne 2013. a

Valmistatud parast 2013. a

Eitea

\!ls Kuivoimalik, vabanege vanadest manguasjadest.
N/ Olge kasutatud manguasjadega ettevaatlik, kui te
ei tea nende valmistamise aega.

KONTROLL: Milline on manguasjade
valjanagemine ja lohn?

Omadused Kui paljud manguasjad?

Tunduvad rasvased ja/voi kleepuvad

Katkised

Mahakoorunud varviga

Kunstliku [6hnaga

\'l; Korvaldage koik pehmed plastist manguasjad,

N/ mis [6hnavad ja mille pind tundub kleepuv ja/voi
rasvane. Eemaldage ka kooruva varviga vanad
puidust manguasjad, vanad voi purunenud
(elektroonilised) manguasjad ja ka mitte-
manguasjad, nagu naiteks telefonid, votmed jms.
Need manguasjad ei pruugi olla teie lastele
ohutud.

\'ly Ohutud on nt Saksa margisega ,spiel gut®

N/ manguasjad. Margis naitab, et manguasja on
kontrollitud vastavalt erinevatele kriteeriumidele,
sh manguvaartus, materjal, to0 kvaliteet,
vastupidavus, ohutus, lastele sobiv suurus, kogus
ja vorm, kasutusjuhendi kvaliteet, sobivus
erinevatele vanuseriihmadele. Testimine holmab
ka keskkonnaaspekte, nt kontrollitakse
uksikasjalikult selliste saasteainete sisaldust nagu
kaadmium, PVC ja plastifikaatorid.

\!ly Eelistage 6komargisega (nt FSC, Sinine Ingel,

N/ Pohjamaade 6komargis) manguasju.

KONTROLL: Kui palju pehmeid manguasju
on vahtkummist voi vahtkummiga
taidetud? Kas need on valmistatud enne
2013. aastat?

\'ly Vanemad vahtkummist manguasjad voivad

N/ sisaldada praeguseks keelatud keemilisi
leegiaeglusteid. Kui ostate uusi pehmeid
manguasju, kusige tootjalt voi kaupluselt
leegiaeglustite kohta, et neid valtida.

KONTROLL: Kas teie lapsed kasutavad
hobimaterjale, naiteks varve?

\'l; Valtige Cernit savi, PVCd sisaldavat voolimismassi

N/ (ftalaatide ja muude plastifikaatorite ohu tottu) ja
voolimissavi (pliisisalduse tottu). Valige
veepohised lastele moeldud varvid ja
lastesobralikud lahustivabad liimid.

\'ly Ettevaatust viltpliiatsite ja varvipliiatsitega! Need

N/ voivad sisaldada aineid, mis vivad pohjustada
allergiat ja olla kantserogeensed. Enne nende
ostmist kiisige tootjalt lisateavet voi uurige
internetist sellealaste testide kohta, nt Saksa
veebilehed https://www.test.de/ ja https://www.
oekotest.de/.

KONTROLL: Kontrollige lastetoa moobli ja tekstiilide ohtlike ainete sisaldust

\\l; Valtige PVC/vinuiul madratsikatteid. PVC/viniiil voib

N/ olla mitmel erineval kujul. Seda véib leiduda
veekindlates plastkihiga madratsikatetes.
Plastifitseeritud vintilplast voib sisaldada
kahjulikke ftalaate, seetottu kasutage seda
mittesisaldavaid madratsikatteid. Vaiksemate
onnetuste eest kaitsmiseks piisab ka paksemast
vanniratikust. Kiisige tootjalt, kas nende
madratsikatted sisaldavad ftalaate.

\'l; Vabanege vanast vahtkummist, kuna see voib

N/ sisaldada nuudseks keelatud keemilisi
leegiaeglusteid. Vahetage valja vanad, enne 2005.
aastat toodetud vahtkummist sisuga padjad,
madratsid ja moobel. Uue ostmisel kusige tootjalt

vOi kauplusest keemiliste leegiaeglustite vabu
tooteid.

\'ls Ostke puuvilla- voi poliiestertdidisega madratseid.

N/ Mahkimis-, mangu- ja puhkematid peaksid olema
valmistatud looduslikust kautSukist.

\'ls Ostke mooblit, millel on | tiilipi 6komargis, nt ELi

N/ 6komargis, POhjamaade 6komargis, Sinine Ingel,
kuna need margised tagavad kahjulike ainete
vaiksema keskkonda viimise koigis toote eluringi
etappides. Lisateavet 6komargiste kohta leiate 4.
peatiikist.

\!ls Arge kasutage aias manguvéljakute ja liivakastide
N/ ehitamiseks suinteetiliste ainetega toodeldud voi
immutatud puitu ega kasutatud rehve.



https://www.test.de/
https://www.oekotest.de/
https://www.oekotest.de/
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2.6 Panipaik ja

koristamine CLEANEA

Majapidamises kasutatavad puhastusvahendid voivad sisaldada aineid, mis voivad olla ohtlikud —
ja soovitavad, arritada teie nahka ja hingamiselundeid ning pdhjustada allergiat. Nende toodete
kasutamine voib teie tervise ohtu seada - seega tasub olla ettevaatlik. Siit leiate napunaiteid,

kuidas hoida oma kodu puhtana ilma ohtlikke aineid kasutamata.

KONTROLL: Kui paljusid puhastusvahendeid te regulaarselt kasutate?

Vahendage puhastusvahendite hulka. Kodu puhtana hoidmiseks piisab kaputéiest puhastusvahenditest. Uhe
universaalse puhastusvahendiga saab puhastada peaaegu kogu maja.

soogisoodat, pesusoodat, aadikat, soola, sidrunimahla ja taimedli. Retseptid leiate 5. peatiikist.

Valige tooted, millel on | tiilipi 6komargis, nt ELi 6komargis, P6hjamaade 6komargis, Sinine Ingel, Vitality Leaf

\'ly

\

\'ls Maja puhastamiseks piisab tavaliselt seebist ja veest. Lisaks vdite teha ise puhastusvahendeid, kasutades

\

\'ly

N/ voi muud 6komargised, nt NaTrue, ICEA, Ecocert, sest need tagavad, et toode sisaldab vahem kahjulikke aineid.

KONTROLL: Kui paljudel teie puhastusvahenditest on ohupiktogrammid (ohusiimbolid)?

Ohupiktogrammid toodetel naitavad, et need on miirgised, kahjulikud/arritavad, s6dvitavad voi keskkonnale ohtlikud. KONTRO.LL: Kui palJUSId JargnevateSt
Kontrollige, kas leiate selliseid piktogramme oma puhastusvahendite pakenditelt. ebasoovitavatest toodetest kasutate?

Siimbol | Ohud Kontrolli tulemus Tooted AL ST \!ly L8hnaained ja 8huvirskendajad vivad pdhjustada

MURGINE: Ohuvérskendajad N/ allergiat, peavalu vdi muud talumatust. Uldiselt
peaksite valtima pihustatavaid tooteid, kuna neist
satuvad 6hku aerosoolid, millega vdite kahjulikke

Vaib olla surmav sissehingamisel véi allaneelamisel. LShnaainetega tooted aineid endale sisse hingata.
Kui see juhtub, poérduge koheselt arsti poole! \!ls Desinfitseerimisvahendeid ei tohiks kodus kasutada,
AN ULIK. ARRITAV: - p p M/ kuna need voivad soodustada resistentsete bakterite
) : F' UStatT_\ija too'tde) teket ja pdhjustada allergiat. Samuti vivad need olla
aerosoolid, sprei sddvitavad, nahka ja/vdi limaskesti drritavad vai
Toode on kahjulik nahale sattumisel, allaneelamisel, sissehingamisel, L . . tule- voi isegi plahvatusohtlikud voi segatuna teiste
pohjustab allergiat, naha vdi silmade &rritust (v3ib esineda liks neist). Desinfitseerimisvahendid

Vaib leida ka 6komiirgisega toodetelt. ja (viidetavalt) antibakte- puhastusvahenditega eraldada miirgist kloorgaasi.

riaalse toimega tooted

SOOVITAV:

Toode on s6éovitav, pohjustab metalli korrosiooni (arge kasutage
metallpindadel) ning silmade v&i nahaga kokkupuutel p&hjustab
keemilisi pSletusi ja piisivaid kahjustusi.

Viltige selle piktogrammiga mérgistatud puhastusvahendeid! KONTROLL: Kui paljudel teie pu hastusvahenditest on okomarglsed7

OHTLIK KESKKONNALE: )

Toode on viga miirgine veeorganismidele ja veekogusse sattudes \!ls Okomargis tootel tagab sertifitseeritud hea keskkonnakvaliteedi ja ohtlike ainete vdiksema sisalduse voi
pShjustab seal elutsevate organismide surma. N/ puudumise, kuna sertifitseerimisprotsess on pohjalik testimisprotseduur, mida teostavad séltumatud

organisatsioonid.

© QP

Valtige selle piktogrammiga margistatud puhastusvahendeid!

\'l; Valige puhastusvahendid, millel on | tiitipi 6komargis, nt ELi komargis, POhjamaade 6komargis, Sinine Ingel,
N7 Vitality Leaf, kuna need margised tagavad kahjulike ainete vdiksema keskkonda viimise koigis toote eluringi
etappides. Lisateavet 6komargiste kohta leiate 4. peatiikist.

\\ly Valtige Ulaltoodud piktogrammidega margistatud \'lIs Kaaluge vabanemist puhastusvahenditest, mida te \\ls Arge usaldage tootjate ,rohevéiteid“, nagu naiteks ,okoloogiline®, ,looduslik“ véi ,orgaaniline®. Internetist on

M/ puhastusvahendeid. N/ eikasuta, ja kdrvaldage need vastavalt kohalike N/ lihtne kontrollida tootjaettevdtte poliitikat ja ,,rohevéiteid“, mis vdib aidata valida usaldusvaarsete sdltumatute
Oigusaktide nduetele. kolmandate osapoolte sertifitseeritud tooteid.




KONTROLL: Kui paljud puhastusvahendid sisaldavad ohtlikke kemikaale?

Selgitage valja, kas teie puhastusvahendite koostisosade hulgas on ohtlikke aineid, ja valtige neid! Kasutage selleks allolevat
ebasoovitavate ja ohtlike kemikaalide loetelu.

Ained*

Ohud

Kontrolli tulemus (tommake kriips
iga esineva aine kohta)

Alkuilfenooletoksiilaadid (APEO)

Hormoonstusteemi kahjustavad, mirgised
veeorganismidele

Metitlisotiasolinoon
Metitlkloroisotiasolinoon
Bensisotiasolinoon

Allergeenid

Kloor

Hingamisteid ja nahka arritav

Naatriumhipoklorit

Sodvitav, nahka ja hingamisteid arritav

Naatriumkloraat

Arritav, miirgine veeorganismidele

Perkloroetiileen (tetrakloroetiileen)

Tdendoliselt kantserogeenne, voib
kahjustada loodet, kahjustab maksa ja
neere

Oktametiililtsiiklotetrasiloksaan

Hingamisteid arritav, miirgine

Triklosaan

Hormoonstiisteemi kahjustav;
toendoliselt kantserogeenne

Muskuskstileen

Tdendoliselt kantserogeenne

Etlileendiamiintetradddikhape (EDTA)

Pusiv orgaaniline aine

Lohnaained (linalool, limoneen,
amiiltsinnamaal, heksiilltsinnamaal,
bensilalkohol, kumariin,
bensiililbensoaat, geraniool, eugenool,
tsitronellool, tsitraal)

Allergeenid

Formaldehiilidi eraldajad:

DMDM hiidantoiin, kvaternium-15,
imidasolidinttluurea, diasolidiniiluurea,
5-bromo-3-nitro-1,3-dioksaan, naatrium-
hidroksiumetiilgliitsinaat

Tugevad nahadrritajad, allergeenid,
tdendoliselt kantserogeensed

NOUANNE: Veenduge, et hoiate puhastusvahendeid ohutus kohas, kust lapsed ega
koduloomad neid katte ei saa.

\!ls Arge hoidke puhastusvahendeid ega muid kemikaale toidundudes ega joogipudelites, kuna lapsed v&ivad neid

N/ ekslikult toiduks pidada.

Peatlkk 3:
Ohtlikud ained ja terviseriskid

Kdigi olemasolevate lisaainete moju kirjeldamine tervisele ja keskkonnale
laheks kaesoleva juhendi jaoks liiga mahukaks. Seetdttu kasitleme siin vaid
koige sagedamini kasutatavaid ning eriti kahjulikke ja ohtlikke, nt
hormoonsiisteemi mojutavaid lisaaineid.

Plastifikaatorid (ftalaadid), bisfenoolid, (broomitud) leegiaeglustid ja
tinaorgaanilised tihendid on kdik hormonaalselt aktiivsed (ihendid, mida
tuntakse ka hormoonsiisteemi kahjustajatena. Need voivad hdirida meie
peenelt tasakaalustatud hormoonsiisteemi ja hormoonide juhitavaid
protsesse, nagu ainevahetus, kasv, immuunsusteemi toimimine ja organite
areng. Imikud ja vaikelapsed on nende kemikaalide suhtes eriti tundlikud.
Nende kunstlike hormonaalselt aktiivsete ainetega on seotud mitmesugused
haigused ja haired, sealhulgas viljatus, allergiad, rasvumine, Il titipi diabeet,
eri tlilipi vahkkasvajad, immuunpuudulikkus, 6pi- ja kditumishadired, samuti
suguelundite vaararengud.




{

3.1 Ftalaadid

Ftalaate kasutatakse plastifikaatoritena paljudes toodetes, nagu naiteks platud,
dusikardinad, mahkimisalused, pérandakatted, laste manguasjad ja kunstnahk. Pehme
PVC voib sisaldada isegi kuni 50% ftalaate.

Kuna ftalaadid ei ole keemiliselt seotud plasti maatriksiga, voivad need toodetest
kergesti eralduda voi lahustuda kokkupuutel vedelike voi rasvadega. Ftalaatide
mitmekiilgse kasutuse tottu puutume nendega kokku peaaegu pidevalt.

Ftalaadid véivad kahjustada inimese hormoonsiisteemi ja sigimisvoimet
(reproduktiivtoksilised ained). Samuti voivad ftalaadid olla keskkonnale kahjulikud.
Ftalaadid seostuvad osakestega ja seetottu leidub neid keskkonnas, kus toodetakse
vOi kasutatakse plastifikaatoritega tooteid. Tolmu ja muude 6hus leiduvate osakestega
voivad ftalaadid kanduda pikkade vahemaade taha. PVC-porandate voi PVC-
trukipildiga tekstiilide pesemisel voivad ftalaadid sattuda ka reovette ning sellega
veeokosiisteemidesse, veekogude setetesse ja veeorganismidesse. Saastunud
reoveesette laotamisel poldudele saastub ka pinnas.

3.2 Bisfenool A, S ja F (BPA, BPS ja BPF)

BPA on ks enim toodetud ja kasutatud kemikaale maailmas.
Seda kasutatakse poliikarbonaatide ja siinteetiliste vaikude
tootmiseks ning seetottu leidub seda nt konservipurkide
sisekattes (BPA epoksiivaik), plasttoodetes vGi termopaberis
(nt ostutsekid). Nendest toodetest eraldub BPA pidevalt, eriti
kokkupuutel kuumuse, hapete ja rasvadega.

Ehkki BPA bioakumulatsioonivéime on madal, leidub seda
enam kui 90% laanemaailma kodanike veres, uriinis ja kudedes.
Arvatakse, et BPA pohjustab poordumatuid muutusi narvi- ja
hormoonsiisteemis ning pohjustab ja/voi mojutab arengu- ja
kaitumishaireid, ajukahjustusi, enneaegset sugukiipsust ja
naiste viljatust. Alates 2011. aastast on BPA kasutamine
lutipudelites kogu ELis keelatud.

BPAd on asendatud teiste bisfenoolidega, nt bisfenoolid B, S ja
F, mida reklaamitakse sageli ohutute alternatiividena, kuid
tegelikult nad pole seda. Nende molekulaarstruktuur on vaga
sarnane BPAga ja seetottu véivad nad omada sarnaseid
hormoonsusteemi hdirivaid omadusi.

> ——

3.3 Broomitud ja klooritud leegiaeglustid

Broomitud leegiaeglustid aeglustavad plastide, tekstiili voi puidu stttimist ja
pidurdavad leegi levikut. Need on odavad ja sobivad erinevate plastmaterjalidega,
mistottu neid leidub vaga paljudes plasttoodetes, nt elektroonikaseadmetes,
pehmetes manguasjades, polstris ja madratsites. Toodete tootmise, kasutamise ja
kdrvaldamise kaigus vdivad leegiaeglustid plastist ja tekstiilist aurustuda voi
leostuda. Suures tulekahjus polevad isegi leegiaeglustid ja voivad seejuures eraldada
vdga mirgiseid broomitud dioksiine ja furaane.

Broomitud leegiaeglustid voivad hairida hormoonsiisteemi toimimist ja omada
neurotoksilisi toimeid. Nende keemilise plsivuse ja hea rasvlahustuvuse (lipofiilsus)
tottu on oht, et need ained kogunevad keskkonda ja loomade ning inimeste
kudedesse. Broomitud leegiaeglusteid on leitud setetes, tolmus ja lugematutes
loomaliikides kogu maailmas.

3.4 Tinaorgaanilised iihendid

Tinaorgaanilisi ihendeid kasutatakse stabilisaatoritena PVCs, katallisaatoritena
silikoontihendusmaterjalide, poliestrite ja poliiuretaanide tootmisel ning
biotsiididena (nt puidukaitseainetena). Neid leidub sageli taispuhutavates
veemanguasjades ja bakteritsiididena plastjalandudes (nt platud), aga ka toiduga
kokkupuutuvates materjalides (pakendid). Neil on séltuvalt ihendist erinevad
toksikoloogilised omadused.

Moned tinaorgaanilised lihendid kahjustavad immuunsiisteemi, maksa ja
narvislisteemi. Samuti voivad need hdirida hormoonsiisteemi ja kahjustada
viljakust. Tinaorgaanilised ihendid saastavad keskkonda, kogunedes veekogude
setetesse ja organismidesse. Tulenevalt nende murgisusest paljudele
veeorganismidele ja mojust hormoonsiisteemile vdivad nad kahjustada
bioloogilist mitmekesisust.

3.5 Per- ja poliifluoritud kemikaalid (PFC)

Kaks koige tuntumat PFCd on perfluorooktaanhape (PFOA) ja perfluorooktaansulfonaat
(PFOS). Need on eriti plisivad, mittebiolagunevad ained, mis kogunevad pinnasesse ja
veekogudesse vaga pika aja jooksul ning satuvad pdhjavee kaudu joogivette ja
paljudesse toiduainetesse. Need kogunevad organismidesse, mis tahendab, et ohutut
kokkupuute taset ei ole voimalik maarata. PFCd annavad pindadele vett ja 6li térjuvad
omadused (naiteks veekindlad tekstiilid, kiipsetusndude mittenakkuv kate ja
rasvahilgavad toidupakendid).

PFCd pohjustavad arvukalt terviseprobleeme, nagu kdrge kolesteroolitase, kroonilised
poletikulised soolehaigused, munandi- ja neeruvahk ning rasedusaegne korge vererohk.
Euroopa Liidus klassifitseeritakse PFOA juriidiliselt kantserogeenseks ja
reproduktiivtoksiliseks. Hea uudis: PFOS ja PFOA on kogu maailmas alates 2020. aastast
keelatud, kuid teatud toodetele on kehtestatud tileminekuperiood.

3.6 Poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud (PAH)

PAHid on toornafta ja kivisoe looduslikud komponendid, mis tekivad orgaaniliste materjalide
(kivisusi, kiittedli, kiitus, puit) mittetaielikul pSlemisel. Monedes pehmetes plastides ja kummides
kasutatakse kulude kokkuhoiu eesmargil odavaid saastunud taitedlisid, mis pohjustab PAHide
kdrgemat kontsentratsiooni paljudes tarbekaupades. Need voivad imenduda naha kaudu ja
kahjustada meie tervist, kuna need on kantserogeensed, arengule kahjulikud ja
reproduktiivtoksilised. Mustad plastesemed (naiteks tooriistade ja juhtraudade kummist
kaepidemed) on sageli saastunud poliitsiikliliste aromaatsete siisivesinikega, kuna musta
varvuse saamiseks kasutatakse tootlemata tahma, milles PAHide kontsentratsioon on korge.

3.7 Mineraalolid

Kas teadsite, et inimese kehasse koguneb elu jooksul kuni 13 g mineraaldli? Mitmed
mineraaldlide komponendid voivad liikuda toidu sisse kas 6hu kaudu voi otse
pakkematerjalidest. Meie kehasse sattudes voivad moned neist iihenditest pohjustada
pOletikke maksas, liimfististeemis ja sidameklappides. Praegu ei ole mineraaldlid
toiduga kokkupuutuvates materjalides veel diguslikult siduvate migratsiooni
piirmaaradega reguleeritud.

Viimastel aastatel on tdepoolest palju kordi leitud toidust mineraaldlisid, mis
parinevad taaskasutatud kartongist ja paberist. Need tulevad trikivarvidest ja
trukikirjast, kuid jouavad toidu sisse ka kokkupuutel maarde- ja hiidraulikadlidega
saagikoristuse, toidutootmise ja transpordi kaigus.




Peatlikk 4: Teave piktogrammide,
koodide ja okomargiste kohta

4.1 Ohupiktogrammid ohtlike

ainete klassifitseerimiseks

Ohupiktogrammid (ohusiimbolid) nditavad aine ohtlikkust ja on
osa rahvusvahelisest kemikaalide klassifitseerimise ja
margistamise globaalselt harmoneeritud stisteemist (GHS).

Rusikareegel on lihtne: valtige koiki aineid, mis on margistatud
Uhega jargmistest simbolitest:

Piktogramm | Ohud

MURGINE

Voib pohjustada surma voi mirgistust liihiajalisel
kokkupuutel vaikeste kogustega

KAHJULIK, ARRITAV
Voib kahjustada tervist voi osoonikihti

SOOVITAV

Voib soovitada metalle; pohjustab rasket
nahasoovitust ja silmakahjustusi; kahjulik
allaneelamisel

OHTLIK KESKKONNALE
Kahjulik/miirgine veeorganismidele

4.2 Plasti identifitseerimiskoodid

Plastist toidundud ja pakendid on tavaliselt (kuid mitte
alati) margistatud kolmnurkse noolsiimboli ja numbriga:
see on plasti taaskasutus- ehk identifitseerimiskood, mis korvalsaadusi. Seetottu tuleks neid valtida, eriti
naitab, millise plastiga on tegu. Koodinumbrid 1-6 kokkupuutel toiduga. Teised pollimeerid on uldiselt
tahistavad konkreetseid puhtaid plastpollimeere ja number  tervislikumad, kuid see sdltub suuresti konkreetsest
7 holmab kdiki muid plaste ning segusid. tootmisprotsessist.

Polivindlkloriid (PVC, kood 3) ja polistireen (PS, kood 6)
sisaldavad alati palju ohtlikke lisaaineid ja tootmise

Kood

Nimetus/
Tiilipilised tooted

Voimalik tervisemaoju

Taaskasutus ja poletamine

N
Co

PET

Poliietiileentereftalaat
Joogipudelid, toidu- ja
tervisetoodete pakendid,
polliester erinevates
tekstiilides

PET-pudelid v&ivad, eriti kuumuse mojul, lekitada
vaikeses koguses (alla kehtestatud piirmaarade)
mirgist metalloidi antimoni. Uhekordselt
kasutatavad PET-pudelid voivad sisaldada
atseetaldehiiiidi - ainet, mis voib muuta vee maitset
jaon arvatavasti kantserogeenne. Seet&ttu tuleks
uhekordselt kasutatavat PET-pudelit kasutada ainult
uks kord - arge seda uuesti taitke!

Umbertéodeldav

S
o

HDPE

Suure tihedusega
poliietiileen

Piima-, vee- ja mahla-,
toidu- ja kosmeetikatoodete
pakendid

Valtige otsese paikesevalguse kaes hoidmist,
kuna see voib pohjustada hormoonsiisteemi
kahjustava aine noniiiilfenooli leket.

Umbertdodeldav

CD

PVC

Poliiviniiiilkloriid

Kova PVC: kanalisatsiooni-
torud, aknaprofiilid, oli- ja
dadikapudelid

Pehme PVC: pérandakatted,
voolikud, slinteetiline nahk,
vinutlvaibad, ujumisrongad,
manguasjad

Viltige: ddrmiselt ohtlik!

PVC voib kogu eluringi valtel lekitada
mitmesuguseid mirgiseid kemikaale (bisfenool A,
plii, elavhdbe, kaadmium ja ftalaadid) ning
pohjustada tosiseid tervise- ja
keskkonnaprobleeme. Tooraine vinditilkloriid on
teadaolev kantserogeen.

Umberto6tlemine on ohtlike
plastifikaatorite tavaparase
kasutamise tottu vaga keeruline
ning poletamisel ja kdrvaldamisel
voib vabaneda arvukalt mirgiseid
aineid (kantserogeensed, pusivad
orgaanilised saasteained).

Madala tihedusega
poliietiileen
Taskuratikute pakendid,
toidukile, piimapakkide

Valtige otsese paikesevalguse kaes hoidmist,
kuna see voib pdhjustada hormoonsiisteemi
kahjustava aine nontilfenooli leket.

Umbertoodeldav

LDPE  sisekatted
A Poliipropiileen Suhteliselt stabiilne ja kuumuskindel. Pikema aja Umbertéodeldav
Toidukarbid, kdrred, jooksul voivad stabilisaatorid (nt oleamiid) materjalist
c 5 lutipudelid, mikrolaineahju lekkida.
noéud
PP

Poliistiireen

Vahtplastist (vahtpoliistiiree-
nist) einekarbid ja toidualused,
lihekordselt kasutatavad
topsid/ kaaned/soogiriistad,
jalgrattakiivrid, riildepuud

Viltige: vaga ohtlik!

Tootmisprotsessis kasutatakse tuntud kantse-
rogeeni benseeni. Poliistiireen voib sisaldada
hormoonstisteemi kahjustavaid ftalaate. Kahjulik
stlireen voib pakendist toidu sisse eralduda, eriti
kui toit on rasvane, kuum voi happeline.

Kahjulike ainete sisalduse téttu on
Uimbertodtlemine keeruline ja
poletamine vaga problemaatiline.

OTHER

Muud
Joogiveeautomaatide
veepudelid, joogipudelid,
mikrolaineahju noud,
koogiseadmed, prilliklaasid,
termopaber

Viltige!
Tundmatute poliimeeridega kihiline voi segatud
plast. Parem valtida.

Ei ole taaskasutatav/
imbertoodeldav.

OTHER

Muu: poliiuretaan (PU)
Isolatsioonid, sageli
pehmed/vahttooted

Vahel kasutatakse tootmisel mirgist ainet
isotstianaati.

Kahjulike ainete sisalduse tottu on
Umbertootlemine keeruline ja
pdletamine véga problemaatiline.
Kdrvaldamise kdigus voivad
eralduda kahjulikud ained (nt
isotstianaat, vesiniktstianiidhape
ja dioksiinid).

A

OTHER

Muu: poliipiimhape (PLA)
Toidupakendid, tihekordselt
kasutatavad noud ja
s6ogiriistad

Taastuvast toorainest (nt maisitarklis) toodetud
poliestri tlitip, mida sageli nimetatakse
bioplastiks; sageli segudena naftapdhiste
poliimeeride ja paljude lisaainetega.

Biolagunev to6stuslikul
kompostimisel (MITTE kodusel
kompostimisel!)




4.3 Piktogrammid koogitarvete oigeks kasutamiseks

Koogitarvete ohutu ja korrektse kasutamise tagamiseks nduab seadus vastava teabe olemasolu
noudel, nditeks piktogrammidena. Piktogrammid peavad olema hasti nahtavad, selgelt loetavad ja
kustumatud. Teave koogitarviku materjali kohta pannakse tavaliselt valispakendile. Siit leiate
levinumate piktogrammide tahendused:

Tahendus

See kogu ELis kehtiv simbol tahistab toiduga kokkupuuteks sobivaid materjale.

Need siimbolid tdhendavad, et toode sobib ndudepesumasinas pesemiseks. Mdiste
»,noudepesumasinakindel“ ega ka selle graafiline simbol pole maaratletud. Selle valib tootja oma kogemuste
ja otsuste pohjal.

See siimbol téhistab ndudepesumasinakindlust. Seda leidub ainult toodetel, mida on testitud vastavalt DIN
standarditele. Veejoa kohal olev arv naitab maksimaalset loputustsiiklite arvu, mille jooksul toode on piisinud
ilma kahjustusteta.

Need ikoonid nditavad miinimum- ja maksimumtemperatuuri, millega antud majapidamistarbed vdivad kokku
el puutuda. Simbolid vivad tootjast olenevalt erineda.

See slimbol naitab toote kiilmakindlust, naidates toote kasutamise miinimumtemperatuuri.

Need slimbolid iseloomustavad toote kuumakindlust, ndidates maksimumtemperatuuri, mida antud toode
talub. Monikord nditavad siimbolid ka seda, kui kaua v3ib ese kuuma panniga kokku puutuda.

ENRN W)
_ Lumehelbe siimboliga esemed on kiilmumis- ja kiilmakindlad. Lumehelbe simboliga koogiriistu saab hoida
- ’ % kiilmkapis voi sligavkiilmas. Miinimumtemperatuur jaab siiski ebaselgeks.
’
E o Selliste simbolitega esemeid v3ib kasutada mikrolaineahjus. Maksimaalne vdimsus ja soojendamise aeg
~_|° .
A . ’ N, =X=[s jaadvad siiski ebaselgeks.
" — - ——
’ Q o000 cooo Need siimbolid nditavad, et toode sobib ahjus toidu valmistamiseks.
= |2

000 Sellise stimboliga nousid ei tohi ahjus tiihjalt kuumutada.

000 Selle siimboliga esemeid ei tohi asetada otse ahju pdhja, vaid ainult restile.

I

K See labikriipsutatud pliidisimbol naitab, et eset ei tohi panna kuumale plaadile.

Need siimbolid nditavad, kas koogindu sobib happeliste toitude jaoks vdi mitte.

See stimbol nditab, et eset tuleks enne esimest kasutamist pesuvahendiga pesta.

naiteks katte koorumist.

; a Selle simboliga esemetel on &rn pind. Nuga ei tohiks kasutada, kuna see v3ib pinda kahjustada ja pdhjustada




4.4 Okomirgised

Okomargis on keskkonnasdébralikkuse sertifitseerimise ja margistamise vabatahtlik meetod, mida praktiseeritakse
kogu maailmas. Okomaérgiste jargi tunneb &dra tooted vdi teenused, mille keskkonnasébralikkus (vastavus konkreetse
Okomargise kriteeriumidele) on kontrollitud.

Erinevalt tootjate ja teenusepakkujate véljatootatud roheslimbolitest voi -vdidetest tasub usaldada 6komargiseid, mis
on antud erapooletu kolmanda osapoole poolt konkreetsetele toodetele voi teenustele, mis tdidavad labipaistvaid,
toote kogu eluringi arvessevotvaid keskkonnajuhtimiskriteeriume ning ka konkreetse toote vdi materjali keemilisi ja
kliimakriteeriume.

Okomargised on erinevad, need vdivad hdlmata toote erinevaid omadusi. Naiteks | tiitipi 6komérgised on kdige
usaldusvaarsemad ja pohinevad toote eluringi analuusil.

On ka teisi okomargiseid, mis ei hinda kogu eluringi, vaid mdningaid aspekte. Need vdivad ka ndidata, et tootes on
kasutatud minimaalses koguses ohtlikke aineid.

Allpool on toodud I tiilipi 6komargised ja muud usaldusvaiarsed margised:

Tekstiilimargised

Naturtextil BEST on terviklik standard, mis véartustab keskkonna- ja sotsiaalseid kriteeriume kogu
tekstiilitootmise ahelas. Peamised nduded on: 100% sertifitseeritud orgaanilised kiud; piirangud kiu
tootlemise meetodite osas (nt kloorimine, merseriseerimine on keelatud, pleegitamine on lubatud ainult
hapnikuga); piiratud varv- ja abiainete valik, mida tohib kasutada; ohtlike ainete (nt formaldehiiid,
raskmetallid ja palju muud) kasutamise keeld; looduslikust toorainest valmistatud lisandid (n66bid, taskud
jne); toodete korge kvaliteet; jadkide testid valmisrdivastes; sotsiaalsete standardite jargmine (Rahvusvahelise
Téoorganisatsiooni (ILO) konventsioonid, diglane palk).

Euroopa Liidu 6komargis on piirililene keskkonnamaérgis, mis aitab tarbijatel tuvastada vahem saastavaid
tooteid ja teenuseid. Siin vGetakse arvesse toote kogu eluringi, alates toorainete kaevandamisest kuni
tootmise, kasutamise ja kdrvaldamiseni. ELi 6komargist antakse paljudele tooteriihmadele, nt varvid ja
lakid, puhastusvahendid, roivad ja jalatsid, paberitooted ja madratsid. Kriteeriume ajakohastatakse pidevalt.

Globaalne orgaanilise tekstiili standard (GOTS) to6tati vélja selleks, et ihendada kehtivad ja kavandatavad
standardid 6kotekstiilide tootmise ja toGtlemise valdkonnas ning maaratleda tilemaailmselt tunnustatud nduded
orgaanilistele tekstiilidele, alates tooraine varumisest kuni keskkonnasaastliku ja sotsiaalselt vastutustundliku
tootmise ning margistamiseni, et anda |&pptarbijale usaldusvaarne kinnitus. GOTS nduab sertifitseeritud
orgaaniliste kiudude kasutamist ja holmab nii keskkonna- kui ka sotsiaalseid kriteeriume, mis kehtivad kdigi
tootlemisetappide kohta. Sertifitseerimisel tuleb kasutada séltumatuid kohapealseid kontrolle.

Pohjamaade 6komargis ehk Pohjamaade luik on ametlik PGhjamaade 6komargis. Sarnaselt ELi
okomargisele hinnatakse toote moju keskkonnale kogu selle eluringi jooksul. Siiani hdlmab see 61
tooterlihma, sh kosmeetikatooted, pesuvahendid, kontori- ja hobitooted, laste manguasjad, modbel,
porandakatted, hotellid, restoranid, konverentsiruumid ja tekstiiliteenused.

OEKO-TEX® MADE IN GREEN on kontrollitav tootemargis igat tlitipi tekstiilidele (nt rdivad ja kodutekstiilid) ning
erinevate etappide nahktoodetele (nt nahast réivad, valmis- ja pooltooted), sealhulgas kasutatud lisandid. MADE IN

Sinise Ingli algatas Saksamaa valitsus. Seda antakse toodetele, mis on teistest keskkonnas&bralikumad. Sinine

@\J\UE%‘ Ingel arvestab nii keskkonna- kui ka tarbijakaitsega. Seetdttu antakse see toodetele ja teenustele, mis lisaks
& \g keskkonnasd&bralikkusele vastavad ka to6ohutuse ja kasutatavuse kdrgetele standarditele. Sinise Ingli sertifikaati
N N antakse paljudele tooteriihmadele, sh varvid, pinnakattematerjalid, modbel, tehnilised seadmed,
%N § ehitusmaterjalid, puidutéotlemisvahendid, puhastusvahendid, paberitooted, réivad ja jalatsid. Selle on saanud
i1 enam kui 12 000 keskkonnasobralikku toodet ja teenust umbes 1600 ettevottelt.

OEKO-TEX® GREEN margis tdendab, et eset on kahjulike ainete suhtes testitud. See toimub sertifitseerimisega vastavalt
MADE IN GREEN @ tekstiilistandardile OEKO-TEX® STANDARD 100 v&i nahastandardile OEKO-TEX® LEATHER STANDARD. Lisaks
MIKNETHDE HOHENSTEIN HTTI . ~ . ~ . . . ~
Gepri ut Scnacsot s rachnsitg tagatakse, et tekstiil- voi nahktoode on valmistatud saastvalt keskkonnasdbralikes ja sotsiaalselt vastuvdetavates
- DEXD-TEX® RchBinian.
T sy o tootingimustes. Seda tehakse OEKO-TEX® STeP sertifitseerimissiisteemi kaudu. Méargisel oleva ainulaadse toote ID
abil saab tuvastada riigi ja ettevotte, kus antud artikkel on toodetud.
Oeko-Tex Standard 100° on globaalselt tihtne tekstiilitoorainete, vahe- ja |[dpptoodete testimise ja
OEKO-TEX® sertifitseerimise siisteem kdigis tootmisetappides. Sertifikaat hdlmab erinevaid inimest ja keskkonda
STANDARD 100 % madjutavaid omadusi, sh ohtlikke aineid, mille kasutamine on seadusega keelatud voi reguleeritud; kemikaale,
m"“ mis on teadaolevalt tervisele kahjulikud, kuid pole ametlikult keelatud, ning parameetreid, mis on lisatud
100

ettevaatusabinduna tervise kaitseks. Oeko-Tex Standard 100 mérgise v3ib leida miljonitel toodetel kogu
maailmas (peaaegu) kdigis jaemiiligisegmentides (tdnaseks on vélja antud iile 65 000 sertifikaadi).

Ecocert on sddstva arengu kontrolli- ja sertifitseerimisasutus, mille Prantsusmaal asutasid agronoomid,
kes olid teadlikud keskkonnasdbraliku p&llumajanduse arendamise vajalikkusest ja sellest, kui oluline on
pakkuda tunnustamise ja margistamise voimalust selle tootmismeetodi viljelejatele. Alates loomisest on
Ecocert spetsialiseerunud mahepdllumajandustoodete sertifitseerimisele. Ecocert on aidanud kaasa
mahepdllumajanduse laienemisele.

bluesign

Bluesign® standard lihendab kogu tekstiilitootmise ahela, et {ihiselt vahendada vastutustundlikult tegutseva
tekstiilitoostuse 6koloogilist jalajalge. Bluesign® standard analilisib koiki sisendvooge alates toorainest kuni
keemiliste komponentide ja ressurssideni.Enne tootmist hinnatakse komponente nende 6kotoksikoloogilise mdju
pd&hjal. Potentsiaalselt kahjulikud ained saab seega elimineerida juba enne tootmise algust. Bluesign® standardi
pShimdte on mitte kunagi teha kompromisse toote funktsionaalsuse, kvaliteedi v&i disaini arvelt. Parima vdimaliku
tehnika kasutamine kogu tekstiilitootmise ahelas tagab toodete vastavuse keskkonnastandarditele, vdhendamata
seejuures kvaliteedinoudeid.

Muud margised

NATRUE on kosmeetikatoodete 6komargis. Selle eesmark on looduslike ilu- ja nahahooldustoodete
reklaamimine ja kaitse. Kdik NATRUE mérgisega tooted peavad olema vdimalikult looduslikud, kasutades
looduslikke ja mahedaid koostisosi, sddstvaid ja kontrollitud tootmisprotsesse ning keskkonnasdébralikke
tavasid.

Saksa spiel gut margis nditab, et madnguasja on testitud jargmiste kriteeriumide alusel: ménguvéartus, materjal,
to6tlus, vastupidavus, ohutus, lastele sobiv suurus, kogus ja kujundus, kasutusjuhendi kvaliteet, sobivus
erinevatele vanuseriihmadele jne. Arvesse vBetakse ka keskkonnaaspekte, nt kontrollitakse tiksikasjalikult
selliste saasteainete nagu kaadmiumi, PVC ja plastifikaatorite sisaldust.

Saksa To0stus- ja Kaubandusettevotete Liidu (BDIH) Sertifitseeritud looduskosmeetika (,,Certified Natural
Cosmetics“) margisega toodete valmistajad kasutavad kontrollitud mahepdllumajanduses toodetud vai
loodusest kogutud looduslikke tooraineid nagu taimedlid, rasvad ja vahad, taimeekstraktid ja eeterlikud dlid.
Lisaks hoolikale toorainete valikule mangib olulist rolli iga toote 6koloogiline mdju.

Saastva metsamajanduse sertifikaadid

cradletocradie

Hallist hillini sertifitseerimise programm (Cradle to Cradle Certified™) annab ettevotetele voimaluse
demonstreerida oma 6ko-intelligentse tootearenduse vallas tehtud joupingutusi. Hallist hallini sertifikaat on
kolmanda osapoole poolt antav sddstlikkuse mérgis, mis nduab inimeste tervisele ja keskkonnale ohutute
materjalide kasutamist; toote ja stisteemi kujundamist materjali taaskasutamiseks, nt ringlussevétu teel;
taastuvenergia kasutamist; vee tohusat kasutamist ja tootmisega seotud vee maksimaalset kvaliteeti; ettevotte
sotsiaalse vastutuse strateegiate olemasolu. Hallist hallini sertifitseerimine on neljaastmeline, koosnedes p&hi-,
hdbe-, kuld- ja plaatinatasemest. Sertifitseerimisprogramm kehtib materjalidele, alakoostudele ja valmistoodetele.

The Forest Stewardship Council® (FSC) edendab maailma metsade keskkonnasdbralikku, sotsiaalselt
kasulikku ja majanduslikult elujdulist majandamist.

= ‘ ®
"* ’ /' ! The Programme for the Endorsement of Forest Certification (PEFC) on rahvusvaheline mittetulunduslik

| valitsusvaline organisatsioon, mis sdltumatu kolmanda osapoolena edendab sdastvat metsamajandust
~EFC ESC sertifitseerimise kaudu. See hdlmab kogu metsa tarneahelat, et edendada metsamajanduses hdid tavasid ja
tagada, et puitu ja muid metsasaadusi toodetakse 6koloogilisi, sotsiaalseid ja eetilisi standardeid jargides.

FAIRTRADE

Guarantees
a better deal
for Third World

Producers

Fairtrade ehk iglane kaubandus on eetiline kaubandussiisteem, mis seab inimesed esikohale. Oiglane
kaubandus pakub arengumaade pdllumeestele ja tootajatele paremaid tingimusi ning voimalust oma elu
paremaks muuta ja oma tulevikku investeerida. Oiglane kaubandus annab tarbijatele vdimaluse igapievase
ostlemise kaudu aidata véhendada vaesust ja algatada muutusi. Kui tootel on FAIRTRADE sertifikaadimark,
tahendab see, et tootjad ja kauplejad vastavad diglase kaubanduse standarditele, mishdlmavad sotsiaalseid,
keskkonnaalaseid ja majanduslikke kriteeriume, samuti edusammude ndudeid ja kaubandustingimusi.
Standardid on vilja to6tatud vaiketootjate ja pdllumajandustdotajate jatkusuutliku arengu toetamiseks
maailma vaesemates riikides.



https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm
https://www.svanen.se/en/
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.ecocert.com/en
https://www.kontrollierte-naturkosmetik.de/e/index_e.htm
https://fsc.org/en
https://www.pefc.org/
https://naturtextil.de/en/home/
https://www.global-standard.org/
https://www.oeko-tex.com/en/our-standards/made-in-green-by-oeko-tex
https://www.oeko-tex.com/de/unsere-standards/standard-100-by-oeko-tex
https://www.oeko-tex.com/de/unsere-standards/leather-standard-by-oeko-tex
https://www.oeko-tex.com/de/unsere-standards/step-by-oeko-tex
https://www.oeko-tex.com/de/unsere-standards/standard-100-by-oeko-tex
https://www.bluesign.com/en
https://www.spielgut.de/
https://www.c2ccertified.org/
https://www.fairtrade.net/
https://www.fairtrade.ee/

Aknapesuvahend (500 ml)
250 ml vett

Peatukk 5: Puhastusvahendite retseptid

Vajate vaid vaheseid, enamasti majapidamises olemasolevaid aineid ja vahendeid, et 250 ml etanooNli. B

mone minuti jooksul ja vaga vaikese eelarvega valmistada kdik vajalikud (70% vGi 95% alkoholisisaldusega)
puhastusvahendid. Need ei kahjusta teie tervist ega keskkonda ning lisaks saate oluliselt 2-3 spl siidridadikat

vahendada oma pakendijaatmeid. : pihustuspudel

Naiteks universaalse s6ogisoodast voi aadikast valmistatud puhastusvahendiga saate
vannitoas ja koogis teha umbes 80% vajalikest puhastustoimingutest. Vaadake allolevaid
retsepte ja uurige lisaks internetist.

Universaalne puhastusvahend s66gisoodaga

B 3
‘!(‘fr' ;
(750 ml) O
L e,

3tl soogisoodat (NaHCO,)

. 3tl riivitud majapidamisseepi W’ N <
; 700 ml vett ﬂ 4 7
CF ' 2-3 tilka eeterlikku 6li (valikuline; |
tahelepanu: moned eeterlikud 6lid voivad :

pohjustada allergiat) 0

pihustuspudel f

pott, pliit, vispel d/
Valmistamisopetus: 0 f
Pange seebipuru koos veega potti ja kuumutage madalal
kuumusel. ') &

Segage segu vispliga kuni seebi tdieliku lahustumiseni.

Laske segul jahtuda.
Lisage soogisooda ja eeterlik 0li ning loksutage segamini.
Puhastusvahend on valmis ja selle voib kasutamise

Valmistamisopetus:

Pange koik koostisosad pihustuspudelisse ja
loksutage drnalt. Omatehtud pesuvahend

‘"" trilbbuvabadeks saravateks akendeks on valmis!
oy 1), . f m
¢y

¥

Pesupulber (500 g)
100g majapidamisseepi
150 g pesusoodat (Na,CO,)
150 g soogisoodat (NaHCO,)

100 g noudepesumasinasoola kareda vee puhul
(valikuline) .
2-3 tilka eeterlikku oli (valikuline; N
tahelepanu: moned eeterlikud 6lid voivad
pShjustada allergiat)

Valmistamisopetus:
holbustamiseks villida pihustuspudelisse. B Sopetls

Tahelepanu: Loksutage puhastusvahendit enne iga ’ f/’\

kasutamist. Pihustage puhastusvahendit maardunud
pindadele ja plhkige see dra kasna vai lapiga.

Riivige seep peenerriiviga. Segage koik tahked koostisosad
pohjalikult kausis vdi veel parem otse purgis, et valtida
peente koostisosade asjatut laialipaiskamist. Pesemiseks =
kasutage 1-2 spl pulbrit. TS

Universaalne puhastusvahend aadikaga

(750 ml)
500 ml valge veini d4dikat Noudepesumasina pulber (1125 g)
250 ml vett 300g sidrunhapet
2-3 tilka eeterlikku 5li (valikuline; 300g pesusoodat (Na,CO,)
tdahelepanu: moned eeterlikud olid 300g soogisoodat (NaHCO,)
vdivad pdhjustada allergiat) 125¢g noudepesumasinasoola (valikuline)

pihustuspudel

Valmistamisopetus:

Valmistamisopetus: Pulbri valmistamine on lihtne. Kaaluge k&ik koostisosad,

segage ja sailitage kuivas. Selleks sobib hasti
klamberkaanega klaaspurk. Koostisosi saab tohusalt segada
purki raputades. Pesemiseks kasutage 1-2 spl pulbrit.

Segage aadikas, vesi ja eeterlik oli
pihustuspudelis.

Tahelepanu: Loksutage puhastusvahendit enne
iga kasutamist. Pihustage puhastusvahendit
maardunud pindadele ja piihkige see ara kasna
voi lapiga.

P
-l



PeatUkk 6:
Peamised soovitused & [Uhike kontrollnimekiri

6.1 Peamised soovitused

Ostke ja kasutage iildiselt vahem tooteid. Viltige iihekordseks kasutuseks moeldud tooteid.

Valtige mittevajalike asjade ostmist ja sailitamist. See kehtib igasuguste asjade kohta: riided, kehahooldustooted,
puhastusvahendid, moobel jne. Voimalusel valige mitmeotstarbelised tooted ja lihtsus. Naiteks piisab kogu maja
korrashoidmiseks kaputdiest puhastusvahenditest. Puhastusvahendid saate valmistada ka ise majapidamises
kasutatavatest ja igalihele kattesaadavatest ainetest. Moeldes kaks korda enne ostmist moistate toenaoliselt, et vajate
tegelikult palju vahem, kui algselt arvasite - ja sdastate nii paris palju raha.

Uhekordseks kasutuseks mdeldud tooted ei ole tavaliselt ressursi- ega energiasaastlikud. Piilidke mitte osta draviskamiseks
moeldud asju.

Valige okomargisega ja (peamiselt) looduslike koostisosadega tooted.

Ohtlike ainete valtimiseks ei pea olema kemikaaliekspert. On olemas usaldusvaarseid 6komargiseid (nt | tlilipi Skomargised),
mis teid selles aitavad. Otsige toodetelt 6komargiseid ja ostke voimalusel neid kandvaid tooteid. Olge teadlikud turunduse
trikkidest: toodetel olevad kirjad ,,0ko* vGi ,,bio“ ei tdhenda automaatselt, et tootel on 6kosertifikaat. Olge ettevaatlikud
[6hnaaineid sisaldavate toodetega, kuna paljud neist pohjustavad allergiat.

Ohutage ja puhastage oma kodu sageli tolmuimejaga. Hoidke toatemperatuur alla 21 °C.

Ohtlikud kemikaalid kogunevad sisedhku ja tolmu. Akende avamine 2-3 korda paevas ja tolmuimejaga puhastamine kord
nadalas eemaldab suure hulga ohtlikke kemikaale. Toatemperatuuri hoidmine alla 21 °C on tervislik harjumus, kuna madalal
temperatuuril eraldub kodus olevatest esemetest ja toodetest palju vahem ohtlikke aineid.

Viltige plasttooteid, eriti mdnguasju, mis lohnavad, on kleepuvad ja tunduvad rasvased.

Meie meeled on meie parimad sGbrad. Kui moni plastese haiseb, eraldab see tdenaoliselt kahjulikke aineid. Sama kehtib
kleepuvuse ja rasvasuse korral. Arge hoidke selliseid esemeid oma kodus, eriti kui tegemist on manguasjadega. Hoidke neid
oma beebidest ja lastest eemal. Arge laske oma lastel mangida pehmest plastist vaipadel.

Sorteerige vdlja kehahooldus- ja puhastusvahendid, mille sdilivusaeg on m66dunud.

Oma lemmikkreemi kasutamine paar padeva parast sailivusaja [6ppu ei kahjusta teid. Sellegipoolest riknevad koostisosad aja
jooksul ja kindlam on sdilivusaja tiletanud tooteid mitte kasutada.

Viltige kodus desinfitseerimisvahendite kasutamist.

Teie kodu pole haigla, seega on vaga ebatoendoline, et teid ohustavad surmavad bakterid. Vastupidi, desinfitseerimisvahendid
voivad pohjustada allergiat ja toetada resistentsete bakterite kasvu.

Viltige PVCd ja vahtplasti, eriti koogis ja kokkupuutel toiduga.

PVC ja vahtpolistiireen on kaks plastitiitipi, mis sisaldavad tavaliselt palju lisandeid, mis vdivad toodetest eralduda. Kdige
tervislikum on neid valtida.

Vahendage plastist, alumiiniumist ja mittenakkuva kattega koogitarvete kasutamist.

Toidukaupade ostmisel, hoiustamisel ja toiduvalmistamisel on ohutu kasutada klaasist, roostevabast terasest, puuvillast,
puust, paberist ja keraamilisi pakendeid, ndusid ning muid koogiriistu. Eriti plilidke valtida plastpakendite kasutamist.
Koogiviljad ja puuviljad on juba kaetud loodusliku koore vGi nahaga ega vaja taiendavat plastist imbrist. Isegi siis, kui ostate
toitu restoranist kaasa, toetate oma tervist ja keskkonda, vottes toidu jaoks kaasa oma klaasist vOi roostevabast terasest
pakendi.

Arge kasutage kuuma, rasvase vdi happelise toidu jaoks mitte mingisugust plasti.

Kuumus, rasv ja hape voivad suurendada lisandite eraldumist plastist, mille tulemusena need satuvad toidu sisse ja selle kaudu
teie kehasse. Seetottu, kui te ei saa valtida toidu kokkupuudet plastiga, siis valtige kuumust, rasva ja hapet, et mitte kahjustada
oma tervist.

Valige mahetoit, et valtida pestitsiidijaake.

Pestitsiidijaakide valtimiseks valige 6ko/mahemargisega toit. See kehtib eriti kohvi, dunte, banaanide, tsitrusviljade,
viinamarjade, kartulite, sibulate ja piparde/paprikate kohta, kuna nende kasvatamisel kasutatakse tavaliselt palju pestitsiide.
Okoloogilise toidu valimine on kasulik teie tervisele, pdllumeestele, loomadele ja ka 6kostisteemidele.

Vabanege elektroonikaseadmetest, mida te ei kasuta.

Arge jatke elektroonilisi seadmeid magamistuppa ja lilitage need vilja, kui te neid ei kasuta. Eemaldage
elektroonikaseadmetelt ja nende imbrusest tolmu vaga sageli, kuna ohtlikud kemikaalid kogunevad tolmu sisse.

Hoidke kemikaale ohutult.

Arge hoidke kemikaale (puhastusvahendeid jne) vannitoas, vaid pigem eraldi ruumis (panipaigas) vdi garderoobis ja lastele
kattesaamatus kohas.

Kasutage leegiaeglustiteta mooblit ja kodutekstiili.

Mo6bli voi kodutekstiili ostmisel veenduge, et see ei sisaldaks leegiaeglusteid. Kiisige tootjalt lisateavet voi valige tootja, kes
toodab 6koloogiliselt (ilma ohtlike aineteta, kasutades saastvast metsandusest parit puitu ja looduslikke kiude).

Kaunistage oma kodu taimedega.

Mitmed liigid vdivad filtreerida Shusaasteaineid ja ihtlasi kaunistada teie kodu, nt:
- Tups-rohtliilia (Chlorophytum comosum) neutraliseerib formaldeh(udi

- Portulak-turdleht ehk rahapuu (Crassula ovata)

- Draakonipuud (Dracaena sp.) neutraliseerivad formaldehitidi

- Bromeeliad (Bromelia sp.)

- Keerdlehikud (sdnajalad) (Polypodiopsida sp.)

- Tolvlehikud (Spathiphyllum sp.) imavad benseeni
- Viigipuud (Ficus sp.) imavad benseeni

- Filodendronid (Philodendron sp.)

- Havisabad (Sansevieria sp.) imavad benseeni




6.2 Liuhike kontrollnimekiri

Parast igas toas ohtlike ainete kontrollimist oskate niitid tuvastada kahjulike kemikaalide allikaid ja neid valtida. Kiireks

kontrolliks praegu ja/voi mone nadala voi kuu (nditeks 6 kuu) parast voite kasutada abivahendina jargmist tabelit:

Garderoob

Esmane kontroll

Teine kontroll

Vannituba

Esmane kontroll

Teine kontroll

Mul on liksnes kosmeetika- ja kehahooldustooted, mida
regulaarselt kasutan

©
B

Ma ei kasuta aerosooldeodorante

Ma ei kasuta Shuvéarskendajaid

Kasutan peamiselt 0kosertifikaadiga kosmeetikat

Kasutan liksnes tooteid, mis ei sisalda ohtlikke aineid

OO00 0
BIEICIEIE®

OO|0O|G
BIEIGIE

Elutuba

Esmane kontroll

Teine kontroll

Ohutan elutuba mitu korda p3evas

Mul on tiksnes riided, mida regulaarselt kannan

@
B

Eemaldan regulaarselt tolmu (2-3 korda nadalas)

Kannan enamasti naturaalsetest kiududest roivaid

Mul on liksnes elektroonikaseadmed,
mida regulaarselt kasutan

Ostan tavaliselt okomargisega vdi kasutatud roivaid

Lilitan elektroonikaseadmed vélja, kui ma neid ei kasuta

Pesen pesu enamasti 6koloogilisel viisil (sh pesemise sagedus,
pesemisvahendid ja veekasutus)

OO0
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Kui ostan uut mooblit, on see tehtud naturaalsetest kiududest
(nt diivan, kardinad jms) ja/v0i naturaalsest puidust

OO0 0
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Kook

Esmane kontroll

Teine kontroll

Lastetuba

Esmane kontroll

Teine kontroll

Ostan enamiku oma toidust ilma tihekordsete
materjalideta/plastita

Minu lapsel on liksnes manguasjad, mida ta regulaarselt kasutab

Ma ei osta lihekordseks kasutuseks moeldud esemeid,
nagu naiteks plastist joogikdrred

Minu lapse toas ei ole elektroonikaseadmeid

Poes kdies kasutan klaas-, teras- voi keraamilisi karpe ja riidest
kotte

Kui ostan lapsele uusi manguasju, siis on need tavaliselt
okomargisega

Sdilitan toitu klaas-, teras- voi keraamilistes ndudes/karpides

Kui ostan lapsele uusi manguasiju, siis ei sisalda need plasti

Kilmutan ja kuumutan toitu selleks spetsiaalselt moeldud
ndudes

Minu laps ei puutu kokku kunstlikult [hnavate manguasjadega.

OO0G|0O 0
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Ma ei s06/joo sooja toitu/jooki plast- ega bambusndudest

Panipaik (koristamine)

Esmane kontroll

Teine kontroll

Kasutan mittenakkuva kattega voi alumiiniumpannide asemel
malmpanne

Ma ei kasuta alumiiniumfooliumi

Mul on tiksnes puhastusvahendid, mida vajan

©

©

Enamik toidust, mida ostan, on 6koloogiline, hooajaline ja
kohalik

Kasutan peamiselt 0kosertifikaadiga ja/v3i ohtlike aineteta
puhastusvahendeid

Toidu kaasaostmisel kasutan oma roostevabast terasest, klaasist
vOi keraamilisi nousid/karpe

OOO|00|0|00|0G¢
BIEIGIEGIEICIGIEIGHE

09109109109 09]091091 09 09109 1091090909

OO0O|00|0|0 0|00
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Teen sageli naturaalsetest koostisosadest ise puhastusvahendeid

Hoian puhastusvahendeid lastele ja lemmikloomadele
kattesaamatus kohas

OO0
BIEIGIE
09109109109
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Kasulikud lingid

»,M0otle, mida tarbid!“ veebileht, mis sisaldab teavet ohtlikest kemikaalidest, nende kahjulikust mojust ja valtimise
voimalustest, sh ka teave 6komargiste kohta, ohutute puhastus- ja kosmeetikavahendite valmistamise retseptid jms

https://thinkbefore.eu/

Sotsiaalministeeriumi veebisait ,Kemikaalimaailm®, kust leiab teavet kemikaalide, nende kasutamise, nendega
kokkupuutumise voimaluste ja tervisemdju kohta

http://kemikaalimaailm.sm.ee/

Kemikaaliohutuse alane teave tarbijale Terviseameti kodulehel (sh ohupiktogrammide tahendused)
https://www.terviseamet.ee/et/kemikaali-ja-tooteohutus/inimesele/tarbekeemia

Teave okomargiste kohta Keskkonnaministeeriumi kodulehel
https://www.envir.ee/et/okomargis

Teave ELi ckomargise kohta Keskkonnaagentuuri kodulehel. Keskkonnaagentuur tegutseb ELi 6komargise padeva
asutusena Eestis.

https://www.keskkonnaagentuur.ee/et/eesmargid-tegevused/el-okomargis

Teave okomargiste kohta Eesti Keskkonnajuhtimise Assotsiatsiooni kodulehel
https://www.ekja.ee/et/keskkonnajuhtimine/keskkonnajuhtimine/keskkonnateabe-edastamine/okomargised/

Teave 0ko- ja mahemargiste kohta
https://www.roheline24.ee/et/margised

Teave Eesti kaubanduses ja teeninduses enamlevinud 6ko- ja mahemargiste kohta
http://foodweb.ut.ee/Oko-_ja_mahemargised_216.htm

Mobiilirakendus: Codecheck (saksa ja inglise keeles) - véimaldab kontrollida, kas teie toit ja kosmeetika sisaldavad
allergeene voi muid ebatervislikke koostisosi

https://codecheck-app.com/

Mobiilirakendus: ToxFox (saksa keeles) - Saksa keskkonnaorganisatsiooni BUND valjato6tatud mobiilirakendus, mis
voimaldab kontrollida ohtlike ainete sisaldust kosmeetika- ja tarbetoodetes.

https://www.bund.net/themen/chemie/toxfox/
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