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Kapitel 1: Introduktion

1.1 Om den har guideboken

Bisfenoler, ftalater och PFAS - vad ar det? Och vad har
de med mitt hem att gora? Bisfenoler, ftalater och PFAS
ar exempel pa kemiska @mnen som kan vara skadliga
for din halsa och miljon. Och dessa @mnen kan finnas i
ditt hem.

Amnena &r skadliga och misstdnks bland annat orsaka
cancer, allergier och majligheten att fa barn. Vissa
amnen liknar hormoner i sin struktur och kan stora vart
hormonsystem, dven i mycket laga koncentrationer.

Eftersom @mnena finns i vara hem kommer vi i kontakt
med dem varje dag. Vi far i oss dem nar vi ater, dricker,
andas och nar vi ror vid olika saker som innehaller
amnena. Det behover inte betyda att vi tar skada.

Men vissa av oss gor det.

Men hur har de hamnat i mitt hem? De flesta saker som vi
har och anvander har fatt de egenskaper vi efterfragar
genom att man vid tillverkningen tillsatt olika kemiska
amnen: kosmetika haller langre pa grund av att man
tillsatt konserveringsmedel, plastférpackningen till
maten ar mjuk och smidig pa grund av mjukgorare och
gardinerna i vardagsrummet tar inte eld sa latt pa grund
av flamskyddsmedel.

Vad kan jag gora for att undvika dem? Nar det galler
kemikalier har lagstiftarna svart att hinna med att
skydda oss eftersom det hela tiden tillverkas nya
kemikalier. Darfér maste vi som privatpersoner och
konsumenter agera sjalva! Vi behover bli medvetna

om vilka skadliga @mnen vi utsatts for och pa vilket satt.
Forst da kan vi valja sakrare, giftfria alternativ. Den har
guideboken tar dig igenom rum fér rum i ditt hem och
visar hur du kan gora.

Valkommen att paborja din resa mot ett
kemikaliesmart hem!







1.2 Om NonHazCity

Guideboken har tagits fram inom det EU-finansierade Skadliga @mnen syns inte med blotta 6gat, men de finns
Interregprojektet NonHazCity. | projektet deltar flera och anvands dverallt omkring oss. NonHazCity har lyft
lander runt Ostersjon med experter fran universitet, problemet och genomfort olika kampanjer for att visa hur
frivilligorganisationer, kommuner och naringsliv. mangden skadliga @amnen kan minska och visa att sakrare

Projektet arbetar med att ta fram metoder for att minska alternativ i manga fall finns. NonHazCity-projektets mal-
utsldppen av skadliga amnen till Ostersjon fran stdderna:  sattning ar att samhéllet ska fa upp 6gonen for problemet
vart dagliga liv hemma och pa jobbet. NonHazCity hjélper  och fa upp det pa den politiska agendan i kommunerna.
kommuner att ta fram handlingsplaner for att minimera

anvandningen av och exponeringen for skadliga @mnen i

sina egna verksamheter, hos féretag och hushall.

Besok projektets websida for mer information: www.thinkbefore.eu/sv



1.3 Hur du anvander guideboken

Guideboken ar en steg-for-steg-manual till ett
kemikaliesmart hem som guidar dig igenom varje rumi
ditt hem for att hitta skadliga @mnen.

Kapitel 2 berattar vad du ska leta efter. Har finns
information om vad du bor ta bort eller ersatta for att
undvika skadliga amnen. Har finns checklistor som du kan
fyllaioch sedan fyllaiigen efter en tid, till exempel efter 6
manader, sa att du kan se dina framsteg och vilka
utmaningar du har kvar.

I de flesta rum borjar du med att rdkna hur ménga saker du
har som du anvander. De flesta av oss har betydligt fler
saker an vi behover eller anvander. Det forsta steget ar
darfor att rensa bland dessa saker. Lever du tillsammans i
en familj? Borja med att rakna dina egna saker innan du
raknar resten av familjens.

Kapitel 3 innehaller information om skadliga @mnen och
deras effekter pa halsa och miljo.

Kapitel 4 innehaller information om de vanligaste
miljomarkningarna.

I kapitel 5 finns recept och beskriving pa hur du kan gora
egna rengoringsprodukter.

I kapitel 6 finns rekommendationer och checklistor
som hjalper dig till ett kemikaliesmart hem pa ett snabbt
och mindre omfattande satt. Listorna kan tas ur guide-
boken och placeras pa synlig plats i hemmet som en
paminnelse att forsoka leva mer kemikaliesmart.

https://youtu.be/uN28KzSLCGQ




Kapitel 2: Kolla ditt hem rum for rum

2.1 Garderob

Det spelar ingen roll om kladerna ar dyra eller billiga: under amnen som ar skadliga for manniskors halsa och miljon,
tillverkningen anvands mangder av kemikalier. Over 20 000 sasom azofargamnen, l6sningsmedel och flamskyddsmedel.
olika kemikalier anvands idag inom textil- och mode- Sa resan till en kemikaliesmart garderob borjar redan i buti-
branschen. Det ar cirka 30 procent av alla kemikalier som ken genom att frdga om kladerna innehaller skadliga @mnen.

anvands i hela varlden! Manga av dessa kemikalier innehaller

Hur manga av kladerna du Antal:

har anvander du fortfarande?
Det ar upp till dig om du vill rakna varje strumpa och

t-shirt som alla i ditt hushall har eller om du fokuserar \!ls Rensa bortalla klader och skor som du inte

pa bara en person och gor en uppskattning. Det handlar \/ anvander regelbundet. Kanske kan du ge dem till
inte om att fa exakt ratt antal, utan att fa en kansla for dina vanner eller skdnka dem till en second

vilka olika sorter textilier du anvander. hand-butik?

Hur manga av dina klader har en miljomarkning och vilken?
Om dina klader ar miljomarkta kan du vanligtvis hitta mérkningen pa sma lappar som sytts fast i kladerna.

Markning Antal Markning Antal
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\ y Valj klader av bra kvalitet istallet for billiga "fast fashion® klader.
\

\'!ly Valj klader och textilier som ar miljomarkta med EU Ecolabel, Svanen, Bra Miljoval, de garanterar minimal

N/ paverkan pa miljon i alla steg i kladernas livscykel. Andra palitliga miljomarkningar, som till exempel GOTS och
Oeko-Tex hjalper dig ocksa att valja sakra klader. For mer information om miljomarkningar, se kapitel 8 eller
medvetenkonsumtion.se/markning.

1}' Fraga i butiken om kladerna innehaller skadliga amnen. De maste svara inom 45 dagar.
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Vilka material ar dina klader gjorda av?

Du kan vanligtvis hitta den har informationen pa sma lappar som ar fastsydda i kladerna.

Material: Typ av fiber: Antal:
Bomull Naturlig vaxtfiber

Linne Naturlig vaxtfiber

ull Naturlig fiber fran djur

Lader Naturligt skinn fran djur

Viskos, lyocell, tencel

Delvis naturlig, delvis syntetisk

Polyuretan (PU)

Syntetisk plastfiber

Syntetiskt [ader

Syntetisk plastfiber

Polyamid (Nylon)

Syntetisk plastfiber

Polyester Syntetisk plastfiber
Akryl Syntetisk plastfiber
Elastan Syntetisk plastfiber

\\ly Valj klader och skor som ar gjorda av naturliga

N/ material istallet for syntetiska. Men var uppmarksam
pa lader: nar lader garvas och fargas anvands ofta
skadliga amnen.

\!ls Undvik klader och skor som luktar starkt av
N/ kemikalier.

\\l; Leta efter markningar som ,,PFC-fri”,“PFAS-fri, "fri fran

N/ hogflourerade dmnen” eller ,,fri fran flourkarboner”,
framforallt pa ytter- och friluftsklader. Flourerade
amnen anvands for att géra material vatten och
smutsavvisande och ar vanligt i impregnerings-
produkter for bland annat ytterklader. Amnena &r
skadliga for bade miljon och var halsa och kan ge
skador pa vart hormonsystem. Mer information om
amnena finns i kapitel 3.

\l; Valj sportklader utan biocider och silver. Biocider ar

N/ amnen som dddar bakterier och andra mikro-
organismer och de kan vara skadliga for var halsa och
bidra till antibiotikaresistens. Nanosilver kan ansamlas
i vara kroppar. Undvik darfor klader som ar markta
med till exempel "antibakteriell”, ”luktfri”, "anti odor”.
Om mojligt valj sportklader av bomull istallet for
syntetiska plastfiber som polyamid, polyester,
akryl etc.

\!l; Klader som ar gjorda av plastfiber som polyamid,

\/ polyester, akryl etc. kan slappa ifran sig mikroplast
nar de tvattas. Man svettas ocksa lattare i klader
gjorda av plastfiber.

\!ly Valj klader utan plasttryck. De tryckta plastmotiven

N/ kaninnehalla skadliga amnen, som olika mjukgorare,
PVC eller polycykliska aromatiska kolvaten (PAH).

\'l
\/

\'ls
\/

\'ls
\/

\'ly
\/

\'ls
\/

\'\l
\/

\'ls
\/

Istallet for att kopa nya klader, besok second-hand
butiker eller kladbytardagar. Vanligtvis har begag-
nade klader redan tvattats sa manga ganger att de
skadliga @mnena inte l[angre finns kvar.

Undvik skodeodoranter. De kan innehalla onédiga
biocider och konstgjorda doftamnen. Bakpulver eller
bikarbonat fungerar lika bra for att ta bort dalig lukt
fran skorna. Hall det i skorna och lat verka 6ver
natten, borsta ur och dina skor luktar som nya igen.

Vad sags om aterbruk? Skapa nya favoriter av dina
gamla klader eller [at en skraddare laga dina trasiga
klader.

Undvik klader som ar markta med: “Tvatta fore
anvandning®, ”non-iron®, skrynkelfri“. De innehaller
ofta skadliga amnen.

Tvatta miljovanligt: tvatta endast nar du har en full
maskin och anvand miljomarkt tvattmedel. For
normalt smutsig tvatt racker det att tvatta i 30°C.
Undvik skoljmedel, de kan innehalla doft- och
fargamnen som kan orsaka allergi.

Undvik insektsmedel och anvand naturliga
produkter istallet, som lavendel eller cedertra.

Kop inte billiga smycken. De kan ibland innehalla
amnen som orsakar allergi som till exempel nickel
eller bly som kan orsaka neurologiska skador hos
foster och sma barn.



2.2 Vardagsrum

I vardagsrummet kan det finnas skadliga dmnen pa flera
stallen. Det kan till exempel finnas flamskyddsmedel och
mjukgorare i mobler, golv, vaggfarger, elektronik och i
textilier som gardiner, mattor och kuddar. Vi fari oss dem
genom hudkontakt och nar vi andas.

Att byta ut mobler och annan inredning i vardagsrummet
kanske inte ar lika enkelt som att byta ut sina klader. Har ar
nagra tips pa vad du kan gora i ditt vardagsrum for att fa
det mer kemikaliesmart utan att byta ut det du redan har.

Hur manga elektroniska apparater
har du?

\'l; Rensa bort elektroniska apparater som du inte
N/ behover eller inte langre anvander.

\!l; Stangav elektroniska apparater som inte anvands
\/ fortillfallet. Nar elektroniska apparater &r pa blir de
varma och avger da mer skadliga amnen.

Var har du dina elektroniska apparater?

\!l; Finns det nagra kablar i narheten av elementen?

N/ Omja, forsok att placera dem nagon annanstans
dar de inte utsatts for varme. Kablar ar ofta gjorda
av PVC som kan innehalla ftalater (mjukgorare). Om
kablar och elektroniska apparater varms upp kan
skadliga amnen lattare frigoras.

\!l; Halltemperatureninomhus under 21°C. Det minskar
\/ risken for att skadliga amnen frigors fran olika
material.

\!l; Dammsug och vadra ofta. Kemikalier samlas i damm.

N/ Det arsarskilt viktigt att dammsuga nara elektro-
niska apparater eftersom de avger bade flamskydds-
medel och ftalater. Undvik att spola ner dammii
avloppet eftersom avloppsreningsverket inte kan
rena bort de kemikalier som finns i dammet. Damm-
sug och damma darfor alltid innan du vattorkar.

Vilka material ar dina mobler och
hemtextilier gjorda av?

\'ly
\

\'ls
\

\'ls

\'ls

\'ls

Valj textilier av naturliga material istallet for
syntetiska. Men var uppmarksam pa lader: nar lader
garvas och fargas anvands ofta skadliga a@mnen.

Kolla om du hittar miljomarkningar pa dina maobler
och hemtextilier, se kapitel 8 for mer information om
miljomarkningar.

Kop miljomarkta mobler och hemtextilier: Genom att
fraga efter miljomarkta varor, hjéalper du till att driva
pa marknaden at ratt hall. Hog efterfragan ger storre
utbud och battre priser for de mer miljo- och
kemikaliesmarta alternativen.

Om du vill byta ut mobler och hemtextil, 6vervag att
kopa begagnat. Nagra saker att tanka pa om du
koper begagnat:

- Mébler som delvis bestar av spanskivor innehaller
ofta allergiframkallande formaldehyd. | begagnade
mobler har formaldehyden formodligen redan
avdunstat.

- Undvik mébler och kuddar stoppade med
skumgummi som &r aldre an fran 2005. Tidigare
anvandes flamskyddsmedel som ar forbjudna idag.
En del tillverkare fasade ut dessa @mnen innan de
blev forbjudna, sa det kan finnas undantag.

Fragai butiken om ytbehandling: hemtextilier, till
exempel soff- och fatoljoverdrag och mattor, kan
vara behandlade med PFC/PFAS, som gor dem
vatten- och smutsavvisande. De kan ocksa vara
behandlade med flamskyddsmedel. Om du képer
en ny soffa, gardiner, mattor och andra textilier,
bor du undvika dessa amnen. Fraga i butiken
efter “PFC-fri”, “PFAS-fri, ”fri fran hogflourerade
amnen” eller, fri fran flourkarboner”.



Viktigt att veta nar du renoverar

\\l; Véadra regelbundet bade under och efter renovering

\/ genom att dppna fonstren pa vid gavel sa att all luft
byts ut. Kontrollera tillverkarens rekommendationer
sa att det inte paverkar renoveringsarbetets resultat.

\!ls Anvand vattenbaserade farger. Sarskilt bra ar

N/ naturliga farger, som kalkfarg (forhindrar mégel),
ler- och silikatfarger. Eller titta efter alternativ som ar
miljomarkta. Andra farger kan innehalla mjukgorare,
konserverings- och l6sningsmedel.

\\l; Efter malning: Vanta minst 24 - 36 timmar innan du

\/ vistasirummet. Anledningen &r att en stor del av de
flyktiga och potentiellt skadliga @mnena avdunstar till
inomhusluften inom den tiden. Aven naturliga farger
(till exempel kalk- och lerfarger) och miljomarkta
farger kan innehalla flyktiga amnen men i mycket lagre
koncentrationer.

\\l; Undvik tvéttbara tapeter. De kan innehalla PVC och
N/ mijukgdrare som kan paverka hormonsystemet.

\!l; Lamna fargrester och andra renoveringsmaterial till
\/ atervinningscentralen.

\!ls Undvik produkter i sprayburkar. Vid anvandning av

\/ sprayer sprids kemikalier l4ttare i luften och kan
paverka andningsorganen negativt. Det ar battre att
anvanda penslar eller rollers vid malning.

A\l Valj mobler och 6vrig interior som ar tillverkade med

N/ losningsmedelsfria limmer. Eller vélj mébler som ar
tillverkade utan lim och med spik/skruv istallet.
Skadlig formaldehyd kan frigoras fran lim till
inomhusluften.

\\I; Valj tragolv fran hallbart skogsbruk (FSC eller PEFC

\/ certifierade). Eller valj bambu, kork, linoleum eller
naturligt gummi som golvbelaggning och fraga i butiken
eller tillverkaren hur materialet ar ytbehandlat.

\'ls
N/

\'\l
\/

\'ls
N/

\'ls
\/

\'ls
N/

\'ls
N/

Tank pa att parkett ar battre an laminat endast om det
handlar om solid parkett. Parkett som ar limmad i flera
lager kan innehalla skadliga @mnen (fenol, toluen,
formaldehyd). Valj miljocerticierad parkett.

Undvik produkter som innehaller flyktiga organiska
foreningar (VOC). Kolla pa markningen eller fragai
butiken. Leta efter produkter som ar markta med
Svanen eller Mobelfakta.

Var alltid uppmarksam pa information for allergiker.

Ha for vana att fraga i butiken om de produkter for
renovering du vill kdpa ar fria fran
formaldehyd, mjukgorare, flyktiga
organiska foreningar (VOC) och
l6sningsmedel.

Debri LR

]l

Valj i forsta hand renoverings- och byggnadsmaterial
som ar miljomarkta (EU blomman, Svanen, Bra
miljéval). Markningen garanterar minimalt utsldpp av
skadliga kemikalier i alla delar av produktens livscykel.
Se kapitel 8 eller medvetenkosumtion.se/markning for
mer information om miljomarkningar.

Folj tillverkarens rekommendationer for anvandning
och avfallshantering. Anvand l[amplig skyddsutrust-
ning for att skydda 6gon, mun, ndsa och huden.




2.3 Kok

Plastskalar, plastskarbrador, stekpannor med non-stick beldggning och aluminiumfolie: saker som du anvander varje
dagi ditt kok kan innehalla skadliga @mnen som du kan fa i dig genom inandning, hudkontakt och maten. Men lugn,
med ndgra enkla atgarder kan du minska din exponering for dessa @mnen.

Vilka material anvander du i koket?

I listan nedan hittar du foremal som kan innehalla skadliga amnen.

Plast:

Antal:

Engangsplast (t.ex. sugror)

Matlador

Koksredskap (t.ex. skarbrador)

Frigolit/cellplast

Non-stick belaggning:

Antal:

Koksredskap (t.ex. stekpannor)

Engangsmaterial (t.ex. bakplatspapper, bullformar)

Annat:

Antal:

Bambukomposit

Aluminium




\\l; Glas, porslin, rostfritt stal och obehandlat tra ar
N/ material som ur kemikaliesynpunkt dr sakra att
anvanda i kontakt med mat.

\!l; Undvik helst plast i koket. Det betyder inte att du

N/ maste sldnga all plast omedelbart, det skulle inte
vara hallbart. Tank snarare pa plastfria alternativ nar
en sak ska bytas ut pa grund av att den ar uttjant.

\ll; Varm inte mat i behallare av plast. Varmen kan géra

\/ attskadliga &mnen frigors fran plasten till din mat.

\\l; De flesta bambuféremal, som kaffemuggar eller
N/ barntallrikar, pressas och limmas till nskad form med
hjalp av det skadliga limmet melamin. Kombinationen

bambu/melamin &r inte tilldtet men forekommer anda.

Bast att undvika! Massiv bambu som inte ar limmat ar
inte ett problem.

\ll¢ Undvik aluminium. Aluminium i kontakt med mat kan
\/ vara skadligt, sarskilt om maten &r sur.

\'l; Silikon arsdkert, om det har tillverkats och behandlats
N/ pératt satt. Men eftersom det inte gér att se pa silikonet
om det ar ratt behandlat ar det sakrast att undvika

silikon i kontakt med livsmedel.

\\l; For att fa en fett-, vatten- eller smutsavvisande

N/ non-stick-yta anvands &mnen som kan betecknas
PFC / PFAS, hogflourerade @mnen eller fluorkarboner.
De kan finnas i till exempel stekpannor, mikropop-
cornspasar, bakplatspapper och pizzakartoner.
Amnena kan vara cancerframkallande och orsaka
skador pa levern. Undvik material med dessa amnen
och anvand istallet rostfritt stal, gjutjarn, glas eller tra.

\lly Valj miljomérkt bakplatspapper och kak/bullformar.
N/ Dessainnehéller inte PFC/PFAS.

I vilka material ar din mat forpackad nar du handlar den?

Undersok dina shoppingvanor under en vecka och notera
nedan vilka forpackningsmaterial du far med dig hem.

Material: Antal:

Oforpackat

I engdngsplast

| flergangsplast

| papper, kartong

I glas

I tra

I aluminium (t.ex. konservburkar)

Annat

| vilka material forvarar du din mat?

\!l; Nardu handlar mat bestammer du vilka material
N/ som hamnari ditt kok och vilka skadliga &mnen som
eventuellt hamnar i din kropp.

\ll; Undvik forpackade livsmedel sa mycket som méjligt,

N/ séarskilt om det dr férpackat i plast. Till gronsaker
och frukt kan du anvanda ateranvandbara pasar av
bomull eller papperspasar som du sen kan anvanda
till kokskomposten. Ost och kott kan du képa
oforpackat vid delikatessdisken eller be butiks-
personalen att lagga varorna i en forpackning av
rostfritt stal eller glas som du sjalv har med dig.

\!ly Kop inte matikonservburkar. Konserv- och lask-

N/ burkar av metall inneh3ller vanligtvis bisfenol A,
bisfenol S eller Fi ytbelaggningen pa insidan. For mer
information om Bisfenol A, se kapitel 7.

Notera nedan i vilka olika material du forvarar dina livsmedel hemma.

Material: Antal:

Oférpackad

I engangsplast

| flergangsplast

| papper, kartong

| glas, rostfritt stal, porslin

I tra

I aluminium (t.ex. konservburkar)

Annat

\!l; Forvara helst din mati behallare av glas, rostfritt stal
N/ eller porslin.




| vilka material fryser du in eller varmer upp din mat?
Kolla hur du gor nar du fryser in eller varmer upp mat under en vecka och notera nedan.

Material: Antal: . . .
\!ls Anvand inte nagon form av plast for varm, fet eller

I plast N/ surmat eftersom skadliga amnen i hogre grad kan
vandra over fran plasten till maten.

| papper, kartong \!l; Undvik aluminium. Aluminium som kommer i

| glas, porslin, rostfritt stal N/ kontakt med din mat kan vara skadligt, speciellt om
maten ar sur.

I aluminium

Annat

Hur stor andel av maten du koper och ater

ar ekologisk, lokalt odlad eller odlad i sasong?

Undersok dina shoppingvanor under en vecka och
uppskatta hur stor andel av maten som ar ekologiskt
respektive konventionellt odlad.

Kolla: %

Ekologiskt

Konventionellt

\!l; Valj ekologisk mat for att minska mangden

\/ bekampningsmedelsrester. Det galler sarskilt for
kaffe, mejeriprodukter, kott, applen, bananer,
citrusfrukter, druvor, potatis, |6k och paprika
eftersom det vanligtvis anvands mycket
bekampningsmedel i den odlingen. Att valja
ekologisk mat ar bra for din halsa, men ocksa for
bonderna, djuren och miljon. Valj garna produkter
med foljande markningar: KRAV, EU-ekologiskt,
Demeter, Debio, Luomu.

\!l; KOp gérna lokalt odlad mat som ari sdsong. Da gor du

\/ eninsats for klimatet eftersom maten inte behdver
transporteras 6ver stora avstand och heller inte odlas
i vaxthus som varmts upp med hjalp av fossila
branslen.
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2.4 Badrum

Kroppsvardsprodukter som hudkramer, schampo, tvalar med
flera kan innehalla &mnen som paverkar ditt hormonsystem

negativt, irriterar din hud och andningsorgan samt kan orsaka
allergier. Checklistan nedan hjalper dig att fa ett badrum som
inte paverkar din halsa negativt och dessutom ar miljovanligt.

Hur manga kroppsvardsprodukter
anvander du?

Antal: Hur manga av ingredienserna ar skadliga?

Kontrollera ingredienserna i dina kroppsvardsprodukter:
Hittar du skadliga @mnen i dem? Se listan pa sidan 17.

\\l; Sortera ut produkter som har passerat utgangs-

N/ datumet och [dmna dem till dtervinningscentralen.

\\l; Forsok att minska antalet kroppsvards- och
N/ kosmetiska produkter du anvander.

\!ls Undvik produkter i spraybehallare. Produkter som
\/ sprayas sprids littare i luften och riskerar att
paverka dina andningsorgan negativt.

Hur manga av dina kroppsvardsprodukter
ar miljomarkta?

Antal:

\!ly Valj produkter som ar markta med Svanen, Bra

\/ Miljoval, EU blomman eller andra som, NaTrue eller
Ecocert, de garanterar att produkterna innehaller
farre skadliga amnen. For mer information, se
kapitel 8 eller medvetenkonsumtion/markning.

\!l; Litainte pa tillverkares grona pastaenden som

\/ ”ekologisk”, ’naturlig” eller "organisk”. Med hjalp av
internet ar det ganska enkelt att kontrollera
tillverkarnas pastaenden och fa hjalp att valja
produkter som ar certifierade och kontrollerade
av oberoende tredje part.

\!ls OBS: Listan visar de vanligast forekommande

N/ amnena, men dr och kan inte vara heltickande p&
grund av den stora mangd kemikalier som kan
finnas i den har typen av produkter. Om du hittar
ett amne i din kroppsvardsprodukt som inte listas
har, kolla om du kan hitta det pa internet eller
anvand en app for att kontrollera om den inne-
héller skadliga @mnen (till exempel Kemiluppen).

\!ls Ordningen som ingredienserna ar listade i in-
N/ nehallsforteckningen har ett syfte: de listas efter
fallande koncentration.

\\l; Sérskilt oroande &r de sa kallade hormonstérande

N/ dmnena, de kan skapa oreda i vart hormonsystem
och stora processer som var amnesomsattning och
immunsystemets funktion.

\l; Undvik harfarger, parfymer, nagellack eftersom de

\/ oftainnehaller héga koncentrationer av skadliga
amnen.

\!ls Undvik produkter i sprayfoérpackningar. Spray gor

N/ att kemikalier i produkten sprids i luften och kan
paverka andningsorganen negativt.



Amnen (nedan dr ndgra av de
vanligaste skadliga @mnena - listan
ar inte heltackande)

Risker

Antal

4-metylbensyliden-kamfer (UV filter)

Mycket giftigt for vattenlevande organis-
mer med langtidseffekter och misstanks
skada fertiliteten och foster.

Butylparaben, Methylparaben, Ethylpara-
ben, Propylparaben (biocid, konserver-
ingsmedel)

Hormonstérande; negativa effekter pa
hormonsystemen

Butylhydroxitoluen (BHT) (konserverings-
medel)

Hormonstorande

Cyclotetrasiloxane

Troligtvis hormonstdrande

DMDM Hydantoin, Quaternium-15,
Imidazolidinyl Urea, Diazolidinyl Urea
(konserveringsmedel)

Starkt irriterande for huden, allergiframkal-
lande, troligtvis cancerogen

Doftamnen, Parfym

Allergiframkallande

Ethylhexyl Methoxycinnamate (Octinoxa-
te, Octyl methoxycinnamate) (UV filter)

Hormonstorande

Methylisothiazolinone (konserveringsme-
del)

Allergiframkallande

Methylchloroisothiazolinone
(konserveringsmedel)

Allergiframkallande

Oxybenzone (Benzophenone-3) (UV filter)

Hormonstorande

Polyfluorerade amnen, PFAS: Amnen som
innehaller ord med: PTFE, polytef,
perfluoro, polyfluoro, Trifluoro, Octafluo-
ro, decafluoropentane, fluoroalcohol,
samt C9-15 eller C8-18 (fett-, vatten- och
smutsavstétande)Mycket langlivade
kemikalier, hormonstdrande Resorcinol
(harfargningsmedel)

Hormonstorande

Triclosan (bakteriedodande)

Hormonstdrande, troligtvis cancerogen

Zinkpyrition

Miljoskadligt

Total:




2.5 Barnrum

Barnrummet ar ofta det rum i hemmet dar det finns flest
skadliga amnen. Amnen frigors fran mobler, leksaker och
elektronik och kan paverka bade luftkvaliteten och halsan.
Barn ar dessutom mer kansliga for skadliga amnen an vuxna.

Hur manga leksaker leker ditt barn med Hur manga elektroniska leksaker och
regelbundet? apparater finns i barnets sovrum?

(minst en gang i veckan)
\ll; Undvik elektronik i sovrummet, de kan sléppa ifran

N/ sigskadliga amnen.
\!ls Sortera ut alla leksaker som ditt barn inte leker

N/ med regelbundet. Skdank dem till second-hand om
de inte innehaller skadliga kemikalier, eller lamna
in dem till atervinningscentralen.

\!ls Undvik elektroniska leksaker. Leksakstelefoner,
N/ “pratande“ leksaker etc. kan innehalla skadliga
amnen och tungmetaller.

Vilka material ar ditt barns leksaker
gjorda av?

Sortera leksakerna efter material: plast, tra och textil. Kan du uPpSkatta hur gamla leksakerna

ar eller om de tillverkats fore/efter 2013?

Lagstiftningen gallande leksaker har skarpts sedan 2013.
Plast Darfor ar aldre leksaker vanligtvis samre ur kemikaliesyn-
punkt an nya.

Material: Antal:

Tra
Textil Tillverkningsar: Antal:
Annat Tillverkad fore 2013

Tillverkad efter 2013

Vet gj

\!ls Sortera ut saker som inte dr avsedda att vara

N/ leksaker, till exempel nycklar och mobiltelefoner.
De ar troligtvis inte sakra for barn att leka med.
Undantag ar saker av naturliga material, obehand-
lat tra och textilier utan ytbehandling.

\!ls Rensa bort gamla leksaker. Var forsiktig med
\/ leksaker kopta pa second-hand, om du inte vet
nar de tillverkats.



Hur ser leksakerna ut och hur luktar de?

Utseende: Antal:

Plastleksaker som kanns feta
och/eller klibbiga

Trasiga

Flagnande farg

Konstgjord lukt

\!l; Rensabort alla mjuka plastleksaker som luktar

N/ plast, kdnns klibbiga och / eller feta pa ytan. Ta
ocksa bort gamla tréleksaker med flagnande farg,
gamla eller trasiga (elektroniska) leksaker samt
icke-leksaker som telefoner, nycklar och sa vidare.
Dessa leksaker ar troligtvis inte sakra for ditt barn.

\lly Valj helst leksaker som ar miljomarkta med t.ex.
N/ Svanen, Bra miljoval.

Hur manga av gosedjuren ar fyllda med
skumgummi? Tillverkades de innan 2007?

\'ls Aldre gosedjur fyllda med skumgummi kan inne-

\/ halla kemiska flamskyddsmedel som nu &r for-
bjudna. Om du koper nya gosedijur, fraga
tillverkaren eller i butiken om de behandlats med
flamskyddsmedel sa att du kan undvika dem.

Anvander ditt barn pysselmaterial?

\\l; Undvik cernitlera, modellera som innehaller PVC

N/ (risk for ftalater och andra mjukgoérare) och konst-
narslera (kan innehalla bly). Valj barnfarger pa kaka
(for att undvika konserveringsmedel) och barn-
vanliga lim som ar [6sningsmedelfria.

\\l; Varforsiktig med filtpennor och kritor. De kan

N/ innehalla d&mnen som kan orsaka allergier och kan
vara cancerframkallande. Valj pennor och kritor
anpassade for barn och fraga tillverkaren eller i
butiken innan du kdper dem.

Kontrollera om ditt barns moébler och textilier innehaller skadliga amnen

\!l; Undvik madrasskydd i PVC/vinyl. PVC/vinyl kan ocksa

\/ finnasisa kallad plastad frotté. Mjukgjord vinyl kan
innehalla skadliga ftalater. Valj madrasskydd i annat
material, t ex polyuretan eller fraga tillverkaren eller i
butiken om deras madrasskydd innehaller ftalater. Ett
annat billigare alternativ ar en dubbelvikt handduk,
den réacker vanligtvis for att skydda mot mindre olyckor.

\'!ls Rensa bort gammal skumgummi. Gammal skum-

N/ gummikan innehdlla kemiska flamskyddsmedel som
nu ar forbjudna. Byt ut gamla kuddar, madrasser och
mobler som ar aldre an fran 2005 som &r stoppade
med skumgummi. Om du koper nytt, fraga tillverkaren
eller butiken for att undvika nya kemiska flamskydds-
medel.

\!ls K&p madrasser med fyllning av naturmaterial eller
\/ polyester.

\'l; Kop mobler som ar miljomarkta: EU blomman, Svanen,

N/ BraMiljoval. De garanterar minsta mojliga utslapp av
skadliga kemikalier till miljon i alla steg av produktens
livscykel. For mer information, se kapitel 8 eller
medvetenkonsumtion/markning.

\!ls Anvdnd inte trd som har behandlats eller impregne-

N/ rats med syntetiska @&mnen. Anvand heller inte
begagnade dack for att gora lekutrustning, sandlador
eller liknande i tradgérden.



2.6: Forrad
och tvattstuga

Stad- och rengoringsprodukter kan innehdlla @mnen som kan vara skadliga; fratande, irriterande for huden och
andningsorganen och allergiframkallande - sa var forsiktig! Det har avnittet visar hur du kan skaffa dig nya stadvanor,
fria fran skadliga amnen.

Hur manga stad- och rengorings-

produkter anvander du regelbundet? Antal:

\!l; Minska antalet stad- och rengoringsprodukter du anvander. Du behover endast nagra fa produkter for att halla
N/ ditt hem rent.

\\l; Sapa och vatten racker vanligtvis for att rengora ditt hem. Dessutom kan du tillverka din egen uppsattning
N/ rengoringsprodukter med négra fa ingredienser som du redan har i koket. Du hittar recept i kapitel 5.

\ll; Valj miljomarkta produkter; EU blomman, Svanen, Bra Miljoval, de garanterar att produkterna inte innehaller
N/ skadliga amnen.

Hur manga av dina stad- och rengoéringsprodukter har piktogram (farosymboler)?

Piktogram pa produkterna visar att de &r skadliga / irriterande, fratande, miljofarliga eller giftiga. Kontrollera om du hittar
piktogram pa férpackningen pa dina stad- och rengéringsprodukter.

Piktogram Antal:

GIFTIG:

Kan vara dodlig vid inandning, hudkontakt eller fortdaring. Om det
sker, sok omedelbart medicinsk vard!

HALSOFARLIG:

Produkten kan ge arftlig genetisk skada, cancer, fosterskador eller stora
fortplantningen. Anvénds ocksa for produkter som ger allergi vid
inandning, kemisk lunginflammation vid fértdring eller andra allvarliga
skador vid enstaka eller upprepad exponering.

FRATANDE:

Produkten ar korrosiv for metall (anvand inte pa metallytor). Kan orsaka
fratskador om den kommer i kontakt med hud eller 6gon.

SKADLIG:

Produkten kan vara farlig vid inandning, hudkontakt eller fortaring.
Kan ge allergisk reaktion. Kan finnas pa produkter som ar miljomarkta.

MILJOFARLIG:

Produkten &r giftig for vattenlevande organismer, bade pa lang och

SO D

kort sikt.
\!ls Undvik stad- och rengoringsprodukter som ar markta \!Is Overvig att rensa bort produkter som du inte
N/ med ovanstaende piktogram. Undantag ar produkter N/ anvander och [dmna in till dtervinningscentralen.
markta med (!). De ar ok pa tvatt- och diskmedel. Produkterna raknas oftast som farligt avfall och far

inte hallas uti avloppet eller kastas i restavfallet.



saTHaOO"

cLEaNER

Hur manga onddiga produkter anvander

du fran listan? ; Dofter och parfymer kan orsaka allergier,

\
N/ huvudvark och andra reaktioner.

Onodiga produkter: Antal: \lls Undvik produkter i sprayforpackningar eftersom
\/ desprider amnen i luften som da kan andas in.

Doftblock (Air fresheners)

\!ls Desinfektionsmedel borinte anvandas hemma

N/ eftersom de kan gynna resistenta bakterier och
orsaka allergier. De ar ocksa fratande, irriterar
huden och / eller slemhinnorna, eller sa kan de
vara brandfarliga eller till och med explosiva. De
kan ocksa frigora giftig klorgas i blandning med
andra rengoringsmedel. Undantag ar handsprit

Desinfektionsmedel och som kan vara nodvandigt ibland.

produkter med anti-

bakteriell funktion

Produkter med doft/
parfym

Produkter i spray-
forpackning

Hur manga av dina stad- och rengoringsprodukter ar miljomarkta?

\!l¢ Valj miljomarkta produkter: EU blomman, Svanen, Bra Miljoval. De garanterar minimalt utslapp av skadliga amnen
N/ till miljon i alla steg av produktens livscykel. For mer information om miljomarkningar, se kapitel 8 eller
medvetenkonsumtion.se/markning.

\!l; Litainte pa tillverkares grona pastaenden som “ekologisk”, "naturlig” eller “organisk”. Med hjalp av internet ar
N/ det ganska enkelt att verifiera tillverkarnas pastaenden och fa hjalp att valja produkter som ar certifierade och
kontrollerade av oberoende tredje part.




Hur manga av stad- och rengéringsprodukterna innehaller skadliga amnen?

Ta reda pa om dmnena som finns i dina produkter &r skadliga. Kolla i listan nedan 6ver odnskade och skadliga @mnen och
undvik dem.

Amnen Risker Antal

Alkylfenoletoxylater (APEQ) Hormonstérande; negativa effekter pa
hormonsystemen; giftigt for vatten-
levande organismer

Methylisothiazolinone Allergiframkallande
Methylchloroisothiazolinone
Benzisothiazolinone

Klorin Irriterande fér andningsorganen och
huden

Natriumhypoklorit Fratande;irriterande for andningsorganen
och huden

Natriumklorat Irriterande; Giftigt for vattenlevande
organismer

Perkloretylen Troligtvis cancerogen; reproduktions-

toxiskt (paverkar mojligheten att fa barn);
skadligt for lever och njurar

Octametylcyklotetrasiloxan Irriterande for andningsorganen; giftigt

Triclosan Hormonstérande; negativa effekter pa
hormonsystemen; troligtvis cancerogen

DMDM Hydantoin, Quaternium-15 Starkt irriterande for huden allergi-
(kloroallylhexaminiumklorid), Imidazolidi- | framkallande, troligtvis cancerogena
nyl Urea, Diazolidinyl Urea, 5-bromo-3-
nitro-1,3-dioxane,
Natriumhydroxymetylglycinat

Musk Xylene Troligtvis cancerogen
Etylendiamintetraattiksyra (EDTA) Langlivat organiskt amne
Doftamnen (linalool, limonene, amyl Allergiframkallande

cinnamal, hexyl cinnamal, benzyl alcohol,
coumarin, benzyl benzoate, geraniol,
eugenol, citronellol, citral, geraniol)

Total

Obs: Se till att dina rengoringsprodukter forvaras sakert sa att de inte kan nas av barn
och husdjur.

\!l; Forvarainte rengéringsmedel eller andra kemikalier i gamla matférpackningar eller flaskor, eftersom barn, och vuxna,
N/ d&kan missta dem fér mat.



Kapitel 3: Skadliga amnen och
halsorisker

| det har kapitlet beskrivs de skadliga amnen som ar vanliga i vardags-
produkter och de som ar sarskilt skadliga for var halsa.

Flera avdamnena ar hormonstérande. De kan stéra vart hormonsystem

och hormonstyrda processer som amnesomsattning, tillvaxt, immun-
systemets funktion och organutveckling. Spadbarn och sma barn ar sarskilt
kansliga for den har typen avamnen. En mangd olika sjukdomar och
storningar som infertilitet, allergier, fetma, typ 2-diabetes, inlarnings- och
beteendestorningar samt olika typer av cancer ar alla forknippade med
dessa hormonstérande amnen.




_
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3.1 Ftalater

Ftalater anvands som mjukgorare i plast och finns i manga olika produkter som
flip-flops, duschdraperier, sktbordsmadrasser, golvbelaggningar, syntetiskt lader och
leksaker. Mjuk PVC-plast kan innehalla sa mycket som upp till 50 procent ftalater.

Eftersom ftalater inte ar kemiskt bundna till plasten kan de latt avges fran produkter
eller [6sas upp om de kommer i kontakt med vatskor eller feta material. Pa grund av
deras manga olika anvéandningsomrdden utsatts vi ndstan standigt for ftalater.

Ftalater kan stora vart hormon- och reproduktionssystem. De kan ocksa skada miljon.
Ftalater kan binda till dammpartiklar i luften och pa det sattet transporteras 6ver stora
avstand. Ftalater kan ocksa hamna i avloppsvattnet och hittas nastan alltid i vatten-
miljons ekosystem, sediment och organismer. Om férorenat slam fran avloppsrenings-
verk sprids pa akrar, kan man hitta ftalater aven i dkermarken.

3.2 Bisfenol A, Soch F

Bisfenol A (BPA) ar en av de mest anvdnda kemikalierna i varlden. BPA fungerar
som hardgorare av plast och anvands for att tillverka polykarbonater och
syntetiska hartser. BPA kan finnas i till exempel belaggningar i konserv- och
laskburkar och plasttillbringare. BPA frigors fran dessa produkter, sarskilt om
de kommer i kontakt med varme, syror eller fetter.

Over 90 procent av den vasterldndska véarldens medborgare har amnet i sitt
blod, urin och vavnader. BPA ar hormonstoérande och kan troligtvis orsaka
beteendestorningar, for tidig pubertet och kvinnlig infertilitet. Sedan 2011 ar
BPA forbjudet i nappflaskor i hela EU och sedan 2020 &r det dven begrédnsat i
termopapper som finns i kvitton.

BPA har ersatts med andra bisfenoler, till exempel Bisfenol B, S och F.
Bisfenol B, S och F presenteras ofta som sakra och ofarliga, men deras
molekylstruktur ar mycket lik BPA och de misstéanks ocksa ha liknande
hormonstdérande egenskaper.

4. ™

3.3 Bromerade och klorerade flamskyddsmedel

Bromerade flamskyddsmedel anvands for att fordréja antandningen och brand-
forloppet av plaster, textilier och tra. De ar billiga och fungerar bra tillsammans med
manga olika plastprodukter, och de finns bland annat i elektroniska apparater, o

;

leksaker, mobeltextilier och madrasser. Under tillverkning, anvandning och i avfalls-
hanteringen kan flamskyddsmedel avdunsta och tvattas ur fran olika material. | en
fullt utvecklad brand kommer dven det som behandlats med flamskyddsmedel att
brinna och da kan mycket giftiga bromerade dioxiner och furaner frigéras.

Bromerade flamskyddsmedel kan stora hormonsystemets funktioner och har
neurotoxiska egenskaper. Pa grund av de ar kemiskt stabila och har goda fettlosliga
egenskaper finns det en risk att dessa @mnen ansamlas i miljon, djur och manskliga
vavnader. Bromerade flamskyddsmedel har hittats i sediment, damm och djur 6ver
hela varlden.




3.4 Tennorganiska foreningar

Tennorganiska féreningar har manga anvandningsomraden och finns ofta i
uppblasbara vattenleksaker och som luktreducerande @mne i plastskor samt i
matférpackningar. De har olika toxikologiska egenskaper beroende pa samman-
sattningen.

Vissa tennorganiska foreningar skadar immunsystemet, levern och nervsystemet.
De kan ocksa stora hormonsystemet och forsamra fertiliteten. Tennorganiska
foreningar fororenar miljon genom att samlas i sediment i sjoar och hav och i
organismer. Pa grund av deras giftighet for manga vattenlevande organismer

och deras effekter pa hormonsystemet kan de bidra till en minskad biologisk
mangfald.

3.5 Hogflourerade amnen

I den har gruppen finns det ca 4500 @mnen. Hogflourerade amnen (PFC / PFAS) ger ytor
vatten- och oljeavvisande egenskaper och kan finnas i vattentata klader, non-stick
belaggningar pa koksredskap och fettavvisande matforpackningar.Tva av de mest
kanda hogflourerade amnena ar perfluoroktansyra (PFOA) och perfluoroktansulfonat
(PFOS). De ar extremt stabila, icke-biologiskt nedbrytbara och ansamlas under mycket
lang tid i jord och ytvatten. De férorenar dricksvatten och manga livsmedel genom
grundvattnet. De ansamlas i organismer, vilket innebar att ingen saker exponeringsniva
kan faststallas.

PFC / PFAS orsakar manga halsoproblem som hoga kolesterolnivaer, kroniska inflam-
matoriska tarmsjukdomar, testikel- och njurcancer och hogt blodtryck hos gravida. | EU
klassificeras PFOA som cancerframkallande och reproduktionstoxisk. Men det finns nag-
ra goda nyheter: PFOS och PFOA ar sedan 2020 forbjudet globalt, men det finns fortfa-
rande 6vergangsperioder for vissa produkter. Man kan ocksa se samma problem har
som for bisfenol A att om nagot @mne i gruppen blir forbjuden sa ersatts det av andra
PFAS. Sverige arbetar tillsammans med flera andra lander for att fa till ett forbud for
hela @mnesgruppen for icke nédvandiga anvandningsomraden.

3.6 Polycykliska aromatiska kolvaten

Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) ar naturliga komponenter i raolja och kol och uppstar
genom ofullstandig forbranning av organiska material (kol, eldningsolja, bensin, trd). For att
fa ned kostnader anvands ibland férorenade oljor i vissa mjuka plaster och gummiprodukter,
vilket leder till en 6kad koncentration av PAH i manga konsumentprodukter. Dessa kan

tas upp genom huden och skada var halsa da de &r cancerframkallande, kan paverka

barns utveckling och ar reproduktionstoxiska. Svart plast ar oftare fororenad med PAH &n
annan plast.

3.7 Mineraloljor

Flera komponenter i mineraloljor kan vandra over till livsmedel. Nar de val har kommit
in i kroppen kan de orsaka inflammationer i levern, lymfsystemet och hjartklaffarna.
For ndrvarande finns inga bindande gransvarden for hur mycket mineraloljor som far
avges fradn material som kommer i kontakt med livsmedel.

Livsmedel som kommit i kontakt med atervunnen kartong och papper kan férorenas
med mineraloljor. De kommer fran black och tryck pa férpackningarna, men mineral-
oljorna kan ocksa hamna i maten om den kommit i kontakt med smérjmedel och
hydraulolja under skord, livsmedelsproduktion och transport.




Kapitel 4: Information om piktogram,
miljomarkningar och koder

4.1 Piktogram for klassificering avamnens
farlighet

4.2 Atervinningskoder



Kod

Namn/Typiska produkter

Potentiella halsorisker

Atervinning

.
CD

PET

Polyetentereftalat
Drickflaskor, férpackningar for
mat och halsovardsprodukter,
polyester i textilier.

PET-flaskor kan, sarskilt om de utsatts for varme,
ldcka sma mangder av den giftiga halvmetallen
antimon (under gransvardena). PET-flaskor for
engangsbruk kan innehalla acetaldehyd, ett &mne
som kan férandra vattnets smak och misstankts
vara cancerframkallande av EU. Det &r darfor
PET-flaskor for engangsbruk endast ska anvéndas en
gang - fyllinte pa!

Atervinningsbar.

N
A

HDPE

High-density polyeten
Beldggning i mjolk-, juice- och
vattenforpackningar, samti
livsmedels- och kosmetika-
forpackningar.

Undvik exponering for direkt solljus, eftersom det
kan orsaka lackage av det hormonstdrande
amnet nonylfenol.

Atervinningsbar.

PVC

Polyvinylklorid

Hard PVC: avloppsror, fonster-
profiler, olja / vinagerflaskor.

Mjuk PVC: Golvbelaggningar,
slangar, syntetiskt ader,
vinylmattor, badringar,
leksaker.

Undvik! PVC kan lacka flera olika skadliga kemika-
lier under hela dess livscykel (bisfenol A, bly,
kvicksilver, kadmium och ftalater) och kan orsaka
allvarliga halso- och miljoproblem. Ravaran
vinylklorid ar en kand cancerogen.

Atervinning &r mycket svart pa
grund av anvandningen av skadliga
mjukgorare, och vid forbranning
och annan avfallshantering kan det
uppsta manga giftiga @mnen
(cancerframkallande, langlivade
organiska féroreningar).

N,
o

LDPE

Low-density polyeten

Tunna plastférpackningar,
plastfilm, beldggning pa insidan
av mjolkforpackningar.

Undvik exponering for direkt solljus, eftersom det
kan orsaka lackage av det hormonstdrande
amnet nonylfenol.

Atervinningsbar.

Polypropylen
Matlador, sugrér, nappflaskor.

Relativt stabilt och varmebestandigt. Nar materialet
aldras kan stabilisatorer lacka ut fran materialet.

Atervinningsbar.

PP
Polystyren Unduvik! | tillverkningsprocessen anvands bensen, Atervinning ar svért och forbranning
A Frigolit i livsmedelsforpack- en kdnd cancerogen. Plasten kan innehalla ar mycket problematiskt pa grund
LG ningar, engangsartiklar som hormonstoérande ftalater. Styren, som ar avinnehallet av skadliga amnen.
muggar/lock/bestick, cykel- halsoskadligt, kan migrera fran livsmedels-
PS hjalmar, galgar. forpackningar till maten, sarskilt nar maten ar fet,

varm eller sur.

A

OTHER

Andra

Vattenkylare, dricksflaskor,
koksapparater, glaségonlinser,
termiskt papper.

Undvik! Blandad plast med okanda polymerer.
Bast att undvika.

Inte dtervinningsbar.

A

OTHER

Andra: Polyuretan(PUR)

Isoleringsmaterial, ofta mjuka
produkter i skum (madrasser,
stopping i mobler),
konstskinn.

Ibland anvands det giftiga @mnet isocyanat
under framstallningen. Ofta en ersattning for
PVCidag.

Atervinning dr svart och forbran-
ning mycket problematiskt pa
grund av innehallet av skadliga
amnen. Vid avfallshantering kan
skadliga @mnen (t.ex. isocyanat,
hydrocyansyra och dioxiner)
frigoras.

A

OTHER

Andra: Polylactic acid (PLA)

Matforpackningar, plastpasar,
engangs plastglas.

Typ av polyester framstalld av fornybara
resurser (t.ex. majsstarkelse) och ofta kallad
sbioplast®; anvands ofta i blandningar med
petroleumbaserade polymerer och manga
tillsatser. Anvand inte i kombination med varm
mat, eftersom skadliga amnen fran plasten kan
overga till maten.

Biologiskt nedbrytningsbari
industrikomposter (INTE i vanliga
hushallskomposter!).




4.3 Markning for korrekt hantering av koksredskap och utrustning

For sdker och korrekt hantering av kéksutrustning finns det lagkrav pa att det ska finnas information
pa redskapen. Markningen maste vara ,val synlig, tydligt ldsbar och outplanlig®. Informationen finns
vanligtvis pa ytterférpackningen. Har hittar du beskrivningar for de vanligaste markningarna:
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Beskrivning

Glas och gaffelsymbolen visar att produkten &r saker for kontakt med livsmedel. Produkter med méarkningen
arendast sékra om de anvénds till det de @r avsedda for. Det &r en EU-forordning som styr hur markningen far
anvandas.

Dessa symboler betyder att produkten ar ldmplig for rengéring i diskmaskin. Det finns ingen standardierad
markning vilket gor att markningens utseende kan skilja sig &t mellan olika produkter.

Denna symbol star for “diskmaskinsaker”. Det finns endast pa produkter som har testats enligt DIN-
standarder. Siffran ovanfor vattenstralarna visar det maximala antalet skoljcykler som produkten klarar utan
att ta skada.

-104°F - +482°F

+120 °C @'4UVC*+250°C

Dessa symboler informerar om vilka minimi- och maxtemperaturer dina kdksredskap kan utsattas for. Symbolerna kan
variera beroende pa tillverkare.

Denna symbol visar hur kéldbestéandig en produkt ar, vilket visar vid vilken minimitemperaturer produkten
kan anvandas.

y
3/A

!
Sl5E

Dessa symboler visar hur varmebestandig en produkt ar, upp till vilkka maximala temperaturer du kan anvanda
koksredskapen. Ibland visar symbolerna ocksa hur lange ett objekt kan vara i kontakt med den heta
stekpannan.

Foremal med snoflingasymbolen ar frysresistenta och frostbestandiga. Koksredskap med en snéflingasymbol
kan forvaras i kylen eller frysen. Men symbolen sdger inget om minimitemperaturen.

| %

«

Foremal med dessa symboler kan anvandas i mikrovagsugn. Maximal temperatur och uppvarmningsperiod
angesinte.

B

|

Dessa symboler visar att foremalet [dmpar sig for anvandning i ugn.

=]

2]

Féremal med denna symbol far inte vdrmas utan innehall i ugnen.

o000

Féremal med denna symbol maste placeras pa ett galler i ugnen.

Denna dverkorsade ugnsymbol visar att foremalet inte far placeras pa en varm kokplatta.

Dessa symboler visar om ett koksredskap ar lampligt for kontakt med sura livsmedel.

Denna symbol visar att foremélet ska diskas med diskmedel fére forsta anvéndningen.

Féremal med denna symbol har en kénslig yta. Knivar bor inte anvandas eftersom de kan skada ytan och till
exempel gora att beldggningen lossnar.




4.4 Miljomarkningar

Miljomarkning ar frivilligt och anvands 6ver hela varlden. Miljomarkta produkter eller tjanster uppfyller kriterier som visar att de
ar miljomassigt bra.

Till skillnad fran "gréna” pastdenden eller symboler som har utvecklats av tillverkare och leverantorer, kraver de certifierade
miljomarkningarna kontroll av en opartisk tredje part.

Miljomarkningarna skiljer sig at sinsemellan och kan stélla olika krav pa produkterna. Vissa markningar tar hansyn till hela
produktens livscykel medan andra kanske bara tar hansyn till delar av livscykeln. Samma sak galler for vilka kriterier markningar-
na har for innehall och anvandning av skadliga @mnen.

For att vara saker pa vad en miljomarkning tar hansyn till och staller fér krav pa produkten kan man besoka deras websidor for att
lasa mer. Pa medvetenkonsumtion.se/markning finns en bra sammanstallning for de olika mérkningarna.

Har nedan finns de mest palitliga miljomarkningarna i Sverige. Observera att listan &r ett urval.

Marking for rengoringsmedel, kosmetika och andra produkter och varor

EU Ecolabel, dven kallad EU-Blomman, dr Europas motsvarighet till Svanen och en av vérldens framsta

6‘ miljdmarkningar. Den dr oberoende, jobbar enligt ett livscykelperspektiv och med en helhetssyn nér kriterier
VS tas fram. EU:s miljomarkningsprogram ar oppet for alla produkter och tjanster, utom livsmedel, drycker,
Ecolabe lakemedel och medicintekniska produkter.

www.ecolabel.eu

Svanen ar Nordens officiella miljoméarkning som drivs pa uppdrag av regeringen utan vinstintresse. Markningen
granskar miljopaverkan fran varor och tjanster under hela deras livscykel fran ravara till avfall. Svanen staller
klimat- och miljokrav samt krav pa funktion och kvalitet. Svanens vision &r ett hdllbart samhélle med en héllbar
konsumtion.

Bra Miljoval ar Naturskyddsforeningens verktyg for att na ett samhalle i balans med naturen. Markningen innebéar

/- \\ att produkten lever upp till de krav som stélls i Naturskyddsforeningens kriterier. Bra Miljovals kriterier finns for
[ | vitt skilda omraden vilket gor att kraven skiljer sig at. Alla kriterier bygger pa samma grunder: att spara pa
\\ naturresurserna. Material ska kunna aterféras till naturens kretslopp, anvandas pa nytt eller atervinnas.

o

Ecocert ar ett franskt certifieringsorgan. De kontrollerar och granskar innehall, ravaror, produktion samt
forpackning, framst i matindustrin, men dven inom kosmetika. For att en produkt ska fa certifieras enligt
Ecocert kravs det att innehallet bestar av minst 95 % naturliga ingredienser och minst 10% av innehallet ska
komma fran ekologiska odlingar. Sd om du képer en produkt som ar Ecocert betyder det alltsa inte per

i automatik att den &@r 100 % naturlig eller 100 % ekologisk.

NaTrue ar ett icke-vinstdrivande initiativ som grundades 2007 av ledande kosmetikatillverkare i Europa.
Organisationen har som mal att skydda och framja dkta naturlig hudvard, och har tydliga riktlinjer vad galler
naturligt och ekologiskt innehalli kosmetiska produkter. Ett villkor &r att 75 % av sortimentet maste vara
certifierat naturlig. Organisationen tillater bland annat inga syntetiska doft- och fargdmnen, petrokemikalier
eller silikonoljor.

Markning for hallbart tra

FSC dr en oberoende, internationell medlemsorganisation som verkar for ett miljdanpassat, socialt ansvars-
tagande och ekonomiskt livskraftigt bruk av varldens skogar. FSC &r en férkortning av Forest Stewardship

® .
‘,‘ " /. 3 Council.
- PEFC star for Programme for the Endorsement of Forest Certification, och ar ett system for certifiering av

FSC miljovanligt och resurshushéllande skogsbruk. PEFC-certifieringsreglerna liknar de som tagits fram av FSC, men
ar mer anpassat till smaskaligt skogsbruk.Malet ar att framja uthalligt skogsbruk med balans mellan de tre
aspekterna skogsproduktion, miljovard och sociala intressen.




Markning for textil

- GOTS (Global Organic Textile Standard) &r en internationell markning for klader och textil som omfattar bade
._,r"‘w Ve, sociala och miljomassiga krav. GOTS syftar till att underlatta for konsumenten att valja textilprodukter dar ett

f Ed helhetsperspektiv tagits med hdnsyn till bade miljé och socialt ansvar i hela kedjan. Kedjan innefattar flera steg;
e ‘F odling, plockning, beredning och tillverkning av sjélva plagget.
R
Oeko-Tex® 100 ar en varldsomfattande halsomarkning for textila ravaror och slutprodukter. Market ska
OEKD-TEX®  garantera att den fardiga produkten inte orsakar allergiska besvar eller andra halsoproblem. Oeko-Tex®
STAMDARD 1004 %  standard 100 géller den fardiga produkten och mirket garanterar att inga ohilsosamma kemikalier finns kvar
PR—— i textilien. Som ett komplement finns STeP, som utdver grundkraven inte tilldter ndgon anvandning av

miljoskadliga fargamnen eller hjalpmedel under produktionen, och berér dven sociala villkor.

Andra markningar

KRAV-markningen ar uppbyggd pa ekologisk grund med sarskilt hdga krav pa djuromsorg, halsa, socialt ansvar
och klimatpaverkan. Det innebér att KRAV uppfyller EU-férordningen for ekologisk produktion men har egna regler
KR.AV utdver denna. Forutom att ha starkare reglerinom omradena djuromsorg, hélsa och klimat har KRAV regler for
. battre arbetsvillkor, fiske och slakt, vilket saknas i EU-férordningen.

EU-ekologiskt: Enligt EU-forordningen ska ekologisk produktion ha som mal att infora ett hallbart forvaltnings-
system for jordbruk, bidra till hog grad av biologisk mangfald, respektera naturens system och cykler samt
uppratthalla och forbattra kvaliteten pa jord och vatten och uppfylla djurskyddskrav. Viktiga faktorer ar valet av
arter och sorter, flerariga véxtfoljder, kretslopp av organiskt material samt odlingsteknik.

Demeter ar ett internationellt natverk av kontrollorganisationer for biodynamisk odling och dess produkter.
Biodynamiska odlare uppfyller samma krav som géller for ekologisk odling samt ytterligare biodynamiska krav.
Det betyder till exempel att inga kemiska bekdmpningsmedel, konstgddsel eller GMO- grédor ar tillatna, och att
husdjuren ska utfodras med biodynamiskt/ekologiskt foder.

Jemeter

Fairtrade ar en oberoende produktmarkning som syftar till att bidra till forbattrade arbets- och levnadsvillkor for

Guarantees odlare och anstallda i utvecklingslander.Odlare och anstallda far forbattrade ekonomiska villkor genom kriterier for
abetter deal [6neniva, ett minimipris som 6verskrider produktionskostnaderna och langsiktiga handelsavtal. Produktionen sker
FAIRTRADE

for Third World

under forhallanden som foljer de ménskliga rattigheterna.

Producers




Kapitel 5: Recept egentillverkade
rengoringsmedel

Med bara nagra fa ingredienser kan du sjalv enkelt tillverka alla rengéringsmedel du

behdver. De ar betydligt mindre skadliga for din hdlsa och miljon och som en extra bonus

minskar du ditt forpackningsavfall. Men var observant pa att vissa av ingredienserna, till 25
exempel attika, ar irriterande eller fratande sa anvand dessa med viss forsiktighet. T

et o |
Allrengoringsmedel med bikarbonat

3teskedar Bikarbonat (NaHCO,)
3teskedar Riven tval

. 700 ml Vatten
8 2-3 droppar Eterisk olja (valfritt; OBS: vissa eteriska oljor
kan vara allergiframkallande) /
s Glasflaska

Kastrull, visp

Gor sa har:
1. Hetta upp tvalen och vattnet sakta i kastrullen. 0

2. Ror med vispen tills tvalen l6st sig helt.
3. L&t svalna. ’)
4. Tillsatt bikarbonaten och eventuellt eterisk olja och hall
over i flaska. Skaka. Rengdringsmedlet ar klart for f

anvandning.

Fore varje anvandning, skaka flaskan med rengoringsmedlet
nagra ganger. Fukta en trasa med medlet och torka av de 4
smutsiga ytorna.

Allrengoringsmedel med vinager

500 ml Vitvinsvinager
250 ml Vatten
2-3 droppar Eterisk olja (valfritt; OBS: vissa

eteriska oljor kan vara
allergiframkallande)

d Glasflaska

Gor sa hir:
Blanda vinager, vatten och eventuellt eterisk olja
direkt i flaskan.

Fore varje anvandning, skaka flaskan med
rengdringsmedlet nagra ganger. Fukta en trasa
med medlet och torka av de smutsiga ytorna.




Fonsterputs

3L Vatten
1matsked Appelcidervindger
Tva trasor

Gor sa har:
Varm vattnet eller ta varmt vatten direkt fran kranen.
Halli vindgern. Vattorka fonstret med den ena trasan
som du doppativinagerblandningen. Torka torrt

m med den andra trasan. En fonsterskrapa kan ocksa
vara bra att anvanda.

Tvattmedel

125¢g Tval
2,5dl Tvattsoda

o i 3 .:‘:- ¥
C ﬁ 11 ; | 2,5dl Bikarbonat (NaHCO5)
i e W Sl 2-3droppar Eterisk olja (valfritt; OBS: vissa eteriska oljor
0* ’ 4 oo o Y kan vara allergiframkallande)

Gor sa har:

Riv tvalen fint med ett rivjarn. Blanda alla ingredienser
noggrant i en burk (pa med locket och skaka). Anvéand 1-2
matskedar av medlet vid tvatt.



Kapitel 6: Nyckelrekommendationer & kort checklista

6.1 Nyckelrekommendationer

Kop och anvand farre saker. Undvik saker som ar gjorda for engangsbruk.

Kop bara saker du verkligen behdver. Valj om mojligt saker som kan anvéndas till manga olika saker och tank enkelhet.
Till exempel behover du inte mer an en handfull rengoringsmedel for att stada hela huset. Du kan till och med gora dina
egna rengoringsmedel med nagra fa ingredienser du kanske redan har hemma. Genom att tanka igenom en extra gang
innan du handlar pa vad du verkligen behdver kommer du formodligen att inse att du behover betydligt farre saker an du
tror - och du kommer att spara en hel del pengar.

Att kopa saker som &r avsedda att anvandas endast en gang ar vanligtvis inte smart nar det galler hallbar resurs- och
energianvandning. Undvik att kopa saker designade for papperskorgen!

Vilj produkter och artiklar som dr miljomarkta och som innehaller naturliga ingredienser.

Du behover inte vara en kemikalieexpert for att skaffa dig ett kemikaliesmart hem. Palitliga miljomarkningar finns som redan
har gjort en del av jobbet at dig. Titta efter dem och forsok att kopa produkter och artiklar som &ar miljomarkta. Var medveten
om marknadsforingstrick: produkter som pastas vara ekologiska eller naturliga uppfyller inte automatiskt miljomark-
ningarnas harda krav. Valj darfor varor som certifierats av en oberoende organisation. Var forsiktig med produkter som
innehaller doftdmnen och parfym, eftersom manga av dem kan vara allergiframkallande.

Vadra och dammsug ditt hem ofta. Hall inonhustemperaturen under 21 °C.

Skadliga @mnen samlas i inomhusluften och i damm. Vadra ofta och dammsug minst en gang per vecka sa far du bort
en stor andel skadliga amnen. Hall inomhustemperaturen under 21°C. Under den temperaturen frigors farre skadliga
amnen fran saker i ditt hem.

Undvik plastforemal - speciellt leksaker - som luktar, kdnns klibbiga eller feta.

Om ett plastforemal luktar, avger det amnen som férmodligen inte &r bra for dig. Samma sak géller om foremalet kdnns
klibbigt eller fett. Var sarskilt kritisk nar det galler leksaker som luktar, kdnns klibbiga eller feta. Hall dem borta fran dina
barn. Lat heller inte dina barn leka pa mjuka plastlekmattor.

Rensa bort kroppsvards - och rengoéringsprodukter som har passerat bast-fore-datum.

Att anvanda din favoritlotion nagra dagar efter utgangsdatumet kommer inte att skada dig. Men ingredienserna blir daliga
med tiden och for att vara pa den sakra sidan &r det bast att ta hansyn till bast-fore-datumet.

Undvik desinfektionsmedel i ditt hem.

Ditt hem &r inte ett sjukhus, sa det &r mycket osannolikt att du utsatts for livsfarliga bakterier hemma. Desinfektionsmedel
kan orsaka allergier och framja tillvéxten av resistenta bakterier.

Undvik PVC och polystyren (frigolit), speciellt i ditt kok och i kontakt med mat.

PVC och polystyren ar tva plastsorter som vanligtvis innehaller hog andel tillsatser som kan lacka fran materialet.
Forsok att undvika dem.

Minska antalet foremal av plast, aluminium och non-stick i kéket.

Nar du handlar, forvarar och tillagar din mat: anvand forvaringskarl, koksredskap och annan koksutrustning som ar gjorda
av glas, rostfritt stal, porslin, bomull, trd och papper sa ar du pa den sakra sidan. Forsok sarskilt undvika plastforpackningar.
Gronsaker och frukter levereras redan med naturliga skal och behdver inte en ytterligare forpackning av plast. Aven nér du
handlar din mat pa en take-away restaurang ar det smart att ta med din egen matlada av glas eller rostfritt stal.




Anvind inte nagon form av plast till varm, fet eller sur mat.

Varme, fett och syra kan 6ka lackaget av tillsatser fran plast, och i kontakt med mat kan tillsatserna hamna i din kropp.
Om du inte kan undvika plast i kontakt med din mat, forsdk atminstone att undvika kominationen plast och varme, fett
samt syra.

Valj ekologisk mat for att undvika bekampningsmedelsrester.

Valj ekologisk mat for att minska méangden bekampningsmedelsrester. Det galler sarskilt for kaffe, applen, bananer, citrus-
frukter, druvor, potatis, l6k och paprika eftersom det vanligtvis anvéands mycket bekampningsmedel i den odlingen. Att vélja
ekologisk mat ar bra for din halsa, for bonderna, djuren och ekosystemen.

Rensa bort elektronisk utrustning du inte anvénder.

Ha inte onodig elektronik i ditt sovrum och stang av elektroniska apparater nar du inte anvander dem. Damma ofta runt
elektroniska apparater eftersom skadliga kemikalier samlas i damm.

Forvara dina kemikalier sdkert.

Forvara inte dina kemikalier (rengdringsmedel etc.) dar barn riskerar att komma at dem. Basta stéllet ar ett sarskilt skap
som gar att lasa.

Anvand mobler eller hemtextil utan flamskyddsmedel.

Se till att mébler eller hemtextil du kdper inte ar behandlade med flamskyddsmedel. Ha for vana att alltid fraga butiken
eller tillverkaren eller vélj en tillverkare som producerar ekologiskt (utan skadliga @mnen, tra fran hallbart skogsbruk och
med naturfibrer).

Dekorera ditt hem med vaxter.

Flera vaxter kan bryta ner féroreningar i luften och férskona ditt hem pa samma gang:
- Ampellilja (Chlorophytum comosum) neutraliserar formaldehyd

- Paradistrad eller penningtrad (Crassula ovata)

- Dracena (Dracaena sp.) neutraliserar formaldehyd

- Bromelia (Bromelia sp.)

- Ormbunke (Polypodiopsida sp.)

- Fredskalla (Spathiphyllum sp.) absorberar benzen

- Benjaminfikus (Ficus sp.) absorberar benzen
- Philodendron (Philodendron sp.)
- Svarmorstunga (Sansevieria sp.) absorberar benzen




6.2 Kort checklista

Efter att ha letat i alla rum efter skadliga @mnen kan du nu kdnna igen och undvika kallor till skadliga kemikalier. Om du vill gora en
snabbkoll nu och / eller om nagra veckor eller manader (till exempel om 6 manader), for att se dina framsteg, kan du anvanda
checklistan har under som en hjalp:

Garderob Forsta kollen Andra kollen

Jag har endast klader som jag anvander regelbundet

Jag anvander mest kldder gjorda av naturmaterial

Nér jag koper nya klader &r de oftast miljomarkta och/eller second-
hand

Jag tvattar oftast pa ett miljovanligt satt (mer séllan, tvattmedel,
vattenforbrukning)

OO0
OOG|®

09109109109 09]091091 09 09109 1091090909

OO0O|00|0|0 0|00

OO0
OOG|®

Kok Forsta kollen Andra kollen

Jag koper oftast mat som inte ar forpackad i engangsmaterial/plast

Jag koper inte engangsartiklar, som till exempel plastsugror

Jag anvander behallarei glas, porslin eller rostfritt stal och
tygkassar nar jag handlar

Jag forvarar min matikarl av glas, porslin eller rostfritt stal

Jag fryserin och hettar upp min mati karl som ar anpassade for det

Jag ater eller dricker inte varm mat eller dryck fran tallrik eller glas
gjorda av plast eller bambu

Jag anvédnder gjutjarnspannor istéllet fér stekpannor/kastruller
med non-stick belaggning eller aluminium

Jag anvander inte aluminiumfolie

Jag koper mest ekologisk, lokalt producerad mat eller mat efter
sasong

Jag far min hamtmat i min egen medhavda matlada av glas, porslin
eller rostfritt stal

09109109109 09]09109 0 091G 1091090909

OOO|00|0|00|0G¢
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Badrum

Forsta kollen

Andra k

ollen

Jag har endast smink och kroppsvardsprodukter som jag anvander
regelbundet

Jag anvéander huvudsakligen miljomarkt smink och kroppsvards-
produkter

Jag anvander inte deo i sprayférpackning

Jag anvander inte luftfraschare/doftblock

Jag anvander endast produkter utan de skadliga amnen som listats
i kapitel 2.4.

OO00 0
BIEICIEIE®

OO00 0
BIEIGHEIE®

Vardagsrum

Forsta kollen

Andra k

ollen

Jagvédrar ofta

Jag dammar regelbundet

Jag har endast elektroniska apparater som jag anvander regel-
bundet

Jag stanger av elektroniska apparater ndr jag inte anvander dem

Néar/om jag koper nya mdobler, r de gjorda av naturfiber (soffa,
gardiner etc.) och/eller massivt tra

OOO|0G0
GOGG G

OO|O|G 0
GOGG G

Barnrum

Forsta kollen

Andra k

ollen

Mitt barn har endast leksaker som hen leker med regelbundet

Mitt barn har inte elektroniska apparater i sitt rum

Om mitt barn far nya leksaker, ar de oftast miljomaérkta

Om mitt barn far nya leksaker, ar de utan plast

Mitt barn har inte leksaker som luktar konstgjort/plast

OOG|0G 0
GOGG G
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Forrad/tvittstuga (stadskap)

Forsta kollen

Andra k
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Jag har endast rengdringsmedel som jag anvander/behdver

Jag anvander mestadels miljomarkta rengoringsmedel och/eller
rengoringsmedel utan skadliga @mnen

Jag gor oftast mina egna rengdringsmedel baserade pa naturliga
ingredienser

Jag férvarar rengdringsmedlen utom rackhall for barn och husdjur
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Bilaga
Anvandbara lankar

Markningsguiden: | markningsguiden far du kortfattad information om nagra av de vanligaste markningarna och vad de
star for. Du far ocksa veta vem som star bakom maérkningen och nagra exempel pad produkter som har de olika markningarna.

https://markningsguiden.hallakonsument.se/

App Kemikalieappen: Scanna en varas streckkod och fa information direkt om dess innehall av skadliga @mnen.
Framtagen av Sveriges konsumenter och samarbetspartner.

https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/kemikalieappen/

App Kemiluppen: Appen hjélper dig att undvika problematiska @mnen i smink och kroppsvardsprodukter.
Framtagen av danska komsumentradet.

https://kemi.taenk.dk/bliv-groennere/kemiluppen-tjek-din-personlige-pleje-uoensket-kemi

Medveten konsumtion: information om hur de vanligaste méarkningarna star sig nar det kom-mer till miljo, djuromsorg, halsa
och arbetsvillkor.

https://www.medvetenkonsumtion.se/miljomarkningar/

Surfejs: Har far du information om skadliga dmnen i kosmetiska produkter och smink.
https://www.surfejs.se/
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Kseniia Illarionova (Ecological Union, Ryssland), Anna Popyvanova (Ecological Union, Ryssland)

Korrektur: Gregory Keeling. Fee Widderich, Marina Vogel & Sina Trispel (Baltic Environmental Forum Tyskland).

Layout: Michael Bennert, Final Artwork & Mediendesign; Elionor Ferrer, Baltic Environmental Forum Tyskland

Om du har nagra fragor eller forslag nar det géller broschyren, kontakta oss. Du kan ocksa hitta en elektronisk version
av broschyren pa var websida: thinkbefore.eu/sv

Broschyren har tagits fram som en del av EU-projektet NonHazCity 2 (# X006), med finansiellt stod fran INTERREG
Baltic Sea program och Bingo Umweltlotterie / The North German Foundation for Environment and Development
(NUE). Innehallet i broschyren dr endast forfattarnas asikter, inte Europeiska kommissionens.

Fotografierna i broschyren kommer fran bilddatabaserna https://unsplash.com, https://pixabay.com,
https://stock.adobe.com, https://www.istockphoto.com. Vi tackar fotograferna for de fantastiska fotografierna och for att
gbra dem tillgdngliga pa dessa databaser, vilka tillater gratis och obegrénsad anvdandning. Namn pa fotograferna i den
ordning bilderna forekommer: Khadeeja Yasser, Lauren Fleischmann, Kelsey Chance, Michael Bennert, Peter Wendt, Jason
Briscoe, Alessio Lin, Lauren Mancke, Daiga Ellaby, Geber86, Markus Spiske, Becca Tapert, Green Chameleo.
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www.nonhazcity.eu

www.thinkbefore.eu/sv
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