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Det finns flera skal
till att plastbanta

Via luften du andas och maten du ater tar sig skadliga amnen
fran plast in i din kropp. Plast paverkar aven klimatet, djuren
och naturen negativt. Tillsammans plastbantar vi for battre
halsa och milj.
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TIPS!

HUR DU KAN MINSKA DIN PLASTANVANDNING

Byt ut plastredskap i din
matlagning till tra eller
metall.

Valj engangsartiklar i tra
eller papper.

Innan du anvander ndgon
engangsprodukt i plast —
tank efter!

Undvik plastfolie och plast-

pasar i koket — anvand till
exempel en tallrik som
lock Gver maten istallet.

Tvatta klader av akryl,
polyester och fleece
forsiktigt, till exempel for
hand eller i sdrskild tvatt-

pase for att minska utslapp

av mikroplaster.

Anvand vattenflaskor

i glas eller stal.

Byt ut teflonpannor

mot gjutjarmn.

Handla klader i naturliga
material, exempelvis ull
och bomull.

Ta med egen kasse till
butiken nar du handlar.

Anvéand matlddor
1 0 i glas eller metall.
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